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Vill du ha enskilt promenadsällskap? 

Nu är snön borta och snart är gatorna sopade. Merparten av 65+ är vaccinerade. På 

Frivilligcentralen känner vi att det nu är läge att försöka komma igång med några insatser 

och det första som då är aktuellt är promenader. Önskar du promenadsällskap med någon 

av våra volontärer, hör av dig till oss så försöker vi matcha ihop dina önskemål med någon 

av våra volontärer.  

Hör av dig antingen via telefon 090-77 72 15 på vardagar mellan kl 10.00 – 12.00 eller via e 

post frivilligcentralen@umea.se så återkommer vi till dig för vidare diskussion kring dina 

önskemål. 

Du hittar numera oss också på facebook under 

https://www.facebook.com/FrivilligcentralenUmea  

 

 

//UllaBritt Kullh 
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