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Vilhelmina

Verksamhetsberättelse för år 2021
Styrelsen
Styrelsen har bestått av sju ledamöter:

 Ordförande Lars Ekbäck
 Vice ordförande Kent Dahlberg
 Kassör Kerstin Blomquist
 Sekreterare Britt Nording
 Vice sekreterare Conny Hellsten
 Ledamot Annita Persson, tillika lotteri-/annonsansvarig
 Ledamot Kerstin Skoglund, tillika ord repr i KPHR

samt två suppleanter:

 Tord Lundqvist
 Martin Lövgren

Styrelsen har haft 8 st protokollförda sammanträden under året.

Övriga förtroendeposter

 Valberedning: Karin Holmgren och Gertrud Larsson sammankallande
 Revisorer: Kurt Ekbäck och Sigurd Eliasson
 Revisorssuppleant: Johnny Holmgren
 Köksgrupp: Kristin Dahlberg, Yvonne Edlund, Gunvor Häggling och Marine 

Lindmark. Reserv vid behov Inger Eliasson. 
 Aktivitetsgrupp: Inga-Britt Wiman Sjölin och Ingrid Eriksson.
 Webb-redaktör: Mariann Isaksson.

Antal medlemmar 2021: 181. En ökning med sex medlemmar jmf med 2020.

Medlemsavgift 2021: 250 kr.

Verksamhet och händelser under året
Årsmötet
SPF Seniorerna Vilhelmina´s årsmöte hölls först den 17 augusti 2021 p g a Covid-19 
och fortsatta restriktioner fram till sommaren. Mötet hölls i F H och inleddes med att 
Anita Johansson förrättade parentation över de medlemmar som gått bort under 2020,
följt av en tyst minut och musik av Mats Landin. 
Anita Johansson utsågs till ordförande och Britt Nording till sekreterare för årsmötet.
Vid efterföljande samkväm bjöds medlemmarna på surströmming. 
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KPHR/möten med kommunen
KPHR – Kommunala pensionärs- och handikapprådets verksamhet har legat nere 
under större delen av 2019-2021. Kerstin Skoglund har lämnat följande rapport till 
styrelsen från ett par möten som kommunen inbjöd till i slutet av 2021:
Ett nytt reglemente för KPHR ska utarbetas. Utgångspunkten är fyra träffar/år där 
konkreta frågor tas upp.Tidsplan för 2022 är upprättad.
Vissa problem föreligger i vården/omsorgen p g a förekommande språkförbistring 
bland utlandsfödda.
VIBO har 706 lägenheter, varav 56 är outhyrda. Det är behov av dörröppnare på 
Bofinken, där dörrarna är tunga att öppna och låsa fast.
Bostadsanpassare i kommunen är Camilla Thellbro.
Äldreomsorgslyftet – pengar har sökts. Sex personer läser på arbetstid f n.
En äldreomsorgsplan finns.
Projektledare för God och Nära vård är Roland Bång, Dorotea.

                           
Deltagande i konferenser, utbildningar etc
-  Distriktsstämman 2021 genomfördes under april per capsulam d v s samtliga valda 
ombud  fick sina handlingar inkl röstsedel per brev och fick tycka till och rösta per 
brev. Ordf Lars Ekbäck deltog som föreningens ombud.
- Kurs för webbredaktörer – Hemsidan/EpiServer i Lycksele 14 okt 2021 – Mariann 
Isaksson deltog.
-  Ordförandekonferens i Lycksele 2021-11-04 - Lars Ekbäck deltog.
-  Folkbildningsverksamhet, regelverk m m – Vuxenskolans repr Lillemor Lönnroth 
och Charlene Andersson informerade vid styrelsemöte 2021-12-15.

Medlemsmöten etc och resor under 2021:
 22 juni: Lunchträff på Hotell Wilhelmina kl 13.00. Självkostnadspris.
 6 okt:  Medlemsmöte kl 13.00 i Nöjesgården F H. Kommunchef K-J Ottosson 

informerade om kommunens ekonomi och verksamhet. Köttsoppa & smörgås, 
kaffe & kaka serverades. Kostnad 50 kr.

 8 nov: Film kl 13.00 i F H Biosalong - ”Emma”.Gratis entré.
 1 dec: Medlemsmöte med Julgröt, skinksmörgås, kaffe & mjukpepparkaka

kl 13.00 i Nöjesgården F H. Musikunderhålln av Mats Landin. Lotteri. Ej avg. 
 4 dec: Planerad resa till Umeå – Julmarknad Gammlia och Avion ställdes in 

då för få anmält sig, endast 13 pers.
 6 dec: Film kl 13.00 i F H Biosalong - ”Den vita buffeln”. Gratis entré.
 14 dec: Sammankomst i bowlingen kl 18.00 – servering räksmörgås – 29 medl

deltog, även icke bowlare. 

Övriga aktiviteter under 2021:
 Gemensam promenad – tisdagar kl 13.00 – start 26 jan. Köldgräns -17 o.
 Folkhälsoveckan 17-21 maj – förutom förbundets olika aktiviteter och 

program – anordnades en tipspromenad tisd 18 maj kl 12-15 med start & mål 
vid Vilhelmina F H. Fika serverades vid målgång, 1:a pris en middag för två.

 Boccia/Boule – onsdagar kl 13.00 - start 15 sept inomhus F H.
 Bowling – torsdagar kl 13.00 – start 16 sept.
 Vattengympa (lätt) – måndagar kl 15.00 – start 20 sept.
 Lunch – 1:a fredagen i varje månad kl 13.00 Hotell Wilhelmina. Start 1 okt.



 Fika på Stenmans – tisdagar kl 14.00 ojämn vecka med start 12 okt.
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Föreningens nuvarande informationskanaler:

 Föreningens hemsida 
 Föreningens facebooksida 
 Vilhelmina-Aktuellt – det lokala annonsbladet, där föreningens flesta 

aktiviteter marknadsförs
 Länstidningarna VK och VF – i förekommande fall.

På hemsidan resp facebooksidan läggs det numera in löpande information och bilder 
om lokalföreningens verksamhet.

…………………………..              ………………………….     ……………………..
Lars Ekbäck                                    Kent Dahlberg                       Kerstin Blomquist

………………………….              …………………………..       ……………………
Britt Nording                                 Conny Hellsten                        Annita Persson

………………………….
Kerstin Skoglund


