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Medlemsutveckling

2025-01-01 bdrjade vi aret med 276 medlemmar. Vid arets slut hade féreningen 281
medlemmar. Under aret har 20 medlemmar tillkommit - 15 har [amnat féreningen av olika
skal.

Styrelsens arbete
Under aret har styrelsen haft elva styrelseméten samt en planeringsdag for planering av
program och aktiviteter under 2026.

Arsmoéte 18 feb 2025
Motesordférande var Ingemar Sandstrom. 70 medlemmar deltog.

Manadstraffar 2025

Under 2025 har féreningen haft 9 manadstraffar med underhalining eller
forelasningar/informationer. Antalet deltagare vid traffarna har varierat mellan 53 och 97
personer.

Aktiviteter, studiebesok och resor

- 11 mars Temadag om férsakringar med medverkan fran Skandia och If samt
information om testamente och framtidsfullmakt fran Familjens jurist.

- 24 april Samtal 6ver generationsgranserna pa temat - Da och Nu. Medlemmar har
besdkt mellanstadieklasser pa Ersmarks skola och pratat om hur skolgangen var
tidigare.

- 28 april Traff med koksgrupperna

- 19 maj Besok pa Kvinnohistoriskt museum. Vi sag tva utstallningar — Bukhoor samt



| rikets hemliga tjanst

- Vecka 20 Folkhalsovecka med olika aktiviteter i byarna t ex promenader med
gemensamt fika, Stark och S&ker, allsang och webbinarium om sittyoga.

- 30 maj Fragestund om Kvinnohalsa

- 3 juni Bussutflykt till bl a Sléjdarnas Hus, Vannas, och till gardsmuseet Arvet, Vastra
Spéland

- 13 juli Nostalgi- och Familjedag i Tavelsjo. Foreningen medverkade genom att
besdkarna fick prova pa Boule pa var boulebana. Vi informerade om féreningen.

- 20 augusti Bussutflykt till Grundsunda Hembygdsmuseum, Pralinfabriken i Docksta
samt sightseeing i Ornskoldsvik

- 17 september Studiebesdk Komatsu Forest

- 29 september inbjods alla nya medlemmar till traff med styrelsen i Kroksjé byastuga
for information och for att styrelsen skulle fa kunskap om deras énskemal och
forvantningar. 10 nya medlemmar deltog. Vi fick manga forslag till aktiviteter

- 10 oktober Digital idag med websanda forelasningar som visades i Tavelsjo,
Flurkmark, Ersmark, Hakmark och Kroksjo

- December: Adventsfika till vara medlemmar som inte langre orkar delta i vara
traffar och aktiviteter. Under adventstiden delades fikat ut av ledaméter i styrelsen.
Detta uppskattades av bade medlemmar och deras anhériga

Samarrangemang med Tavelsjo Wardshus

Under verksamhetsaret har Mord till bords genomférts vid tva tillfallen. Vi har aven bl a
medverkat vid en aktivitetsdag under sportlovet, "Sag Hej’-luncher vid tva tillfallen samt
musikfestival.

Studiecirklar

Hembygden Tavelsjoé 2022-varen 2025.
Boule pa Umea Boulehall

Smarta telefoner — Iphone
Tavelsjobygdens Idrott

Passion for Livet i Hakmark
Slaktforskning i Tavelsjo

Bokcirkel i Tavelsjo

Boulespel
Efter avslutad studiecirkel har medlemmar fortsatt spela boule pa Umea boulehall vid ett
tillifalle/vecka med uppehall under sommaren.

Stark och Saker

Under aret har traning for styrka och balans regelbundet hallits i Tavelsjo och i Kroksjo. 12
november besdkte instruktor fran Seniortorget gruppen i Tavelsjo for att leda traningen pa
plats.

Allsang
En grupp medlemmar har samlats en gang/manad under hésten under ledning av Dodd
Johansson.

Seniormassan 3 sept

Vi har deltagit i Seniormassan tillsammans med 5 andra SPF-féreningar i Umea kommun
samt SPF-distriktet i Vasterbotten. SPF hade engagerat tva férelasare, Yngve Gustafson
holl féredrag om "Gerda 65-109 ar fyller 25”, en studie om halsa och levnadsférhallanden
bland aldre. Britt-Inger Saveman forelaste under rubriken "Vanvard och misshandel av



aldre inom aldreomsorgen”. SPF-foreningarna fick flera nya medlemmar.

Information till medlemmar, hur vi nar ut med féreningens olika aktiviteter

Utover programblad annonseras alla traffar och aktiviteter i lokaltidningar, laggs ut pa SPF
Seniorerna Umea Norras hemsida, laggs in i SPF Seniorernas app och aven pa Digitala
Seniortorget. Vi har ocksa en Facebooksida med information och bilder fran aktiviteter. Pa
SPF webbsida och Intranat finns bl a information om medlemsférmaner och aven
kostnadsfri konsumentradgivning.

SPF Seniorernas app underlattar for medlemmar med smart telefon att fa veta vad som
hander inom féreningen, i distriktet och i forbundet.

Bidrag fran stat och kommun

Pengar som syftar till att bryta isolering och ofrivillig ensamhet har beviljats fran
Socialstyrelsen 2025. Verksamhetsstdd har erhallits fran Umea kommun. Medlen har
anvants for att skapa mera majligheter till aktiviteter, métesplatser och meningsfull
samvaro mellan seniorer samt mellan seniorer och skolelever.

Motionslotteri
Vid varje manadstraff har medlemmar haft maéjlighet att Iamna in motionskort fér utlottning
av trisslotter.

Distriktsstamma
Vid SPF Vasterbottens distriktsstdmma 24 april i Robertsfors deltog ordférande och vice
ordférande.

Umea Pensionarsrad (UPR) samradsgrupp i Umea kommun
Solveig Johansson ar ordinarie i Umea kommuns samradsgrupp UPR och Gunnar Sérlén
ersattare. Det har varit 4 traffar under 2025.

Seniortorget
Seniortorget erbjuder guidning, information och inspiration som berikar seniorliv. Britta
Unneby och Dan Weinehall har deltagit i tréffar pa Seniortorget.

Umea Kommuns Landsbygdsnatverket for seniorer

Natverket finns for att sprida kunskap och starka folkhalsan pa landsbygden. Britta Unneby
och Dan Weinehall har deltagit i digitala méten med Landsbygdsnatverket. Gunilla Astrém
har deltagit i fysiska méten i Botsmark och Overboda.

Utbildningar
Britta Unneby och Margaretha Lundqvist har deltagit i Framtidskonferens, som forbundet
anordnat. Britta Unneby har deltagit i ordférandekonferens.

Media

Britta Unneby har intervjuats i media vid 4 tillfallen under aret varav 3 i Radio P4
Vasterbotten och 1 i Vasterbottens Kuriren. Fragestallningarna har bl.a. varit dvergang
fran Lagen om Valfrihet (LOV) till lagen om offentlig upphandling (LOU) inom hemtjansten,
neddragning av vardplatser vid Geriatriken pa Norrlands Universitetssjukhus, brister inom
aldreomsorgen och enskilt personarende.



Slutord

2025 har varit handelserikt i foreningen. Vi har kunnat genomféra manga olika aktiviteter
som bade inneburit samvaro och 6kad gemenskap mellan féreningens medlemmar.
Dessutom har vi deltagit i av andra anordnade aktiviteter i Tavelsjo och i Umea.

Vi har som tidigare uppmarksammat vara medlemmar, som inte langre kan delta i vara
traffar av olika skal, med adventsfika i deras hem eller pa boenden for vard och omsorg.

Sarskilt tack vill vi rikta till vara koksgrupper som ansvarat for att ordna fortaring och allt
deras forberedelse- och efterarbete vid varje manadstraff samt till Allan Grénlund som
framfort bussen pa ett tryggt och sakert satt vid vara utflykter.

Till alla vara medlemmar vill vi uttrycka vart tack och till alla vara nya medlemmar varmt
valkommen in i foreningens gemenskap.
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