ARSREDOVISNING

Styrelsen for SPF Seniorerna Guldstaden far harmed lamna sin
verksamhetsberéttelse for ar 2019:

Styrelsens sammansattning

Ordinarie ledamoter: Ordforande Nils Engstrom
Rekryteringsansv

Sekreterare Christina Jonsson
Kassor Barry Rudholm

Vice ordf. Carina Aman

Webbansv Anki Ellstrém
Ledamoter Eva Wandegren Nilsson

Berne Sehlberg

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden och ett arbetsméte pa hotell
Scandic 1 oktober 2019

Foreningen hade vid arets borjan 914 medlemmar. Under aret har vi fatt 64 nya medlemmar,
23 st har avlidit, slutat av andra orsaker -54 st.

Antalet medlemmar 31 december 2019 var 901 st, en minskning med 13st. Antalet
hedersmedlemmar: 3 st

Ett mote med kontaktpersonerna for kommittéerna dgde rum 28 februari pa 10GT, alla
kommittéer var representerade utom bridge, det bjods pa smorgastarta

Vid SPF-distriktets arsmote 2019, som holls i Lycksele deltog 3 ombud fran SPF Guldstaden.

KPR (Kommunala Pensionsradet) dar Marianne Ogren och Valter Stenmark ar invalda hade
under 2019: 12 KPR-sammantraden, 4 samradsmoten, tva moten med namnden for folkhalsa
och primarvard



Medlemsmadten

SPF Guldstaden har under ar 2019 haft 10 medlemsmoten med varierande program enligt
utskick till medlemmarna och pa hemsidan.

Vid varje medlemsmote har dessutom lamnats aktuell information om féreningen och dess
aktiviteter, resor m.m. samt salts ett lotteri med manga vinster

Café Livslust

En gang i manaden har det varit ”6ppet hus” pa IOGT med varierande program och
gemensamt fika, totalt 9 tillfallen

Fester och kulturaktiviteter
1 surstrommingsfest i Javre

1 julbord, 125 matgéaster

2 pubaftnar, 110 géster

1 modevisning

Festkommittén har ansvarat for surstrommingsfest, julbord och pubaftnar

Ovriga kommittéers verksamhet och aktiviteter:

Sangkadren, som har 37 medlemmar, har haft sangdvning pa I0GT-garden varje mandag var-
och hosttermin

Dessutom har kéren medverkat med var- och julsanger pa 8 aldreboenden, bl.a pa
Annastigens innergard med fullsatta balkonger av folk boende pa Annagarden, men dven
boende pa Erikslid

Antal lyssnare vid dessa tillfallen var totalt 470 personer

Arets héjdpunkt var att SPF-kéren, tillsammans med musiker Bergner och Holmstrém samt
Margareta Backstrom, fick inleda Stadsfesten med sang och musik infor ett fullsatt talt

Resor

Resorna stracker sig 6ver ar 2019 med borjan 11 januari med Flurkmarksrevyn och avslutas
med adventsresan till Byske kyrka med grotlunch pa Vardshuset

Totalt har 376 resenarer varit med pa resor under aret! Se bilaga

Studieverksamheten. | samarbete med Vuxenskolan har 11 studiecirklar genomforts.
Kontaktperson: Eva Burstrom



Canasta har spelats pa I0GT-garden 30 onsdagar mellan 12.30 — 15.00 med ca 16 deltagare
varje gang.

Kontaktperson har varit Inga-Maj Johansson.

Trivselbridge har spelats tisdagar och torsdagar 12.30 — 16.00 i PRO:s lokal
22 medlemmar har spelat 82ganger. Kontaktperson har varit Birgitta Larsson

Boule har spelats pa tisdagar mellan 12.30-14.00 lokal “Frigg” samt utomhus
med i genomsnitt 25 medlemmar varje gang.
Kontaktperson Olov Holmlund

Vattengympa har under varen utdvats i Eddahallens multibassang 10 séndagar mellan 18.00
—19.00 av 20 medlemmar varje gang

Under hosten 2019 har vattengympa utévats i Medlefors folkhégskolas bassang 10 tisdagar
mellan 14.30-15.30 av 20 medlemmar

Kontaktperson har varit Eva Hansson

Passion for livet har aven for 2019 hos Skellefted kommun sokt och beviljats aktivitetsstod
for insatser som ska léra seniorerna mer om hur god hélsa och sunda levnadsvanor kan
forbattra deras livssituation, fokuserar pa teman som mat, fysisk aktivitet, social gemenskap,
lakemedel och fallprevention

Under aret har ca 169 personer deltagit i livscaféer och seniortréffar

Under 2019 har Passion for livet anordnat totalt 111 tréffar, varav 99 livscaféer i
bostadsomradena Anderstorp, Erikslid, Sorbéle och Centrala stan

Kontaktperson Carina Aman

Friluftsgruppen

Bestar av Anki Ellstrom, sammankallande, Carina Aman, Christina Jonsson, Eva Burstrém
och Kjell-Ove Lundell

Gruppen anordnade 8 vandringar under aret, totalt deltog 77 personer i dessa vandringar, 9.6
deltagare/gang

Spf Guldstaden sokte och fick bidrag till Folkhalsoprojektet, 20.000 kr. 6 sammankomster
med olika teman har genomforts, se bilaga

Christina Jonsson
Sekreterare



