Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, ar tre ledord fér var lokala verksamhet.

SPF Seniorerna Savsjo har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera. ‘ | l I
Det &r viktigt att en pensionarsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skalen &r flera. Det S E N |O R E R N A

handlar dels om de sociala kontakterna. Manniskor behéver métas och umgas och knyta
kontakter. Men det handlar ocksa om att SPF i riket, och i Savsjo, skall féra de aldres talan L )
gentemot myndigheter, tjinsteman och politiker. Aldersdiskriminering méaste motverkas.
Minst lika viktigt &r att vi pA hemmaplan bevakar de aldres situation, antingen de bor hemma
eller pa nagon form av aldreboende.

Mer information finns att ldsa pa var hemsida dar du ocksa kan s6ka medlemskap.

(www.spfseniorerna.se) P ro g ra m H 6 s t e n 2 O 2 6

Detta far du for medlemsavgiften:

Tidningen Senioren 9 ggr per ar.

Olycksfallsforsakring vid SPF-traffar, resor och dyl.
Mojlighet att teckna liv och olycksfallsforsakring.

Trivsam gemenskap pa manadstréaffar, resor och aktiviteter.

SAVSJO

Valkomna till en stunds trevlig gemenskap

=l

Nedanstaende butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av AT RRY g 9 i SN ¢ o S ey |
medlemskort. LY, Ay " v

Lonns Klader, Estilos klader och Melins konditori
Glom ej att visa ditt medlemskort!

Ovriga aktiviteter:

Korsang

Vill du vara med i var fina kér? Ring Birgitta Bjenning 070 2844692 el Gunilla Persson 070
8600629

Studiecirkel: Svea pa Stolfabriken och andra livsberittelser.
Tisdagar kl 14 - 15.30 fr o m 29 september i Vuxenskolans lokal.

Bordtennis for 65+
Tisdag kl. 16.30-18.00 i Vallsjéskolan.

Boulespel Torsdagar kl. 14.00-16.00 vid Sturevallsgatan. Vill du vara med anmal dig till
Bengt Sandin.

Musikquiz Datum annonseras i Savsjé Appen. Tiden &r mellan 14.00-16.00.

Ordf. Ing-Mari Selstam Gustafsson 070 7788220 im.selstam@gmail.com

Sekr. Bengt Sandin 072 2166385 bengt@sandin.it
Kas. Anneli Alm 076 1687833 anneli.alim@live.se
Lotta Rydén 070 5347439 lottaryden909@gmail.com
Bérje Floengard 070 5170532  borjefloengard@msn.com cl
Claes-Filip Rehn 070 3656485 c laes-filip.rehn@hotmail.com [ s - gee
Rigmor Bjorklund 070 8883719  rigmor@vehab.se Studieforbundet

Vuxenskolan




Vilkommen till HOSTENS program med SPF Seniorerna Savsjo
Vill du bli hamtad till vara traffar, ring dagens gruppledare!

Torsdag 20 augusti kl. 14.00 i Kulturhuset

Politikertraff infor valet. Gratis intrade och fika. Arrangeras tillsammans med
PRO och Orion. Anmalan senast 16 augusti till Gunilla Persson. Fundera ut
nagra fragor som du vill stalla och fa svar pa.

Grupp 4 Gunilla Persson 070 8600629

Onsdag 16 september kl. 14.00 i Allianskyrkan

Bedragerier. Kommunpolis Emelie Jonsson informerar.
Vrigstadpojkarna underhaller.
Det blir lotteri.

Grupp 5 Lisa Rydqvist 076 3940671

Onsdag 21 oktober kl.14.00 i Allianskyrkan ,

Harald Pettersson underhaller.
Koéren medverkar.

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004

Onsdag 18 november kl.14.00 i Allianskyrkan

Maria Rydberg, chef for aldrevarden i Savsjo, gastar oss.
Gardsmusikanterna underhaller.

Grupp 1 Lotta Rydén 070 5347439

Onsdag 9 december kl.14.00 i Allianskyrkan R / L

Forskolan Tingeling lussar.
Det blir jullandgang kaffe och pepparkaka .
Kéren underhaller.

Anmalan till Yvonne senast 1 dec.

Grupp 2 Yvonne Andersson 073 9144800

Planerade resor och utflykter

26 aug: Bussresa ”Ut i det bla” tillsammans med PRO

27 aug: Foreningen bjuder medlemmarna pa fika pa Vallsjobaden ki 14.30.
Vi anvander i forsta hand vinstpengarna fran Friskvardskortdragningen, 3000 kr.
Ca kl 16 fortsatter de som vill till Sikanads. Bengt-Elis Petersson visar sitt kréaft
museum samt berattar om stolar fr Grythyttan. Kostnad 80 kr/person.
Anmal till Ing-Mari 070-77 88 220 senast 23 aug.

8 sept: Utrikeskorrespondenten Bert Sundstom kommer till Kulturhuset ki 14.

1 okt: Studiebesék pa Human Bridge i Holsbybrunn ki 10- 11.30. Lunch pa Adelfors
Folkhégskola ca kI 12.

12 nov: Studiebesdk pa Orwak ki 10
Studiebesdk hos Jeanettes Mébeltaptetsering kl. 13.30

Anmal till:

Ing-Mari 070 7788220, Borje 070 5170532 eller Lotta 070 5347439

Kolla regelbundet din e-post da det successivt kan komma ngn spannande.
aktivitet eller utflykt i ndromradet.




