
Program Hösten 2026  
 

Välkomna till en stunds  trevlig gemenskap 

SÄVSJÖ 

 

Inflytande, Valfrihet och Livskvalité, är  tre ledord  för vår lokala verksamhet. 

SPF Seniorerna Sävsjö har hela tiden utvecklats och medlemmarna blir flera.                                                                              

Det är viktigt att en pensionärsorganisation som SPF finns och utvecklas. Skälen är flera. Det 

handlar dels om de sociala kontakterna. Människor behöver mötas och umgås och knyta 

kontakter. Men det handlar också om att SPF i riket, och i Sävsjö, skall föra de äldres talan 

gentemot myndigheter, tjänstemän och politiker. Åldersdiskriminering måste motverkas. 

Minst lika viktigt är att vi på hemmaplan bevakar de äldres situation, antingen de bor hemma 

eller på någon form av äldreboende.                                                                                       

Mer information finns att läsa på vår hemsida där du också kan söka medlemskap. 

(www.spfseniorerna.se)   

Detta får du för medlemsavgiften:                                                                            

Tidningen Senioren 9 ggr per år.                                                                  

Olycksfallsförsäkring vid SPF-träffar, resor och dyl.                                                          

Möjlighet att teckna liv och olycksfallsförsäkring.                                                                

Trivsam gemenskap på månadsträffar, resor och aktiviteter. 

Nedanstående butiker ger SPF medlemmar rabatter vid uppvisande av 

medlemskort.                                                                                                                   

Lönns Kläder, Estilos kläder och Melins konditori                                                                                                

 Glöm ej att visa ditt medlemskort!                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Övriga aktiviteter:                                                                                    

Körsång                                                                                                                                
Vill du vara med i vår fina kör? Ring Birgitta Bjenning  070 2844692 el Gunilla Persson 070 

8600629        

Studiecirkel: Svea på Stolfabriken och andra livsberättelser.                   
Tisdagar kl 14 - 15.30 fr o m 29 september i Vuxenskolans lokal.                                                                                                                              

Bordtennis för 65+                                                                                                                                                                                                                                                                 
 Tisdag kl. 16.30-18.00 i Vallsjöskolan.                                                                                                                                                        

Boulespel Torsdagar kl. 14.00-16.00 vid Sturevallsgatan.  Vill du vara med anmäl dig till 

Bengt Sandin.                                                                                              

Musikquiz Datum annonseras i Sävsjö Appen. Tiden är mellan 14.00-16.00. 

                                                                                                                                                                                                                              
 Ordf.   Ing-Mari Selstam Gustafsson  070 7788220        im.selstam@gmail.com                                  

Sekr.       Bengt Sandin                                  072 2166385       bengt@sandin.it                                                                                            

Kas.    Anneli Alm                                           076 1687833        anneli.alm@live.se                                               

                 Lotta Rydén                                 070 5347439       lottaryden909@gmail.com                                      

                  Börje Floengård                           070 5170532       borjefloengard@msn.com                                        

                   Claes-Filip Rehn                          070 3656485        c  laes-filip.rehn@hotmail.com                                                        

                         Rigmor Björklund                         070 8883719        rigmor@vehab.se                                                                                 



 

Onsdag 9 december kl.14.00 i Allianskyrkan  

Förskolan Tingeling lussar.                                                                                                  

Det blir jullandgång kaffe och pepparkaka .                                                                                

Kören underhåller.   

Anmälan till Yvonne senast 1 dec. 

 

Grupp  2 Yvonne Andersson 073 9144800 

—————————————————————————————————–—

. 

Planerade resor och utflykter 

 

26 aug: Bussresa ”Ut i det blå” tillsammans med PRO 

 

 

27 aug: Föreningen bjuder medlemmarna på fika på Vallsjöbaden kl 14.30.                            

                                  Vi använder i första hand vinstpengarna från Friskvårdskortdragningen, 3000 kr.   

                                  Ca kl 16 fortsätter de som vill till Sikanäs. Bengt-Elis Petersson visar sitt kräft                 

                                  museum samt berättar om stolar fr Grythyttan. Kostnad 80 kr/person.                                                   

                                  Anmäl till Ing-Mari 070-77 88 220 senast 23 aug.  

 

 

8 sept:   Utrikeskorrespondenten Bert Sundstöm kommer till Kulturhuset kl 14.  

 

 

1 okt:        Studiebesök på Human Bridge i Holsbybrunn kl 10- 11.30. Lunch på Ädelfors                   

                                  Folkhögskola ca kl 12.  

 

12 nov: Studiebesök på Orwak kl 10  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

Anmäl till:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 Ing-Mari 070 7788220, Börje 070 5170532 eller Lotta  070 5347439 
Kolla regelbundet din e-post då det successivt kan komma ngn spännande.                                       

 aktivitet eller utflykt i närområdet. 

                                                                                                                      
Välkommen till HÖSTENS program med SPF Seniorerna Sävsjö                                      

Vill du bli hämtad till våra träffar, ring dagens gruppledare! 

 

Torsdag 20 augusti kl. 14.00 i Kulturhuset   

Politikerträff inför valet. Gratis inträde och fika. Arrangeras tillsammans med 

PRO och Orion. Anmälan senast 16 augusti till Gunilla Persson. Fundera ut 

några frågor som du vill ställa och få svar på. 

Grupp 4 Gunilla Persson  070 8600629 

—————————————————————————————————————— 

 Onsdag 16 september kl. 14.00 i Allianskyrkan   

Bedrägerier. Kommunpolis Emelie Jönsson informerar.                                                      

Vrigstadpojkarna underhåller.                                                                                        

Det blir lotteri.                                   

Grupp 5 Lisa Rydqvist 076 3940671 

——————————————————————————————————————- 

Onsdag 21 oktober kl.14.00 i Allianskyrkan 

Harald Pettersson underhåller.                                                                                   

Kören medverkar. 

 

Grupp 6 Gull Ahlander 073 8205004  

——————————————————————————————————--

Onsdag 18 november kl.14.00 i Allianskyrkan  

Maria Rydberg, chef för äldrevården i Sävsjö, gästar oss.                                                                      

Gårdsmusikanterna underhåller. 

 

Grupp  1 Lotta Rydén 070 5347439  

 

Studiebesök hos Jeanettes Möbeltaptetsering kl. 13.30


