10 Tipsfragor med tema natur -hélsa i Altuna 17.5

1. Flertalet studier visar pa positiva samband till en god haélsa ( fysisk och allman psykisk halsa), nar ett
gronomrade finns tillgangligt nara bostaden. For att omradet ska kunna besdkas regelbundet i vardagen
behover det vara nara. Hur nara?

A.Inom 300 m

B. Inom 600 m

C.Inom 1000 m
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2. Manga svenskar besoker naturen mindre dn en gang i veckan. Men hur manga minuters naturvistelse i
veckan behovs for att ge battre halsa och tillfredstallelse enligt studier.

A. 60 min/vecka
B. 120min/ vecka

C. 180 min/ vecka

3. Ungefar en tredjedel av befolkningen ar friluftsaktiv och friluftsutévandet skiljer sig mellan olika grupper.
Vilken aldersgruppgrupp ar minst friluftsaktiva enligt studier

A.16-24 ar
B. 25- 65 ar

C. 65+



4. Har friluftslivet okat eller minskat mellan aren 2007 och 2018 enligt studier
A. okat
B. oférandrat

C. minskat

5. Under de bada varldskrigen framstalldes slemslésande Verispastiller av denna vaxts rot.
A. daggkapa
B. gullviva

C. vitsippa

6. Vad ar skogsbad?
A. bad med orter fran skogen
B. bad i en skogssjo

c. vara i naturen med 6ppna sinnen

7. Vilen ar Sveriges nationalblomma?
A. Blasippa

B. Styvmorsviol

C. Liten blaklocka




8. Vilken &r Sveriges vanligaste fagel?
A. Pilfink
B. Lovsangare

C. Koltrast

9. Pa Fulufjallet finns en klon av en gran som vaxt pa samma stalle valdigt, valdigt lange vid namn Old
Tjikko. Granen kan fordka sig och dverleva genom att skjuta nya rotskott och det ar pa det viset denna gran
har 6verlevt sedan den slog rot. Hur gammalt ar granen?

A. 1550 ar
B. 5550 ar

C. 9550 ar

10. Hur manga av 50 000 kdnda vaxt- och djurarterna i Sverige ar fridlysta i hela landet?. Alla orkidéer,
groddjur, kraldjur, fladdermoss och vilda faglar ar fridlysta.

A. 585

B.1085

C. 2085

Svar 1A, 2B, 3A, 4C, 5B, 6C, 7C, 8B, 9C, 10A



