Verksamhetsberittelse for 2025
Styrelsen for SPF seniorerna S3vasdalen lamnar foljande redogérelse for verksamheten 2025.

Styrelsen har bestatt av Inger Falk ordférande, Per-Lennart Andersson vice ordférande, Maj-
Britt Andersson sekreterare, Agneta Gustafsson kassor, Elsie-Marie Franzén, Monica Juhlin,
Roine Andersson, Stig Soderstrém.

Styrelsen har under dret haft 10 protokollférda sammantraden. Antalet medlemmar vid
arsskiftet 2025-2026 var 250 och 18 vanmedlemmar. Vid arsskiftet 2024-2025 var det 261
och 25 vinmedlemmar. En minskning med 11 medlemmar och 7 vinmedlemmar.

Arsméte ( 56 deltagare)

12.3 hélls drsmote i Jirlasa bygdegérd med férhandlingar, sopplunch och underhalining av
The New Generation.

Manadstraffar

12.2 Resetriff i Liby hembygdsgard, Information fran Hogbergs, Viking Line och Bellaresor.
32 medlemmar deltog.

26.2 Information om Stenhagens nya dldremottagning. Laby hembygdsgérd. 25 medlemmar
deltog.

2.4 Tina Hedrén berittade om Yoga. Laby hembygdsgard. 14 medlemmar deltog.
10.4 Bowling i Fyrishov med efterfoljande lunch. 22 medlemmar deltog.

18.9 Mankan Thorneus informerade om stod och hjalp till Ukraina genom Refugee Support
Uppsala. Darefter informerade Vegan Delight’s Chocolate om vegansk choklad. Ramsta
bygdegard. 27 medlemmar deltog.

1.10 Christer Nordstrém beréttade om sitt liv som polis. Laby hembygdsgard. 22 medlemmar
deltog.

16.10 Bowling i Fyrishov med efterfoljande lunch. 21 medlemmar deltog.

29.10 Féredrag av Elisabeth Adriansson om att fortsatta vara du. Liby hembygdsgard. 22
medlemmar deltog.

12.11 Statsagronom em. Jan Philipsson berattade om husdjur fér livsmedelsproduktion da
och nu. Hagby bygdegard. 22 medlemmar deltog.

Utflykter

18.6 Seniorrally med egna bilar, kontroller och aktiviteter utmed en stracka av 4 mil. 30
medlemmar deltog,

20.8 Utflykt med egna bilar till Petboberget i Ostervala dar allt var uppbyggt av atervunnet
material. 23 medlemmar deltog.



Resor
10.3 Allsangskonsert i Vasterds med Ewa Wigenheim. 37 deltagare.

23.4 Hemlig resa med Lilla bandet gick till Halleskogsbrénnan och oljedn, vardshuset
Engelbrekt i Norberg dir Lilla bandet underhdll. 45 deltagare.

7.5 Resa till Nordiska Museet, utstillningen Nordens historia. 30 deltagare.
3.9 Bussresa Bodatomtens hantverksgard, Steninge brygga och Wenngarns slott. 40 deltagare
Fester

18.1 inleddes &ret med grotfest i Ramsta bygdegard. Musikquiz med Roger och Birgit
Eriksson. 49 deltagare.

21.5 Varfest i Jarlasa bygdegard. Underh&llning av Einars orkester. 48 deltog.

10.9 Funktionarstraff i Labyvads hembygdsgard samlade 50 funktiondrer. Underhdll gjorde
Par Davidsson med Owe Thérngvist tema.

10.12 Julbord med luciabarn fran Bérjans férskola i Bérje idrottsgard. Musikunderhallning
och dans med Mattias och Stefan. 85 deltagare.

Filmvisning pd Nordisk Film i Granby

30.1 Det kunde varit vi, 23 deltagare. 27.2 Den bdsta sommaren, 20 deltagare. 27.3 Here, 10
deltagare. 24.4, Flickan pd nélen, 10 deltagare. 22.5 Min ovdntade bror, 10 deltog.

25.9 Filmen om Siw, 26 deltagare. 30.10 Det dr ndgot som inte stdmmer, 25 deltog.

27.11 | huvudet pd Bo. 8 deltog.

Teater

6.4 Kinky Boots pa stadsteatern. 25 medlemmar deltog

15.11 Den som berévar en annan livet pa stadsteatern. 8 medlemmar deltog,
18.10 7 drémmar med Jacke Sjédin och Johan Stahl pa Reginateatern. 67 deltog.
Studiecirkel

Studiecirkel Gammalt och nytt julpynt den 19 nov, 26 nov och 3 dec i Bérje Idrottsgard.
6 deltagare.

Regelbundna akftiviteter

Bridge har spelats i Liby hembygdsgard varje tisdag under aret. Ca 20 medlemmar har
deltagit.

Boule / Mélkky har spelats i Jarldsa dret om med 16 till 19 deltagare och boule i Borje pa
mandagar med 16 deltagare. Sommartid ocksa i Vange pa torsdagar. 10 deltagare.

Linedance har genomférts i Ramsta bygdegard och Laby bygdegard. Ett tiotal deltagare.



Yoga har under ledning av Tina Hedrén genomférts vid 20 tillféllen under areti Laby
hembygdsgard. Ca 8 deltagare.

Styrketrining enligt traningsprogrammet Senior Power har genomforts vid Jumkilsgarden
och sommartid vid Ullerdngen, sammanlagt 42 tillfallen med ca 15 deltagare. Ytterligare en
grupp om ca 13 deltagare har tranat regelbundet i Léby hembygdsgard.

Koren Sdvsingarna har 6vat pa torsdagar i Vange kyrkas modul. Kéren har gjort
framféranden i pastoratets kyrkor samt vid Vange hembygdsforenings 75-ars jubileum och pa
julmarknaden i Ekeby by. 10 medlemmar.

| flera kurser och mdten som distriktet och samordningsorgan i SPF anordnat har
representanter fran foreningen deltagit.

Betraffande foreningens ekonomi hinvisas till den av revisorerna granskade och godkanda
balans- och resultatrikning. Arets resultat &r 19279,85 kr. Eget kapital uppgar till 51909,55 kr.

Styrelsen framfér ett varmt tack till alla medverkande vid vdra sammankomster. Tack ocksa
till Uppsala kommun och studieférbundet Vuxenskolan i Uppsala. Likasa till férsamlingarna i
Balingsta och Norra Hagunda samt bygdegardsféreningarna i Hagby, Ramsta, Labyvad, Jumkil,
Bérje, Jarlasa och Aland.

Uppsala i Januari 2026

Per-Lennart Andersson Agneta Gustafsson
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