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Protokoll fort vid arsmdte med SPF Seniorerna Saltsjobaden mandagen den
26 februari 2025 i Var Gards lokaler i Saltsjobaden

Narvarande: 78 medlemmar, se bifogad néarvarolista

§ 1 Arsmotets 6ppnande
Ordférande Maggie Norheden halsade alla valkomna och férklarade arsmétet 6ppnat.

§ 2 Parentation
Maggie Norheden utlyste en tyst minut till aminnelse av de medlemmar som gatt bort under
aret.

§ 3 Val av ordférande att leda arsmoétesférhandlingarna
Lars Tornérhielm valdes att leda arsmétet.

§ 4 Val av sekreterare for arsmoétet
Elisabeth Ostergren valdes till sekreterare for arsmétet.

§ 5 Val av justerare tillika rostrdaknare
Sven Fernqvist och Birgitta Husén valdes till justerare och réstréaknare.

§ 6 Faststidllande av réstlangd
Som réstlangd faststalldes deltagarlistan dar de narvarande prickats av.

§ 7 Fraga om kallelse skett i behdrig ordning
Kallelse till arsmotet skedde genom post i bérjan av januari, ca 7 veckor fére arsmoétet. Det
har ocksa publicerats pa hemsidan, varfor métet forklarades stadgeenligt utlyst.

§ 8 Faststallande av dagordning
Andring i dagordningen: Punkt 10: Verksamhetsplan och budget/budgetramar ska inte bara
behandlas utan faststéllas. Med den andringen godkandes dagordningen.

§ 9 Verksamhetsberéttelse for ar 2024

Maggie Norheden sammanfattade verksamhetsberattelsen och gick igenom vilka som varit
styrelseledaméter under aret, att 9 styrelsemoten genomforts. 14 medlemstraffar med fika
har genomforts samt 12 studiebesok eller andra aktiviteter. 4 studiecirklar har varit igang,
samt gympan och linedance. SPF Seniorerna Saltsjobaden sitter ocksa i Seniorradet samt att
vi har besvarat remisser. Arsberéattelsen godkéndes darefter och lades ill handlingarna.

§ 10 Balans- och resultatrdkning
Balans- och resultatrakningen har skickats ut. Maggie Norheden redogjorde for inkomster
och utgifter. Ingen hade nagra fragor.

§ 11 Revisorernas beriattelse
Revisorns berattelse féredrogs av revisor Lars Berglund.

§ 12 Faststéllande av resultat- och balansrékning
P& forslag av revisorn faststallde arsmétet resultat- och ‘balansrékningen och beslutade att
arets resultat éverfors i ny rékning. _ e
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§ 13 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Pa revisorns forslag beviljade arsmaétet enhalligt ansvarsfrinet for styrelsen for det gangna
verksamhetsaret.

§ 14 Faststédllande av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar
Varens program &r redan utskickat.

Maggie Norheden informerade om vara planer framéver. Vara aktiviteter subventioneras av
foreningen, likasa gympan.

Vi kan ocksa delta i andra Nackaféreningars aktiviteter, vilka de ar framgar av deras
webbplatser.

Maggie Norheden paminde om rabatter som vara medlemmar har, dessa framgar av
varprogrammet. Maggie Norheden kommenterade kort budgeten. Féreningen soker bidrag
fran Nacka kommun pa 118.600 kronor for vara aktiviteter. Pa grund av réantesankningar har
ranteinkomsterna minskat med nara halften. Vi raknar med ett mindre underskott an 2024,
minus 34.693 kronor. Arsmétet godkande forslaget till budget och verksamhetsplan.

§ 15 Faststédllande av medlemsavgiften
Styrelsen foreslar en avgift pa 300 kr fér 2025. Av dessa 300 kronor gar 60 kronor till var
forening. Resterande gar till distrikt och férbund. Arsmétet godkande forslaget.

§ 16 Faststillande av erséttningar till styrelsen och revisorer
Ersattningen for styrelsen, avseende diverse smautgifter, beslutades oférandrat till 999
kronor per person ar 2025.

§ 17 Behandling av inkomna motioner
Inga motioner har inkommit.

§ 18 Behandling av forslag fran styrelsen
Inga forslag foreligger.

§ 19 Faststidllande av antal styrelseledamoéter.
Arsmotet beslot att styrelsen ska besta av 8 medlemmar exklusive ordférande.

§ 20 Val av ordférande
Arsmoétet beslot pa forslag av valberedningen att valja Maggie Norheden som ordférande pa
ett ar.

§ 21 Val av 6vriga styrelseledamoéter
Pa forslag av valberedningen beslot arsmotet att omvélja Gunilla Brostrom, Gunilla Sahlin
samt nyvalja Christel Lindgren, samtliga pa tva ar.

Marianne Lénn, Ingegerd Salomonsson, Yvonne Engstrém och Yvonne Edlund har ett ar
kvar av sin mandatperiod.

Styrelsen konstituerar inom sig évriga uppdrag.

§ 22 Val av en revisor samt en ersattare
Arsmoétet valde Lars Berglund till ordinarie revisor och Gunnar Kihlbom som ersattare, bada

pa ett ar.
§ 23 Val av tva ombud samt erséttare till Stockholmsdistriktets stimma 2025
Stamman valde Maggie Norheden med Gunilla Brostrém som ersattare.
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§ 24 Nominering av ledamot till Nacka Seniorrad
Arsmétet valde Cathrine Swenzén som ledamot med Yvonne Engstrém som ersattare till
Seniorradet.

§ 25 Faststallande av antal ledamaéter i valberedning
Antalet ledaméter i valberedningen faststalldes till tva.

§ 26 Val av valberedning
Till valberedning valdes Lars Tornérhielm (sammankallande) och Katarina Englén.

§ 27 Ovriga fragor
Ingen ovrig fraga hade anmalts.

§ 28 Avslutning
Maggie Norheden och Lars Tornérhielm tackade alla som kommit till métet for visat intresse

och avslutade métet.

Vid protokollet Motesordférande 7
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Ahlberg Ann
Almaquist Love

Andersson Gun

- ‘Ankelstam Anne

Appelgren Monica
Arkling Elsie
Beijer Anne-Cathrine

Berg Anna-Greta

‘| Bergquist Jan

Bergquist Lena -

+Bermn-Moa

Bjorklund Liliane

‘| Boman Kerstin

Bring Gunilla
-Bring-Gurilla
Brostrom Gunilla

Casemyr Agneta?
e

'| Edhe Margareta

Edlund-Bemt-——

Edlund Bernt

Edlund Yvonne

Ekstedt Christina

Englén Katarina

Engman Christel. Glutenfrit!
-Engstrom Elisabeth

Eﬁgstrbm Yvonne

A Ericson Guje

Eriksson Ingrid

/ Eriksson Lena

Eurenius Anita 070 9952925

Ferngvist Sven

| Frossén Eva

Grennberg Solveig sms
Gullberg Anna-Karin
Hijort Gosta

Hjort Helena

| Hummel Peder

Husén Birgitta SMS

Halldin Kaysa

2 |
" | Jarnerup Elisabeth

Johansson Sara
Jonsson Sven-Arne

 Klevebo Gunhild

Koukonen Gunn
Lambert Anders\
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Lambert Anne-Marie
Larsson Ingrid
Liljeback Barbro
Liliemark Ann-Marie
Linder Taimi
Lindgren Christel. Glutenfti
Livstrand UIf

Lénn Marianne
Mattsson Britt. SMS
Mésén Bore

Masén Ulrika
Nordman Kerstin
Norheden Maggie
NottebomKaiser Ulf
Oddbjorn Agneta
Perneheim Gulli
Pettersson Lotta

Provost-Ramberg Marie-Jeanne

| Sahlin-Gunitta— Fealon [

Samuelsson Ingegerd
Schober Christa
Sjoberg Birgitta
Sjoberg Britt-Marie
Sjoberg Lars

Sjoqvist Elisabeth
Steen Helena. SMS

” | Svenlin Isabell

Séker Britt-Inger

e Sélsten Eva

Teghammar Madeleine

Thorngren Ingegerd fo eyt

Tornerhielm Gunnel

" | Tornerhielm Lars

Trennerwall Vera. SMS
Torngren Helena
Viberg Birgitta
Wahigren Kerstin
Wanngard Allt
Wendell Lena

Wide Leonore 070 6920319

/| Wikstrand Catarina
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Winai Peter )—“ h‘) L':'
| Wistrém Gunilla—— a Ay et 1
Aberg Siv

Ostergren Elisabeth

Ostlund Nina
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