VERKSAMHETSBERATTELSE 2024

for SPF Seniorerna Saltsjobaden

STYRELSEN har under 2024 haft 9 protokollférda sammantriden och har bestitt
av:

Ordforande Maggie Norheden, Nackagruppen, Distriktsméten, Ostra
Sodertérnsgruppen.

Ledamoter Gunilla Brostrom, vice ordférande, kassor, webbredaktor

Yvonne Edlund, ansvarig programgrupp

Yvonne Engstrom, programgrupp

Marianne Lonn, medlemssekreterare

Gunilla Sahlin, programgrupp

Ingegerd Salomonsson, Facebook, programhifte

Revisorer Lars Berglund ordinarie och Gunnar Kihlbom ersittare.
Valberedning Lars Tornérhielm, sammankallande och Katharina Englén

Sarskild representant i Seniorradet, Nacka kommun - Cathrine Swenzén

Arsmote holls den 26 februari 2024 pa Var Gard, Saltsjobaden.
Arsavgiften har varit 260 kronor varav 210 kronor gar till distriktet och
forbundet.

Medlemsantalet uppgick till 564 vid rets slut. Vi har en nettominskning av antal

medlemmar sedan foérra dret, manga har tyvarr strukits pga
bristande betalning.

Lokaler Foreningen har tillgang till Nacka kommuns lokal "Traffpunkt
Saltsjobaden”. SPF Seniorerna Saltsjébaden har ocksa tillging till

lokaler i Syrenparken.
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Aret inleddes med en vilbesokt medlemstriff med fika och musikkryss ledd av Bengt
Wilhelmson. Under varen har vi totalt anordnat &tta medlemstraffar med fika och olika
foredragshallare. Utéver musikkryss harhaft besék av Peter Winai som berittade om
sina bocker. Fredrik Zimmerdahl gav oss tips om hur man kan déstida. Eva-Karin
Gyllenberg berattade om konst och konstigheter i Stockholm. Pia Rosén berittade om
sin mamma Sonna Rosén, inredare.

Tulla Griinberger berdttade tillsammans med Inga Malmqvist om Irma Samuelsson som
var kokerska hos Prins Eugen. Linnea Sallay underhéll med skonsang. Ulf Livstrand
berdttade om ddelstenar. Dessutom fick vi guidade visningar av Dramaten, Liljevalchs,
Uppenbarelsekyrkan, Skogso kyrkogdrd, samt en bussresa till Stringnis tillsammans
med PRO.

Hosten inleddes med en medlemstraff med fika och en férestillning av Forumteatern -
Mej lurar du inte! Medlemstréffarna fortsatte sedan med Katarina Wahlberg som
pratade om demens. Emma Hallén berittade om Skota hem. Sten Brattberg om
fotografering, Martin Appel om Al, Ingegerd Thorngren om vad vi fir fér pengarna.
Studiebesok genomférdes under hosten pd Svindersvik, Nacka bryggeri, Almgrens
Sidenvéveri, Carl Eldhs ateljé, Auktionsverket Sickla, Slussen och dessutom hade vi
vinprovning med mat.

SPF Seniorerna Saltsjobaden har haft studiecirklar i olika amnen:

* Seniorgympan tva ganger i veckan i idrottshuset vid Nackenbadet med
professionell ledare. Den ar anpassad till muskelstiarkande rorelser som ar
viktiga for aldre.

» Linedance tisdagar, under ledning av Maggie Norheden

» Bridgecirkel i Syrenparken som Annika Cederborg hallit i.

e Golfcirkeln, med Ann Ankelstam som ledare. Vi har deltagit i tivlingar med andra
SPF Seniorer i Varmdo - Nackakretsen och haft en tivling pa Ingaré, Wermdé och
Nacka golfbanor, vilket har varit mycket uppskattat.

e Vdra bokcirklar med Elisabet Engstrém som ledare fungerar ocksi mycket fint.

Medlemmar i SPF Seniorerna Saltsjobaden har dven haft tillfille att fa gratis datorhjalp
en gdng i veckan pa Saltsjobadens bibliotek genom var samarbetspartner SeniorNet.
Lars Tornérhielm har hjdlpt de som har problem med det digitala.

Vi har verkat i Nacka kommuns Seniorrdd genom Cathrine Swenzén. Det finns en lank p&
var hemsida till kommunens protokoll som vi rekommenderar att ni liser och limnar
synpunkter till oss om vad vi ska ta upp.

Frdn styrelsen ges regelbunden information via mejl. Vi hoppas att alla som har
mailadresser anmiler den till marianne@lonn.org, s att hon kan ligga in den i
medlemssystemet. Programmet sands ut i pappersform tva ginger om aret.
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Foreningens resultat for det senaste rakenskapsaret och foreningens ekonomiska
stillning per 2024-12-31 framgar av bilagd balans- och resultatrikning.

Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till och hjalpt oss i var verksamhet inom
SPF Seniorerna Saltsjobaden.

Saltsjobaden den 5 februari 2025
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