
Hej käre medlem!  

I år skickar vi ut detta upptryckta program. Tidigare år skickade vi bara ut ett mejl Tag del av 
utbudet av aktiviteter, lägg in dem i din kalender och anmäl dig till de du är intresserad av. Vissa 
aktiviteter blir snabbt fullbokade.  

Vi har nu en vårtermin bakom oss där vi åter kunnat genomföra fysiska aktiviteter. Vi har dessutom 
fått tillgång till en lokal som kommunen håller med. Den ligger vid Tågparken, Sturevägen 12. Där 
kommer vi genomföra ett flertal av våra aktiviteter. Vi kommer bland annat ha regelbundna 
medlemsfika, se mer om detta i kalendariet. Vi delar lokalen med andra föreningar och företag som 
anordnar aktiviteter för oss 65+.  

Som vanligt uppmanar jag alla som har möjlighet att delta i vår gympa. Vi fortsätter med 
terminskort som vi kommer att subventionera.  

Under pandemin har vi tyvärr tappat en del medlemmar. Vi är nu drygt 550 medlemmar. Vi blir 
gärna fler. Bjud gärna in vänner, grannar eller andra som du känner till, att bli medlemmar. Vår 
kampanj för att värva fler medlemmar pågår fram till nästa årsmöte. Om du värvat en ny medlem, 
mejlar du till vår medlemssekreterare, Marianne Lönn: marianne@lonn.org. Du kommer kunna 
välja ett presentkort på 100 kr per värvad medlem hos någon näringsidkare i Saltsjöbaden, till 
exempel, en krog, butik eller aktivitet. Du kan också välja bland SPF-produkter på deras hemsida: 
https://www.jsonshop.se/spfseniorerna/products/SP13 3  

Det är först efter årsmötet som man får sitt presentkort. Alla som värvar nya medlemmar får alltså 
valfritt presentkort hos en näringsidkare i Saltsjöbaden.  

Nu önskar vi i Styrelsen Dig/Er en härlig sommar!  

Ta nu hand om dig och de dina.  

Lars Tornérhielm Ordförande SPF Seniorerna Saltsjöbaden 


