Hej SPF van.

Jag hoppas du/ni fortsatt klarat att halla er friska och att ni féljer de rad och
rekommendationer som vara myndigheter ger. De flesta av oss befinner sig i
nagon form av isolering. Vi har dock mojlighet att rora oss relativt fritt utomhus.
Jag har utgatt fran att alla tar del av den information som kommer fran samhéllet
och i media.

Vid styrelsemotet den 14 september beslot vi att genomfora nagra av vara
tidigare inplanerade aktiviteter.

Helt klart ar att det blir ett foredrag den 5 oktober. Det halls i
forsamlingshemmet med starkt begransat antal deltagare. Det kommer att sandas
digitalt. Du kommer saledes kunna se det i din telefon, surfplatta eller dator.
Instruktion kommer med mail nagra dagar fore foredraget. Det &r Bo Engborg
som talar éver amnet Matens goda och daliga fetter, se varprogrammet sida
13.0m du vill delta fysiskt maste du anmala dig via mail till:
saltisspf@gmail.com alltsa inte via telefon. Antalet &r starkt begrénsat sa har
galler forst till kvarn. Vi har sedan inte tillgang till denna lokal.

Vart storsta problem har varit att hitta en lokal dar vi kan sitta med
rekommenderade avstand mellan oss. Nu har var vice ordférande, Chatrine,
bokat en lokal pa Igelbodaplatan som tillhor Vi Hjalper Varandra, VHV. Sa har
hittar du dit:

Vid en skylt pa Vinterbrinksvagen 63-49 finns en bla skylt som sager VHV. Dar tar man in till
vanster och langst ner i huset utmed nedre sidan finns lokalen till vnster om en dppen
trappnedgang. Dess adress ar Vinterbrinksvagen 41.

Den 20 oktober planerar vi for foredraget om Sékerhetslaget i Norden. Det halls
av den pensionerade generalen Karlis Neretnicks, se sid 14 i varprogrammet.
For att sitta med rekommenderade luckor kan max 30 deltagare per gang
rymmas + foredragshallare och nagra ur styrelsen.

Pa grund av att alla som vill delta inte kan gora det pa grund av begransningen i
antalet deltagare, provar vi en ny regel. De som deltagit en gang satts pa en
reservlista for kommande aktiviteter. Detta innebar att fler far mojlighet att delta
i nagon aktivitet.

Den 10 november planerar vi for traditionsenliga bokpresentationer av Annika
fran var bokhandel i Saltsjobadens centrum. Lokal VHV

Den 24 november planerar vi for ett féredrag om Karl Gerhard av Mats Eklund.

Mandagen den 14 december hoppas vi kunna bjuda pa ett Luciatag.


mailto:saltisspf@gmail.com

Var utomhusgympa pagar som vanligt kl 10.00 varje mandag och torsdag till
och med 28 september. Det sker pa ungefar samma sétt som inomhus med flera
stationer. Vi ar dock max tva personer pa varje station. Vi haller till bakom
gamla simhallen narmast vattnet. Om du inte vill eller kan sa finns det majlighet
att gympa med Sofia pa SVT1 pa férmiddagen.

Fran den 1 oktober atergar vi till inomhusgympa med begransat antal personer
till 16 st. Da blir max tva personer per station. Vi bedomer att det inte kommer
fler deltagare an vi far plats med, det behovs saledes inte nagon foranmalan. Om
det kommer fér manga kommer vi att ordna med foranmalan. Pa mandagar har
vi fatt en ny tid och det ar mellan kl 11 — 12,

Nacka kommun har nu aven infort Teknik tryggve. Dar kan du fa hjalp med den
digitala varlden sasom mobiltelefon, surfplatta eller dator. Se:

https://www.nacka.se/omsorg-stod/senior/hjalp-i-hemmet/tryggve-fixartjanst/

Bifogade filer:

e Detta mail som pdf-fil
e Information fran kommunen om telefontraffar och en om hjalp med att
handla mat.

Vill du vara med och paverka vara politiker kan du ga in pa férbundets hemsida
och skriva pa for en béttre aldreomsorg. Om du kopierar nedanstaende lank och
klistrar in den i din webblasare sa kan du delta i uppropet.

https://sv.surveymonkey.com/r/MQ8SC8J

Gladjande é&r att vi fortfarande ar nastan 600 medlemmar. Vi blir gérna fler.
Bjud gérna in vénner, grannar eller andra som du kanner till att bli medlemmar.

Ta nu hand om dig och de dina

Lars Tornérhielm
Ordftérande SPF Seniorerna Saltsjobaden
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