Hej kira medlemmar.

Jag hoppas du/ni héller er friska och att ni foljer alla rad och rekommendationer, sé att ni inte blir
smittade. De flesta av oss befinner oss i ndgon form av isolering. Vi har dock mgjlighet att réra oss
relativt fritt utomhus. Jag har utgéatt fran att alla tar del av den information som kommer fran
samhdllet och 1 media. I slutet av detta mail kan du ldsa informationen som kommit fran Nacka

kommun.

Denna var har de flesta aktiviteterna blivit instéllda. Gladjande dr att vi kommer genomfora den

guidade promenaden pa Skogso den 10 juni k1 13.00.

Anmilan senast den 5 juni till: saltisspf@gmail.com eller pa telefon: 0730 717 888.

Var utomhusgympa pagar som vanligt kl 10.00 varje mindag och torsdag. Det sker pd ungefar
samma sétt som inomhus med flera stationer. Vi dr dock max tva personer pé varje station. Vi haller
till bakom gamla simhallen ndrmast vattnet. Om du inte vill eller kan sa finns det mojlighet att gora

det med Sofia pd SVT1 pa formiddagen.

Det ar tyvérr troligt att vi inte kan traffas fysiskt 1 host. Vi planerar dérfor att genomfora foredrag
via webben. Det kommer troligen att ske via YouTube. Vi hade planerat att skicka ut
hostprogrammet med brev. Med hinsyn till osdkerheten om mojligheterna att genomfora planerade
programpunkter s kommer vi inte att skicka ut det. Vi kommer att avvakta med utskick via mail

om kommande program tills vi vet hur restriktionerna kommer att paverka under hosten.

Glddjande ér att vi fortfarande dr néstan 600 medlemmar. Vi blir gérna fler. Bjud gérna in vénner,

grannar eller andra som du kénner.
Ta nu hand om dig och de dina

Lars Tornérhielm

Ordfoérande SPF Seniorerna Saltsjobaden

Information fran Nacka kommun.

Vi vill ocksé pdminna om att volontérer fran Roda korset hjilper till med att hdmta ut varor fran
apotek, med fullmakt kan de himta ut dven receptbelagd medicin. Ring Réda korset pa telefon
070 550 46 00 eller skicka e-post till beredskap.nacka@redcross.se.
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Vi vill verkligen uppmuntra er till att folja myndigheternas rekommendationer for att bromsa
spridningen av covid-19 i Sverige. Det innebér bland annat att man ska undvika folksamlingar som

kan uppsta i exempelvis kollektivtrafik, affarer eller offentliga lokaler. Klicka hér for mer

information!

Nu erbjuds ocksé hjdlp med att hantera 14n av bocker pa biblioteken vilket forhoppningsvis kan
underldtta den hér perioden med att halla sig hemma.
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