Hej kara medlem, hoppas du/ni haft en fin sommar. Jag och min fru har varit
ute med var segelbat och haft barn och barnbarn i olika omgangar under flera
veckor.

Nu till narliggande program:

Mandagsgympan startar den 19 augusti och torsdagsgympan den 29 augusti.
Det finns nagra fa platser kvar till batutflykten som gar till Storholmen den 20
augusti, se detaljer i programhaéftet. Den tidigare planerade batturen, den 13

juni skots upp pa grund av daligt vader. Anmal dig direkt till mig p& mail:
lars@tornerhielm.se eller sms 0736 400 418 senast den 15 augusti.

28 augusti, fallolyckor i vardagen, anmalan senast den 21 augusti.

Sven Harrys konstmuseum den 11 september, anmalan senast den 2
september.

Batutflykten fran Nyndshamn med M/S Flora den 25 september, anmélan
senast den 23 augusti. Pa den turen far du tréffa fler SPFare fran vara andra
foreningar i Nacka.

Min foretradare, Ingegerd, har varvat kunniga bouleinstruktérer som vill lara
alla intresserade att delta i en studiecirkel kommande ar. Anmaélan direkt till
Ingegerd: ingegerd@thorngren.eu.

Det var allt fér nu, hoppas vi ses pa gympan.

Lars Tornérhielm
Ordf. SPF Saltsjobaden
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