Manadsbrev november SPF seniorerna i Saltsjobaden/Fisksitra.

Forst en paminnelse om Jazzunderhallning med New Orleans Trio. De kommer till Syrenparken
onsdagen den 28 november kl 1300, OBS att detta arrangemang ar avgiftsfritt for medlemmar.
Géster betalar 100 kr.

Frin styrelsemitet den 30 oktober

Foreningens ekonomi dr god och vi kommer sannolikt att gora ett positivt resultat for 2018
trots att vi budgeterade for ett nollresultat. Vi beslot att de flesta av vara program kommer att
bli avgiftsfria for medlemmar. Géster far betala 100 kr. Det skall I6na sig att vara medlem i var
forening. Resor kommer fortsittningsvis ske till sjalvkostnadspris.

En aktivitet har genomforts under oktober. Ett vilbesokt foredrag av kakdrottningen Birgitta
Rasmusson. Saltsjobladet skrev en trevlig artikel om aktiviteten.

Gulli Perneheim gick igenom programgruppens forslag till varprogram. Det mottogs mycket
positivt av styrelsen. Bland annat kommer vi arrangera en kulturkryssning till Tallin, besok pa
Folksamhuset pa Sodermalm, Musikalisk vinprovning pa Hogberga vinfabrik pé Lidings, ett
foredrag av Maj Ostberg Rundquist om att bli sockersmart, en batutflykt till Storholmen - med
Cornelis Vreeswijk tema, en studiecirkel om navigation till sjoss, ett foredrag om langsegling,
gratis horseltriff, underhillning av Mats Hedén och information om demenssjukdomar.
Programbladet planeras att skickas ut vid arsskiftet. Dar inkluderas aven kallelse till &rsmotet
den 12 februari pd Grand hotell.

Kommande aktiviteter

Studiecirkeln Tidsverkstaden inledas med ett informationsmoste den 6 november, bersrda ar
kallade.

Nacka kommun arrangerar en seniordag den 9 november, se:
https://www.nacka.se/omsorg-stod/aldre/nyheter-aldre/2018/10/seniordagen-20182/.

Jazzunderhallning enligt ovan.

Vi firar Lucia pa traditionellt vis med Luciatag pa Syrenparken den 13 december kl 1200 i
Syrenparken. Sodra Latins kor sjunger for oss. Glogg, kaffe, lussebullar och pepparkakor
serveras. Darefter far vi boktips av Annika Hellman fran Saltsjobadens bokhandel. OBS att dven
detta arrangemang ir avgiftsfritt for medlemmar. Gister betalar 100 kr.

Rabatter

Paminner om att vi numera far 10% rabatt pa alla typer av behandlingar av HEL friskvard. De
har sina lokaler i gamla kommunalhuset pa Byvigen 54. Rabatten giller mellan kl 1000 och
1400. Du férvintas skriva in att du ar medlem i SPF i kommentarsfiltet om du bokar dig pa
deras hemsida. Du skall ocksa vara beredd att visa ditt medlemskort. Jag provade detta idag
och fick en mycket bra massage av Therese, vir ledare for gympan.

Som SPF medlem kan du utan kostnad ansluta dig till Smart Senior. De ger rabatter pd manga

foretag, se deras hemsida: https://www.smartsenior.se/

Med tillonskan om en fin host!

Lars Tornérhielm
Ordforande
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