Protokoll fort vid arsmdte med SPF Seniorerna Saltsjobaden mandagen den
26 februari 2024 i Var Gards lokaler i Saltsjobaden

Narvarande: 90 personer, se bifogad nédrvarolista

§ 1 Arsmotets éppnande
Ordférande Lars Tornérhielm halsade alla valkomna och férklarade arsmétet 6ppnat.

§ 2 Parentation
Lars Tornérhielm utlyste en tyst minut till aminnelse av de medlemmar som gatt bort under
aret.

§ 3 Val av ordférande att leda arsmotesforhandlingarna
Ingegerd Thorngren valdes att leda arsmétet.

§ 4 Val av sekreterare for arsmotet
Elisabeth Ostergren valdes till sekreterare for arsmétet.

§ 5 Val av justerare tillika réstraknare
Ingrid Eriksson och Christel Engman valdes till justerare och rostréknare.

§ 6 Faststidllande av réstlangd
Som réstlangd faststalldes deltagarlistan dar de narvarande prickats av.

§ 7 Fraga om kallelse skett i behorig ordning
Kallelse till arsmotet skedde dels genom post i bérjan av januari, ca 7 veckor fore arsmoétet.
Det har ockséa publicerats pa hemsidan, varfor métet forklarades stadgeenligt utlyst.

§ 8 Faststallande av dagordning

Andring i dagordningen: Punkt 17: Vice ordférande valjs inom styrelsen, ej pa stéamman.
Punkt 20: Det &r ingen distriktsstdmma i &r. Om nasta ars stamma infaller fére arsmétet eller
det kallas till extramdte, utser styrelsen ombud och erséttare. Med dessa andringar
faststalldes dagordningen.

§ 9 Verksamhetsberittelse for ar 2023

Lars Tornérhielm sammanfattade arsberattelsen och gick igenom vilka som varit
styrelseledaméter under aret, att vi genomfért 9 styrelseméten, 24 medlemsaktiviteter,

4 studiecirklar har varit igdng, samt gympan och linedance. SPF Seniorerna Saltsjobaden
sitter ocksa i Seniorradet samt att vi har besvarat remisser. Arsberattelsen godkandes
darefter och lades till handlingarna.

§ 10 Balans- och resultatrakning
Balans- och resultatrakningen har skickats ut. Lars Tornérhielm redogjorde fér inkomster och
utgifter. Ingen hade nagra fragor.

§ 11 Revisorernas berattelse
Revisorns berattelse féredrogs av revisor Lars Berglund.

§ 12 Faststillande av resultat- och balansriakning
Pa férslag av revisorn faststallde arsmétet resultat- och balansrakningen och beslutade att
arets resultat dverférs i ny rakning.
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§ 13 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
P& revisorns forslag beviljade arsmétet enhalligt ansvarsfrihet for styrelsen for det gangna
verksamhetsaret.

§ 14 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar
Varens program ar redan utskickat.

Lars Tornérhielm informerade om vara planer framéver. Vara aktiviteter subventioneras av
féreningen, likasa gympan.

Vi kan ocksa delta i andra Nackaféreningars aktiviteter, vilka de ar framgar av deras
webbplatser.

Lars Tornérhielm paminde om rabatter som vara medlemmar har, dessa framgar av
varprogrammet. Lars Tornérhielm kommenterade kort budgeten. Till hésten kommer bidraget
fran kommunen minska, varfor vissa aktiviteter kommer att kosta, t ex intrade vid guidade
visningar o dyl. Arsmétet godkénde forslaget till budget och verksamhetsplan.

§ 15 Faststédllande av medlemsavgiften

Styrelsen foreslar en avgift pa 300 kr for 2025, pa grund av en avgiftshéjning till forbundet. Av
dessa 300 kronor gar 60 kronor till var forening. Resterande gar till distrikt och férbund.
Arsmotet godkénde forslaget.

§ 16 Faststillande av erséttningar till styrelsen och revisorer
Ersattningen for styrelsen, avseende diverse smautgifter, beslutades oférandrat till 999
kronor per person ar 2024.

§ 17 Behandling av inkomna motioner
Inga motioner har inkommit.

§ 18 Behandling av forslag fran styrelsen
Inga forslag féreligger.

§ 19 Faststidllande av antal styrelseledamoter.
Arsmétet beslét att styrelsen ska besta av 8 medlemmar exklusive ordférande.

§ 20 Val av ordférande och vice ordférande
Arsmotet beslot pa forslag av valberedningen att vélja Maggie Norheden som ordférande pa
ett ar.

§ 21 Val av dvriga styrelseledamdéter

P& forslag av valberedningen beslot arsmotet att omvélja Marianne Lonn, Ingegerd
Salomonsson och Yvonne Edlund samt nyvélja Yvonne Engstrom, samtliga pa tva ar. En
styrelseplats ar vakant.

Foljande medlemmar har ett ar kvar av sin mandatperiod, namligen Gunilla Brostrém och
Gunilla Sahlin.

Styrelsen konstituerar inom sig évriga uppdrag.

§ 22 Val av en revisor samt en ersattare
Arsmétet valde Lars Berglund till ordinarie revisor och Gunnar Kihlbom som ersattare, bada

pa ett ar.
§ 23 Val av tva ombud samt ersittare till Stockholmsdistriktets stimma 2024

Da det inte &r ndgon stamma 2024 gjordes inget val. Om nésta ars stamma infaller fore
arsmotet eller det kallas till extramdte, utser styrelsen ombud och ersattare. Stamman

godkande att sa sker. o]
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§ 24 Nominering av ledamot till Nacka Seniorrad
Arsmétet valde Cathrine Swenzén som ledamot till Seniorradet.

§ 25 Faststillande av antal ledaméter i valberedning
Antalet ledaméter i valberedningen faststalldes till tva.

§ 26 Val av valberedning
Till valberedning valdes Lars Tornérhielm (sammankallande) och Katarina Englén.

§ 27 Avtackning av avgaende styrelsemediemmar
Lars Tornérhielm tackade de tva avgéende styrelsemedlemmarna. Maggie Norheden
tackade avgaende ordféranden med sang och present.

§ 28 Avslutning
Ingegerd Thorngren och Lars Tornérhielm tackade alla som kommit till métet for visat

intresse och avslutade motet.
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