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VERKSAMHETSBERATTELSE 2023

for SPF Seniorerna Saltsjobaden

har under 2023 haft 9 protokollférda sammantraden och har bestatt
av:

Lars Tornérhielm, Nackagruppen och Distriktsmoten

Maggie Norheden, vice ordférande, Seniorradet,
Sédertérnsgruppen.

Gunilla Brostrom, kassor

Yvonne Edlund, ansvarig programgrupp
Katarina Englén, programgrupp

Gunnar Kihlblom, friskvardsansvarig
Marianne Lonn, medlemssekreterare

Gunilla Sahlin, programgrupp

Ingegerd Salomonsson, webbredaktor, Facebook, trycksaker
Elisabeth Ostergren, sekreterare

Adjungerad: Eva Hydén, golfen

Ordinarie: Lars Berglund och Jan Bergqvist som ersattare.
Cathrine Swenzén, sammankallande och Anna-Greta Berg

holls den 20 februari 2023 i Grand Hotel Saltsjobadens lokaler.

har varit 260 kronor varav 210 kronor gar till distriktet och
forbundet.

uppgick till 577 vid arets slut (2023-12-31). Antalet medlemmar har
Okat med 17. Totalt 57 nya medlemmar och 23 som uttratt och 17
medlemmar har avlidit.

Foreningen har tillgdng till Nacka kommuns lokal "Traffpunkt
Saltsjobaden”. SPF Seniorerna Saltsjobaden har ocksa haft tillgang till
lokaler i Syrenparken.
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Vi inledde varens aktiviteter med ett medlemsfika med musikunderhallning i slutet av
januari. Sammanlagt anordnades under varen tre medlemsfika med varierande foredrag
samt ett medlemsfika med bokbytardag och ett med boule. Under varen anordnade vi
guidade visningar av Griinewaldvillan och Waldemarsudde samt gjorde ett besok pa
Liljevalchs. Vi gjorde studiebesok pa Chokladfabriken, Bellmanshuset och Thielska
galleriet. Vi inbjods till kladforsaljning i "Traffpunkt Saltsjobaden” som anordnades av
PRO. Varen avslutades med ett besok pa Gustavsbergs museum. Vi deltog dessutom i
Héalsoveckan 8 - 12 maj med anordnande av promenader, prova pa badminton,
utegympa, grasboule och orientering pa Skogso.

Hosten inleddes med ett medlemsfika med kaffe och tarta samt traning av balans och
prova pa line dance. Vi bjod pa tre medlemsfika dar vi hade polisen pa besok, lyssnade
till foredrag om fargens betydelse och fick seglingsberattelser. Vi var pa guidade
visningar av Stockholms stadshus, Skogso kyrkogard och Kungliga slottet. Vi besokte
Dansmuseet och Ersta museum samt Biblioteket i Saltsjobaden. Vi anordnade en
vinprovning "vilken dryck passar till maten”. Vi bjod ocksa in till julbasar pa
Hovstallarna innan sdsongen avslutades med Luciatdg med Aliciakoren.

SPF Seniorerna Saltsjobaden har haft studiecirklar i olika @mnen:

e Seniorgympan tva ganger i veckan i idrottshuset vid Nackenbadet med
professionell ledare. Den ar anpassad till muskelstarkande rorelser som ar
viktiga for aldre.

e Line dance vissa tisdagar under ledning av Maggie Norheden

e Bridgecirkel i Syrenparken som Annika Cederborg hallit i.

e Golfcirkeln, med Eva Hydén som ledare. Vi hade uppfraschningskurser med
klubbens head pro under varen och vi har deltagit i tdvlingar med andra SPF
Seniorer i Varmdo - Nackakretsen och haft en tavling pa Saltsjobadens golfbana,
vilket har varit mycket uppskattat.

e Vara bokcirklar med Elisabet Engstrém och Moa Bern som ledare fungerar ocksa
mycket fint.

Medlemmar i SPF Seniorerna Saltsjobaden har dven haft tillfille att fa gratis datahjalp en
gang i veckan pa Saltsjobadens bibliotek genom var samarbetspartner SeniorNet. Var
ordforande, Lars Tornérhielm sitter vanligtvis dar och hjdlper dem som har problem
med det digitala.

Vi har verkat i Nacka kommuns Seniorrdd genom Maggie Norheden och Lars
Tornérhielm. Det finns en lank pa var hemsida till kommunens protokoll som vi
rekommenderar att ni ldser och lamnar synpunkter till oss om vad vi ska ta upp.
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Vi har ocksa svarat pa remisser fran SPF Seniorernas distrikt.
Foreningen dr medlemmar i Fisksatra Folkets Hus.

Fran styrelsen ges regelbunden information via mejl. Vi hoppas att alla som har
mailadresser anmaéler den till marianne@lonn.org, sa kan hon uppdatera
medlemssystemet. Programmet sands dock ut i pappersform.

Foreningens resultat for det senaste rakenskapsaret och féoreningens ekonomiska
stallning per 2023-12-31 framgar av bilagda balans- och resultatrakning.

Ett stort tack till alla som pa olika satt bidragit till och hjalpt oss i var verksamhet inom
SPF Seniorerna Saltsjobaden. Ett sarskilt tack till bostadsrattsféreningen pa
Syrenparken for gott samarbete.

Saltsjobaden den 16 januari 2024

Lars Tornérhielm Maggie Norheden
Elisabeth Ostergren Gunilla Brostrom
Yvonne Edlund Katarina Englen
Gunnar Kihlblom Marianne Lonn
Gunilla Sahlin Ingegerd Salomonsson
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