
	 	 


Protokoll fört vid årsmöte med SPF Seniorerna Saltsjöbaden torsdagen den 
24 februari 2022 i Vår Gårds lokaler i Saltsjöbaden


Närvarande: 80 personer, se bifogad närvarolista


§ 1 Årsmötets öppnande 

Ordförande Lars Tornérhielm hälsade alla välkomna och förklarade årsmötet öppnat.


§ 2 Parentation

Lars Tornérhielm utlyste en tyst minut till åminnelse av de medlemmar som gått bort under 
året.


§ 3 Val av ordförande att leda årsmötesförhandlingarna

Ingegerd Thorngren valdes att leda årsmötet.


§ 4 Val av sekreterare för årsmötet

Elisabeth Östergren valdes till sekreterare för årsmötet.


§ 5 Val av justerare tillika rösträknare

Lena Eriksson och Christina Ekstedt valdes till justerare och rösträknare.


§ 6 Fastställande av röstlängd

Som röstlängd fastställdes deltagarlistan där de närvarande prickats av.


§ 7 Fråga om kallelse skett i behörig ordning

Kallelse till årsmötet skedde dels genom publicering på hemsidan och genom mejl 5 veckor 
före årsmötet. varför mötet förklarades stadgeenligt utlyst.


§ 8 Fastställande av dagordning

Dagordningen godkändes.


§ 9 Verksamhetsberättelse för år 2021

Lars Tornérhielm sammanfattade årsberättelsen och gick igenom vilka som varit 
styrelseledamöter under året, att vi genomfört 11 styrelsemöten, 6 medlemsaktiviteter, 
4 studiecirklar har varit igång och gympan, trots pandemin. SPF Seniorerna Saltsjöbaden 
sitter också i Seniorrådet samt att vi besvarat remisser. Årsberättelsen godkändes därefter 
och lades till handlingarna.


§ 10 Balans- och resultaträkning

Balans- och resultaträkningen har skickats ut och ingen hade några frågor. 


§ 11 Revisorernas berättelse

Revisorns berättelse föredrogs av revisorn Lars Berglund.


§ 12 Fastställande av resultat- och balansräkning

På förslag av revisorn fastställde årsmötet resultat- och balansräkningen och beslutade att 
årets resultat överförs i ny räkning.


§ 13 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

På revisorns förslag beviljade årsmötet enhälligt ansvarsfrihet för det gångna 
verksamhetsåret.
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§ 14 Behandling av verksamhetsplan inklusive budget/budgetramar

Vårens program är redan utskickat. 


Lars Tornérhielm informerade om att vi kommer att få tillgång till en lokal vid Neglinge station, 
dock tidigast i april. Vissa programpunkter planerar vi att ha där.


Våra aktiviteter kommer fortsättningsvis att vara avgiftsfria för medlemmarna om inte 
aktiviteten innebär en avgift per person, då kan vi subventionera den för medlemmarna, men 
det kommer inte gälla vänmedlemmar, de får betala fullt pris.


Vi kan också delta i andra Nackaföreningars aktiviteter, vilka de är framgår av deras 
webbplatser.


Lars Tornérhielm påminde om rabatter som våra medlemmar har, dessa framgår av 
vårprogrammet. Nytt är rabatt i Hälsokostaffären i Saltsjöbadens Centrum, Hälsokraft, där vi 
har 10 % rabatt kl 10-14 på tisdagar. Lars Tornérhielm kommenterade kort budgeten och 
förslaget om höjd kostnadsersättning till styrelsen, vilket beror på att ersättningen 
skattebeläggs med ca 30 %.


Årsmötet godkände förslaget till budget och verksamhetsplan.


§ 15 Fastställande av medlemsavgiften

Styrelsen föreslår en oförändrad avgift på 260 kr för 2023. Av dessa 260 kronor går 60 kronor 
till vår förening. Resterande går till distrikt och förbund. Årsmötet godkände förslaget.


§ 16 Fastställande av ersättningar till styrelsen och revisorer

Ersättningen för styrelsen, avseende diverse småutgifter, beslutades till 999 kronor per 
person år 2022.


§ 17 Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inkommit.


§ 18 Behandling av förslag från styrelsen

Inga förslag föreligger.


§ 19 Fastställande av antal styrelseledamöter.

Årsmötet beslöt att styrelsen ska bestå av 10 medlemmar exklusive ordförande.


§ 20 Val av ordförande och vice ordförande

Årsmötet beslöt på förslag av valberedningen att enhälligt omvälja Lars Tornérhielm som 
ordförande på ett år. Vice ordförande väljs på två år. Cathrine Swenzén har kvar ett år på sin 
mandatperiod.


§ 21 Val av övriga styrelseledamöter

På förslag av valberedningen beslöt årsmötet att omvälja Katarina Englén och Elisabeth 
Östergren på två år samt nyvälja Yvonne Edlund, Marianne Lönn, Ingegerd Salomonsson 
och Ann Ubbe på två år. 


Följande medlemmar har ett år kvar av sin mandatperiod, nämligen Anna-Greta Berg, 
Elisabet Engström och Gunilla Broström.


Styrelsen konstituerar inom sig övriga uppdrag.


§ 22 Val av en revisor samt en ersättare

Årsmötet valde Lars Berglund till ordinarie revisor och Jan Bergqvist som ersättare.
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§ 23 Val av två ombud samt ersättare till Stockholmsdistriktets stämma 2022

Lars Tornérhielm och Cathrine Swenzén valdes till ordinarie ombud med Elisabet Engström 
som ersättare.


§ 24 Nominering av ledamöter samt ersättare till Nacka Seniorråd

Årsmötet valde Cathrine Swenzén som ordinarie och Elisabet Engström som ersättare


§ 25 Fastställande av antal ledamöter i valberedning

Antalet ledamöter i valberedningen fastställdes till två.


§ 26 Val av valberedning

Till valberedning valdes Siv Flodqvist, sammankallande, samt Elisabet Engström.


§ 27 Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen

Lars Tornérhielm informerade om verksamhetsplanen med bl a en värvningstävling, som ska 
pågå till nästa årsmöte. Alla erhåller ett presentkort på 100 kronor per värvad medlem. Gäller 
inte styrelsen.


§ 28 Avslutning

Ingegerd Thorngren och Lars Tornérhielm tackade alla som kommit till mötet för visat 
intresse.


Vid protokollet	 Mötesordförande


Elisabeth Östergren	 Ingegerd Thorngren 


Justeras


Christina Ekstedt	 Lena Eriksson



