
 

 

Aktuella webbinarier kvartal 1, 2024 

 
Här kan du se vilka webbinarier som är planerade under februari - april, 2024. Istället för separata 
påminnelser för de som skickats tidigare sänder vi detta samlade mejl med både påminnelse om de vi 
skickat information om tidigare och några nya som tillkommit. 
 
Information om planerade webbinarier och konferenser finns alltid på SPF Seniorernas intranät, se länk 
nedan. 
 
Webbinarier, utbildningar och utbildningsmaterial 2024 
 

OBS! Innan anmälan läs igenom vilken Webbinariet vänder sig till! 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

Nytt! 5 mars kl. 10-11.30: Bli trygg i en digital vardag med 
Betalningshjälpen 

Betalningshjälpen har i samarbete med bland annat SPF Seniorerna tagit fram ett utbildningsmaterial om 
digitala betaltjänster. Representanter från Betalningshjälpen presenterar materialet och visar hur det kan 
användas i föreningarna. Materialet är utformat för att kunna användas både individuellt och i grupp, 
exempelvis som underlag för studiecirklar. 
Webbinariet vänder sig till alla som vill lära sig mer eller vill lära andra om säkerhet och digitala tjänster 
på Internet. 
 
Länk till anmälan 

 

 

 

 

 

7 mars kl. 10-12: Pensionärsråd att räkna med 

En utbildning om hur vi kan utveckla vårt arbete i de kommunala och regionala pensionärsråden. 
Utbildningen ger både grundläggande kunskap om pensionärsråd, hur kommuner och regioner fungerar 
och hur vi kan arbeta. Ni kommer också att få goda argument till varför pensionärsråden behövs. En 
utbildning med både kunskap och inspiration för ditt uppdrag. 
Webbinariet vänder sig till de som har uppdraget idag eller planeras att få uppdraget. 
 
Länk till anmälan 

 

 

 

 

12 mars kl. 10-11.30: Utbildningskonferens 

Nu slår vi ett slag för bokcirkeln! Vi informerar också om Betalningshjälpens omfattande studiematerial. Vi 
berättar om utbildningar inom digitalisering och valberedning samt ger tips på inspelade och kommande 
webbinarier. 
 
Vänder sig till utbildningsansvariga och studieombud i förening och distrikt liksom cirkelledare. Även 
digitaliserings/ansvariga/ombud i distrikt och förening samt digitala coacher är välkomna. 
 
Länk till anmälan 

 

 

https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1eDk55sGd-h-habTyqv_IOqlhR_STDYTFRrrj8kmVAkaE84QB_JEMON6fTfvUx8YdTCYP-DHGO2Z9yx302LAGCPNiZCnZSjMjts0Y0MWgi4NLFbExF-ZMwlNGjAUcRQVKggsGxt94a7wUkVcTz7t-mzv8l_9JU4uz1vo_I-PBs2JCNS9nDbSd0Dj4AHjQjU2KifItFj6mkdmAaRealWnuKvhYBgs30ipuBExnInJgbIif1-fsiM4n-8RX4fBRHYvuWiJva8OCfJ9vuFkpGcjiiSG3kmt6xs7JVCn6xPOxKDDkaDYFuysE4NxjYUjx24WUgdKd9YmuRnQoHScPRhx7Ed63BlSJTvQdWd3SudxZQUYT8bLZ30UAhu2q8hDPDz0zS/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1eh76UMJ5TStt3XUK-R-PX2_QyWn0ydkdMOn4z6CLSQDXBaxfh3OUDd-PPyBNp-AmfGAFWuPeBCOaAX4wbGEMOGrbHvAgwbLndTuhvrqso4mtGN3ZVbtxxF5hMbvLEThNBAvwMf7OR3o9TUS1YbV9v9IliEZTU0Bp95TzNtpfEISB5wrYYpDMIjajJmPguQa-22Hy3z2tAem-EElzSKoF2Dm0Xvnyw93d2U0ZgG7y8Iw7-NrBSGPt9-Hz9ysVOKkWhLr24I0QN76Yra6Iw_kR35ZcH21V1uLrdUH8mvT_OgU315fwUFFUM6NVI_QvMYz4v_alewv6M037Xn5Aiur57qA/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1eFzkLz7NaHXQUGY1AijxPkuLZlFuIV_pQxSVw44Ow6OJ2YKRX2NHBKna3F59cEfCWkkk1BU4ceJ43_mgG3Kdx_CUayfTe5n45UXg9E2GciBkMAcFMVhPuKSttToMz6eb1uZ2gM2xiZGVO4aYXD20Q3-2eCdpirIEuuP60M288TifEzvQ9Zg38q2JHhKppY-amBWYPaGvFrWKQgB8jD8QU83lvKiayk9mPQWgLgbMfRbV6OYiW4CgdDUvQCStNEBohIxI7pK5pw7uW-w7s6R7LglCpOtrYL4Ji3Upd7wV73HiRuNn-C90tdEreFl4c00RZaJvEmslkbtU8wZLIGWW0RA/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1e0nxgyk5z7N8bfuNgNOkI69qBh2EGDWHw8Ga1ChJOIgHYStLNmfP-3lcUdL2XqCOzv25c8OiX_m1uDY_UP0iDaHCBrLclfOKBJMZfFEkxBhs2lCWNZVb66zZPxGgp1WpGGgb-YBU3AwRJFcv_GH4-zDDX5ZpNr1AOlWv95Q_6NI2YNt8NBXHGl0igL0O4u343cpCcNPP0oljREJdCBX94S-V-7bM3-tnZ6w5Q6Xy2Vz8BBi2BgOD-QqloFo1QOqAGy9SqG-PcfYiMA4j2VoFkHQijkTqj84Lh-sDGCK8kdXZ8d0BU9d3yecCCOz6zBoReRmtPM9RQHme5txZJpsDgYQ/


  

 

 

14 mars kl. 10-11.30: Folkhälsokonferens 

Förbundet informerar om folkhälsoveckan, förbundsmästerskap och studiematerial i ämnet hälsa. 
Vänder sig till folkhälsoansvariga, folkhälsoombud, friskvårdsombud i förening eller distrikt. 
 
Länk till anmälan 

 

 

 

 

 

21 mars kl. 10-11:30: Facebook för föreningar, del 1 

Facebook används i stor utsträckning av SPF Seniorernas målgrupp. Därför är det bra för föreningen att 
ha en Facebooksida, där föreningens aktiviteter kan synas. Det tillsammans med hemsidan blir 
föreningens ansikte utåt. 
Webbinariet vänder sig till webbansvariga, styrelsemedlemmar i föreningen.’ 
 
Medverkar gör Lars Björk, webbredaktör och digitaliseringsombud i SPF Seniorerna Varberg. 
 
Länk till anmälan 
 

  

 

 

 

Nytt! Tryggare ekonomi på äldre dar 

Digitala kurser för dig som vill sprida kunskap i privatekonomi. Kurserna genomförs i samarbete med 
Finansinspektionen och övriga seniororganisationer. Klicka på länkarna nedanför för mer information och 
anmälan. 
Den är anpassad för dig som möter andra seniorer och som vill sprida kunskap om privatekonomi via 

samtal, studiecirklar, utskick eller på annat sätt. 
 
5-6 mars Grundkurs 
16-17 april Fortsättningskurs 

 

 

 

 

 

 

 

Nytt! 10 april: Förbundets Zoom-utbildning 

Välkommen att delta på förbundets två Zoom-utbildningar som vänder sig till alla medlemmar. Peter 
Sikström tillsammans med kanslipersonal utbildar. 
 
Anmälan gäller båda passen men du väljer själv om du deltar i båda eller endast en. Praktiska övningar 
ingår ej. 
 
Sprid gärna inbjudan i föreningen. 
kl 10-12 Del 1: Delta i ett Zoom-möte 
kl 14-16 Del 2: Att leda ett Zoom-möte. 
 
Länk till anmälan 

  

 

 

 

 

Nytt! 11 april kl 10-12: Läkemedel och lokal påverkan 

Ett temaseminarium om läkemedel och hur vi kan driva frågorna lokalt och regionalt. Thony Björk, 
sakkunnig i läkemedelsfrågor medverkar. 
Webbinariet vänder sig till läkemedelsansvariga samt pensionärsrådens representanter 
 
Länk till anmälan 

 

 

 

 

 

Nytt! Föreningsakademins kurser för styrelseledamöter 

Studieförbundet Vuxenskolan, SV erbjuder utbildningar inom föreningsutveckling. I april erbjuds 
styrelseutbildningar för kassörer och ordföranden. Varje utbildning genomförs som en digifysisk cirkel 
med tre träffar. 
 
Separat inbjudan skickas inom kort till ordförande och kassör i föreningar och distrikt. 

 

 

https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1e81rI-GL_pxq3FQSITgH4QgQYS7O3B8tDoqD-8l2i1LhgDWfKfnhmwZ47_759eJ4BTcSE41t4Add9OKh57NuqWQsbZg7dPrCM-v5P9ngMHDHCZquzIjpW3f2vN7Q2VwAGr2EmpvLTal8rPK7yMqXrUdqfPbb8syEqfjXjmzPLAzLqnwMul9eGS81gIGBtBzYLwnNHS8vAwvpMegt_IhADU6oPMV_YEPNwRnEjJ-h4U-q0uNmsEucuXdaMSTuOZOLVwiOhGmGkicV_IQ-RF6EdKy2qJXUQrYxvd1fatGI-eW5K1avEjOxKUR_nXTNWQ-l0sjyjyFDNAKrAiH3BZ5h2ig/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1ef8Fvu-7AIobHnmgSLFpDYOwIOnpkL9zrCdLALhdOlsAd74D_rJpAFZFm5pOkSeGygQ0CXqJdhWpQMyMuG7sFv8dcii6pBlqB-m4LHVsG0UJj5XqF7X2-TZ7ytyFULIX6qi99JbhrT4SM_Db-dXAxOwT7hI3u7KAmk6xzobYpGcCQUqzFy8AcxVu1S1InS044hZEviNr-ob2ZJx60vTrXjiUeL-JAelNe7i0PKln9Dw_7-FgbdsbXr3brKIfEf2XRh2zw0cPwcJY6mBmjbGORn7XdCLdBtoUX0XxqAayWaq4nmqzRKboJTNuH0hAPEOo4vxO5XyPM2LojWozfL29fyw/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1eiVoaG8ZqdVzwSM8JWjvyp5XegBotGqulIZAR5J5OsFNLdyEoCnlraq9UJLdmc0SySlDclUjrfmXKZDl3Mm_wWJ2ovHtmXA1m8U3FdQXK3aCd3UVCINu1ResUe05mqU48tt1gE2lT1xYkX7T5sU93GIj2cpyJWPmwMouLgKnvn0BiQMXMKtqF8GUMmbYqUSwj-iumMRsj_OGbofmQDtPIuTc4U8kEtmgMgU6a0DyjWl8pTc0U0quUm0zcRSeo2aWhFBWeK0eQA58_t5kQOkAhsbyHq4qxXYvVUtTouLIqVWLDEUWxJnXoCPSXQiUpoJ6V/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1ev2GzwhiD4lIN5l5BVx342bFOzVYxpifrrTcpNXOt8ufemzHPnH1OvHS5IMeQlWsBTRlzqMLKsoiGsHd0u2U-QrWeRKEDql3vEQ3OCQ41oPv-NKcs8pYEOsq_Pa-VSj2k3qGbSCsglB-i3eJqRxZysvxOjzK5IkVyEOti9h0UepWrt_8TMUYprec2E8Ichq3gL51ezHrLWwbbrs2dQAYJjptxqlzpYdnAEz7LNz92V42SvPTQa9OF2YINv_6IaiPQIPJH-RSyoTFcE8N4INB-TnHNrL46NfYh3o5jUHzsq4fnzBWgZ8ovb4jiLrgeiXRfEU6KBbJdTFUhMtnKWgZSYWcBSoupf0mt1stt-sswihc/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1eSzysF33tIYjYoSrHpd0fGGk2Q-XTz8-JmA01GGFEb-9GOn-aLxdCFSPiZjH4MbC4z6MMPU6wG51X_tKFqhk25wC9rXAL_X348B2niukm3XqAe8wuhxl8tp2X6kazTF4LkvroOXabqYj3QWC6b_RCo3nCVXgbSfCC8vBMn6PKDZYxvbNowyqkxI08buXr5ZSRxCJCAjGsx_XDuEGwcXZwrYfIC_5pG3d-d5er6qgu6MN3kAFKdkv_OwVmJUiWpPNGUj22wMnUMbRKVk6wr00VcEraYpjPhHzge20lKuzIndTO8UBbzjia90gM4zf6Sxt8/
https://one-lnk.com/x1e5jGCetb5oEDm5cpia-T6Bwo-Zry_DnUvmJ19aboPknmJmJzmNQXd3Y97CNSF-nitNrGqyOxAxvbcw27gExcoXw/x1ebeTln-NEir3jYx6rKkj0WDrTewllrSxuP-ibrxUl2ZYnVFIFKxgtaADnGgVhOouH0MTEWfYMpF7wr3uTWmoV3cO8Hgv4BsAT2OowAgXBSzzFBa58qY_pAbMNCMXvhzL6igjQ_gPFexN8sySSrVrEc3t3ojV1PP5gmwsecGVZtdFTNT8_49uFSRL-J5rltxvN_PjOyCeueMDKXMMk7uC2nkH1E3_AWs9A-2KWG4hyk9rdNff9fp-tOCfVFPbGt8JW4tm7yfE2eHUEeWaJWIlXG2uUUZ2ByhJFXIAtmNP_OwE7YVI1RKptuEHTdc2tT0sC_Uv_NcZwt-Gmg_TwNmS5Yw/

