Vill du ha programbladen till din mejl?
Mejla

norrtalje.se/senior

Vaddo

September 2026

Forsamlingscafé — Aterkommande tisdagar, onsdagar och
torsdagar

Tisdag 1, onsdag 2 och torsdag 3 september kl. 11.00-15.00
Valkommen in i trevliga férsamlingsgarden i Almsta pa en kopp kaffe
eller the. Alla datum finns pa Kalender - Svenska kyrkan

Plats: Forsamlingsgarden Vaddo, Norrtaljevagen 7 Aimsta

Sopplunch

Tisdag 1 september kl. 12.15-13.30
Med diakon Annika Persson. Valkommen!
Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7, 764 30 Vaddo

Maltid med mening

Torsdag 3, 10 och 17 september kl. 17.00-18.00
Valkommen att dela en enkel maltid i gemenskap, 50kr.
Plats: Forsamlingsgarden Vaddo, Norrtaljevagen 7 Almsta

Gafotboll — Aterkommande mandagar

Torsdag 3 september kl. 18.00-19.00

Valkommen att spela gafotboll med Vaddo IF och Grisslehamns
sportklubb.

Plats: Vikingalundens konstgrasplan, Sandviksvagen 21 Vaddo
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Badminton Vaddoé IF — Aterkommande pé fredagar

Fredag 4 september kl. 15.00-17.00

Ta med en traningskompis och spela badminton med Vaddo IF. Du som
inte ar medlem i Vaddo IF kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem i féreningen. Kontakt: Anders Nilsson, tel.
0707 883 930 / goagubben@rospigg.se.

Plats: Vikingahallen, Sandviksvagen 21 Aimsta

Erikskulle Folklig Drakt - Soderbykarl

Lordag 5 september kl. 11.00-15.00

Kom och drakta med oss pa Erikskulle i Séderbykarl. Alla drakter ar
valkomna; traditionella, nyskapade, ihop-plockade eller halvfardiga. Kom
och visa vad du har och kann dig fin. Eller njut av att titta pa andras
drakter. Prova pa folkdans med folkmusikgruppen. Som alltid finns det
en fantastisk miljo, gott fika och roliga saker for barnen. Mer information
och vagbeskrivning: se.erikskulle.se/folkligdrakt

Plats: Erikskullevagen 7 Norrtalje

Sjomans- & skargardsvisor

Sondag 6 september kl. 14.00-16.00

Kom och lyssna pa sjdmans- och skargardsvisor i Bathuset pa
Sjofartsmuseet i Almsta och sjung allsdng med oss. Vaddo
Musiksallskap i samarbete med Roslagens Sjofartsmuseum presenterar
arets Sjomans- & skargardsvisor. Kom och lyssna pa flera av
Musiksallskapets egna artister och sjung allsang. | ar gastas vi av
shantygruppen AlbaTross! Kostnad 150 kr / FOr medlemmar i
Musiksallskapet 100 kr. Arr: Vaddo Musiksallskap i samarbete med
Roslagens Sjofartsmuseum.

Plats: Roslagens Sjofartsmuseum, Gasviksvagen 47

Kér till Almsta. Svang ut pa Gasviksvagen vid bensinmacken, se brun
skylt "Roslagens Sjofartsmuseum 1". Folj Gasviksvagen och svang in pa
grusvag da du ser flagga och skylt mot museet.

Handarbete - Bibliska figurer
Mandag 7 och 21 september kl. 13.00-15.00
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Ar du intresserad av att lara dig om bibliska figurer? Tillsammans skapar
vi figurer och miljoer utifran olika bibliska texter.
Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7, 764 30 Vaddo

Efter Lunch Bjorko

Onsdag 9 september och 23 september kl. 13.00-15.00

Vad hander pa Bjorkd nar det blir morkt? Vi eldar i koksspisen, dricker
kaffe och umgas. | hdst och vinter startar vi EFTER LUNCH — en enkel
motesplats for gemenskap och kreativitet. Tank handarbete, samtal tyg,
garn, promenader, laga, gora om, inspirera och renovera. Kanske pratar
vi ocksa om Bjorkd-Arholmas bygdedrakt eller provar sashiko
tilsammans.Ta med egen fika korg. Kom som du ar, nar det passar och
stanna en liten stund eller hela eftermiddagen. Valkommen EFTER
LUNCH! Camilla Karlsson & Lena Svenonius

Kontakt info@bjorkoarholma.se

Plats: Bjorko-Arholma Hembygdsgard, Stora Marumsvagen 13

Traff Vavstugan Skytteln Vaddo — Aterkommande torsdagar

Torsdag 10 september kl. 13.00-16.00

| var lokal pa Akervagen 10 har vi ett tiotal vavstolar. Dar traffas vi pa
torsdagar kl. 13.00-16.00 for att hjalpas at med olika aktiviteter under
ledning av en cirkelledare och vavinstruktor. | vavstugan finns aven
annan utrustning som kan lanas eller hyras samt en del material for
forsaljning. Inga forkunskaper kravs. Valkommen till oss om du ar
intresserad av att borja vava! Mer info om oss hittar du

pa www.vavskytteln.se. Kontaktperson: Annika Jonsson, tel 070-767
8054

Plats: Akervagen 10, Vaddo

Bjorkobilder forr och nu

Lordag 12 september kl. 10.00-14.30
Det finns en mangd gamla bilder som visar miljéer pa Bjorkd-Arholma
forr i tiden. Men var ar de tagna och hur ser det ut dar idag?
Dagens aktivitet kommer ga till sa har:
Deltagarna samlas pa hembygdsgarden dar vi har en kort
introduktion kring dagen.
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Darefter delar vi upp i grupper dar vi ser till att det finns nagon med
god lokalkannedom i varje grupp.
Gruppen far nagra utvalda bilder i sin hand, dar man ska identifiera
platsen. Innan man aker stammer gruppen av med oss som haller i
arrangemanget sa man aker till ratt plats.
Gruppen aker till platserna och forsdker ta snarlika bilder med en
mobilkamera.
Darefter atersamlas samtliga pa hembygdsgarden for gemensam
fika & lunchmacka till sjalvkostnadspris.
Sedan har vi bildvisning pa storskarm dar gruppernas bilder visas
tilsammans med den gamla bilden.
Nar detta ar gjort avslutar vi dagen.
Vi kommer ocksa att skapa en avdelning pa var hemsida dar vi lagger
upp dagens bilder med forlagor for att de som inte var med kan skada
det hela. For att vi ska kunna planera det hela pa basta satt behdver vi
din anmalan senast 10/9. Anmalan via Bjorkobilder forr och nu - Bjorko-
Arholma Hembygdsforening. Kontakt: info@bjorkoarholma.se
Plats: Bjorko-Arholma Hembygdsgard, Stora Marumsvagen 13

Tankar och toner

Lordag 12 september kl. 16.00-17.00
Musik Annika Svard.
Plats: Grisslehamns kapell, Lillsjon 25, 764 56 Grisslehamn

Hantverkscafé Forsamlingsgarden

Mandag 14 och 28 september kl. 13.00-15.00

Vi traffas, fikar, och skapar ihop. Ta med eget hantverk. Ingen
foranmalan behovs.

Plats: Vaddo forsamlingsgard, Norrtaljevagen 7 Vaddo

Olika kortspel (bland annat Skip-bo) — Aterkommande tisdagar

Tisdag 15 september kl. 12.00-15.00
Vi spelar kortspel tillsammans och fikar. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta
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Bingo — Aterkommande onsdagar

Onsdag 16 september kl. 12.00
Vi spelar bingo tillsammans och fikar efterat. Valkommen!
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Handarbetscafé — Aterkommande torsdagar

Torsdag 17 september kl. 11.00-14.00
Vi stickar, syr och dricker kaffe med smorgas. Ta med eget handarbete.
Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Gemensam lunch pa Traffpunkten — Aterkommande varannan vecka
Jjamna veckor

Fredag 18 september kl. 12.00-14.00

Meny: kyckling och bacongratang. Pris: 70 kr. Varannan fredag jamna
veckor ater vi en gemensam god och hemlagad lunch. Till luncherna
serveras sallad, brod och smor samt vatten eller lattol.

Begransat antal platser. Féranmalan kravs till Anneli Igelstrom, pa
telefonnummer: 070-925 08 05. Senast onsdag samma vecka.

Plats: Traffpunkten pa Vaddo, Skogsbacken 2 Almsta

Forfattarmote: Jens Orback

Mandag 20 september kl. 18.30-20.00

Journalisten och politikern Jens Orback berattar personligt och gripande
om vad som hande hans mamma Katja vid andra varldskrigets slut. Jens
Orbacks mamma och hennes famil; tillhérde de tyskar som drevs pa flykt
fran sina hem och utsattes for brutala évergrepp. Likt manga andra unga
tyska kvinnor kom Katja till Sverige for att arbeta, har bildade hon famil;
och stannade kvar. Medan segern firades ar en stark skildring av hur
skulden och skammen kan tysta en manniska och en familj, men ocksa
av behovet att fa veta sanningen, hur moérk och svar den an ar.
Kostnadsfri. Forbokning kravs, sker via bibliotekets hemsida
https://bibliotek.norrtalje.se.

Plats: VVaddo bibliotek, Sandviksvagen 4A
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Biblioteksbuss och café

Tisdag 22 september kl. 13.00-14.00

Biblioteksbussen kommer till Singd bygdegard tisdagar kl. 13.00-14.00.
Du ar ocksa valkommen in i bygdegarden dar du kan ta en fika och prata
bdcker (och annat) med andra bokintresserade.

Plats: Sing6 bygdegard, Sing6 skolvag 10 Grisslehamn

Singo6 Hostmarknad

Lordag 26 september kl. 11.00-15.00

Den 26/9 mellan 11-15 tankte vi i ar igen ha en héstmarknad utomhus
vid bygdegarden. Ar du intresserad av att komma och sélja av det du
odlat / knapat ihop / plockat / samlat pa dig under sommaren? Hor av dig
till monkan7130@hotmail.com eller till Anki pa Singé Choklad och
beratta vad du tankt dig salja sa vi vet hur manga vi blir och vad vi ska
marknadsfora nar det borjar narma sig. Alla ansvarar sjalv for sin egen
forsaljning och har med eget bord.

Plats: Sing6 bygdegard, Sing6 skolvag 10 Grisslehamn

Tankar och toner

Lordag 26 september kl. 16.00-17.00
Valkommen!
Plats: Sing0 kyrka, Singdvagen 250, 764 57 Grisslehamn

Information fran Seniorforeningen SPF Skutan Vaddo

SPF Seniorerna Skutan erbjuder ett stort utbud av verksamhet i form av
manadsmadten, resor, boule, badminton och studiecirklar. Det finns mycket
roligt att ta del av.

Las mer pa var hemsida: https://www.spfseniorerna.se/skutan-vaddo

Evenemang och aktiviteter i Norrtalje kommun hittar du i
evenemangskalendern pa hemsidan:
Evenemangskalender: www.norrtalje.se/evenemang/
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\i Norrtalje Kommun

Bibliotekens evenemang finns har:
Evenemang - Biblioteken i Norrtalje
/www.bibliotek.norrtalje.se/evenemang

Traffpunkt Vaddo/ Almsta

Vaddo/Almsta, Skogsbacken 2, Almsta
Kontaktperson: Anneli Igelstrém, tfn: 0709-250805
e-post: traffvaddo@amail.com

Kortspel, olika spel
bland annat Skip-bo | 15.00
Bingo 12.00 Anneli Igelstrém

Anneli Igelstrém

Handarbetscafé 11.00 - | Anneli Igelstrdm
Stickar, syr och 14.00
dricker kaffe med
smaérgas. Ta med
eget handarbete.

Gemensam lunch | 12.00 Anneli Igelstrém
(max 30 personer)
Féranmalan senast
onsdag veckan man
dnskar delta.

Aktiviteterna bedrivs i samverkan med: SPF Skutan och ABF

Programblad fran seniorsamordnaren i Norrtilje kommun

Mirva Rosendahl senior@norrtalie.se Telefon: 0176-719 62

Fo6lj garna senior i Norrtalje kommun pa Facebook:
https://www.facebook.com/seniorinorrtaljiekommun

Lagg in dina egna evenemang:
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/ Sid7av7



mailto:senior@norrtalje.se
https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/
https://bibliotek.norrtalje.se/evenemang#/

