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/& Bill Rehn har ordet

Varen och sommaren star dterigen framfor
oss och visst langtar man till ljusare och
varmare tider?

For min egen del upplever jag att den vintermérka och
kyliga tiden blir bara lingre och lingre for varje ir men det
ir vil ndgot som foljer vil med ens egen lderskurva.

Vara aktiviteter har rullat p3 bra under hésten och intresset
ir fortsatt stort. Sitter man pé expeditionen nir vi har
oppet pa onsdagarna ringer det nistan oavbrutet i telefo-
nen. Det kommer in frigor om bokningar, avbokningar
och lite annat. Stimningen ir alltid hog!

Ni som bokar ringer for det mesta men vi mérker ocksé att
epostbokningarna 6kar mer och mer. En och annan tittar
in pé kontoret men de fysiska breven ir ganska f numera.
Tank hur snabbt sddant férindras nir nya méjligheter

oppnar sig.

Som vanligt vilkomnar vi med 6ppna armar dig som ir
intresserad av att gora en insats for oss i Rurik. Det kan
vara allt frin atc delta i styrelsearbetet till att vara kontake-
person for ndgon aktivitet av nagot slag. Jag tycker det ir
kul och stimulerande att ha nagot att pyssla med nir man
dr pensiondr och helledig.

Vi har ju under aret flaggat upp for att vi girna skulle se
att vi far en bowlingsektion och det vill vi fortfarande men
efter branden i bowlinghallen vet vi inte nir den éppnar
igen men att den gor det dr vi sikra pé sd var 6nskan
kvarstir.

En fin vir och sommar tillonskas alla

Med vinliga hilsningar Bill Rehn, Redaktor
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Anmalnings- och betalningsrutiner
Utflykter och evenemang

Vi skickar inte ut fakturor utan i stillet fir du som ska delta pa ett evenemang sjilv
gora betalningen med de uppgifter du fir av oss. Notera att fér varje evenemang
finns sista betalningsdag. Vi stinger for anmilningar nir det 4r fullbokat.

Detta giller inte vara manadstriffar som man kan anmila sig till nar som helst senast
méndag veckan innan. Betalning sker pé plats med swish, kontant eller med kort.

OBSERVERA ATT ANMALAN AR BINDANDE och betalning skall ske till
ett senast-datum som anges fér respektive evenemang.
Ingen aterbetalning efter sista betalningsdag!

Gor sa har om du vill anmala dig till nagot
evenemang.

e Vilj vilket evenemang du vill delta pé i
Rurikbladet eller pa var hemsida www.spfrurik.se

*  Anmil dig till Ruriks expedition genom att ringa

0176-19988 under vara 6ppettider onsdagar

11.00-13.00 eller genom epost till var epostadress:
boka@spfrurik.se
Naturligtvis gar det dven bra att gora ett besok.

*  Vid kontakten med oss far du muntligt besked eller
svar pa din epost om det finns plats kvar i sa fall vad du ska betala.

*  Betalning sker helst till vart bankgironummer eller alternative till vart
swishnummer. Ange evenemangets nummer

( ) swish® 123277 86 78 Ebankgirot 105-4857

e Det nummer som ska anges finner du ocksi vid varje evenemang hir i

Rurikbladet och pa hemsidan.

*  Om det inte finns plats hamnar du pé en reservlista och blir i s fall kontaktad
om du kan och vill f6lja med.



Evenemang varen 2026

G4 ofta in pa var hemsida www.spfrurik.se. Dir skriver vi allt nytt som hinder!
OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skil inte hinner fi med i bladet kan
informeras om endast pé véir hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2660 5 feb Soppteater 15 jan
2661 9 feb Manadsmote/arsmote Ingen avgift
2662 15 feb Trassel, Oscarsteatern 22 jan
2663 18 feb Fogdo laxodling 21 jan
2664 19 feb Hallwylska palatset 26 jan
2665 9 mars Manadstriff, Sufflosen berdttar Folkets hus | Pa plats
2666 11 mars Trivselkvill Pub hornet P3 plats
2667 13 mars Kalle Moraeus Roslags aula 13 feb
2668 22 mars S6ndagsmiddag Pi plats
2669 9 april Albert Engstrom-museet 11 mars
2670 13 april Minadstriff, Modevisning, Folkets hus Pi plats
2671 16 april ”Ser jag tjock ut?” 25 mars
2672 22 april Trivselkvill Pub hornet Pi plats
2673 28 april Besok pa ostmejeri 28 mars
2674 8 maj Millesgirden 8 april
2675 11 maj Ma3nadstriff, trubadur P3 plats
2676 12 maj Carl Eldhs ateljé 14 april
2677 20 maj Edsbro Historia och masugnar 22 april
2678 24 maj Sondagsmiddag P3 plats
2679 30 maj Artipelag museum 30 april

Manadstraffar

Kostnad 90 kr (avvikelse kan férekomma) betalas pa plats kontant, med kort eller
swish till nr 1232778678. Kaffe och smérgés ingdr. Anmil pa telefon, brev eller
epost boka@spfrurik.se senast mandag veckan innan. Expeditionen ir normalt 6ppen
onsdagar 11.00 — 13.00. Avvikelser informerar vi om pa vér hemsida eller med epost.
Besok oss girna pa var expedition. Den som anmiler sig till manadstriff men fir
forhinder maste meddela detta eftersom fértiring bestills till antalet anmilda.



Evenemang vdren 2026

Februari 2026

Torsdag 5 februari 2660

Soppteater i Stockholm

Vi aker fran Norrtilje busstation med buss 676 kl. 10:03. En timmes
lunchteater, smakrik soppa och kaffe erbjuds pa Kafé Klaras scen.

Forestillningen 4r 4nnu inte faststilld men vi skickar ut information
s snart vi vet. Vi har 25 platser. Pris 295 kr.

Sista betalningsdag 15 januari. Anmalan gor du till var expedition
onsdagar kl. 11:00 till 13:00 eller via boka@spfrurik.se Ange nr 2660.

Ansvarig Sylvia Blomgqvist

Mandag 9 februari nr 2661 g

Arsméte och manadstriff pa Folkets hus kl 13.30

Anmal ditt deltagande senast den 2 februari till expeditionen tel 0176-199 88 under
expeditionstid onsdagar 11.00-13.00 eller som mail till boka@spfrurik.se. Ange

kod 2661. Arsméteshandlingar finns tillgingliga pa hemsidan senast tvi veckor fore

motet. Motioner ska ha inkommit till styrelsen senast fyra veckor fore drsmotet.
Foredragningslista finns tillginglig pA métet. VALKOMMEN!

/Styrelsen

Sondag 15 februari nr 2662

Trassel, Oscarsteatern

Vi far uppleva en riktig skrattfest pi Oscarsteatern
sondagen den 15 februari pé eftermiddagen D4 visas
publiksuccén Trassel med bl.a. Robert Gustafsson, Peter
Dalle, Ola Forssmed, Hanna Dorsin och Sussie Eriksson.
Vi dker med egen buss frin busstationen kl. 13.15.
Kostnad 880 kr och betalning senast torsdagen den 22
januari. Anmilan till var expedition pd onsdagar 11.00-
13.00 tel. 0176 - 199 88 eller via boka@spfrurik.se.
Ange kod 2662

Ansvarig Karin Lindell



Onsdag 18 februari. Nr 2663
Fogdé laxodling

Fogd6 laxodling norr om Grisslehamn 4r en form av vattenbruk,
dir lax odlas i stora kassar i havet. Fogd6 lax dr enda foretaget i sin
bransch i var kommun som producerar fisk.

Vi tar oss ut till Fogd6 i egna bilar (samakning i mojligaste man)
och samlas fore avfird pa parkeringen utanfor Mio mébler i N-e
kl. 9.30. En knapp timmes resa i véra bilar vintar. P4 plats vid
Fogdo lax far vi veta det mesta om laxodling, férutsittningen f6r
odling av fisk i Sverige, styrkor och svirigheter. Vi guidas av dgaren
runt anliggningen och besoket tar omkring en timme. Kaffe
medtages i egen termos och Rurik ordnar med laxsmorgas som sig
bor. Majlighet for kop av fisk finns naturligtvis.

Plats finns for 25 deltagare. Anmilan till var expedition onsdagar

11.00 — 13.00 pd 0176-1999 88 eller epost till boka@spfrurik.se.

Sista betalningsdag ar onsdag 21 januari och besoket kostar 100 kr
samt 50 kr i reskostnad for dig som ir medpassagerare i bil. Ange nr 2663

Ansvarig Johan Osterberg

Torsdag 19 feb nr 2664
Hallwylska palatset

Utvindigt en renessansbyggnad
och invindigt en blandning av
16-och 1700 tals stilar.Redan nir
familjen flyttade dit 1898 bestimde
sig Wilhelmina von Hallwyl for
att det skulle bli ett museum. Hon
samlade konst och antikviteter
som katalogiserades noga. Allt
dokumenterades dven vardagsforemal. Det blev slutligen 78 bocker. Vi far en guidad
visning av museet. Obs! det finns ingen hiss. Vi aker buss 676 kl. 10.03 frin stationen.
Kostnad 240 kr. Betalas senast 26 januari. Anmilan till boka@spfrurik.se eller var
expedition onsdagar 11.00-13.00 nr 0176-199 88.

Ange kod 2664

FOTO: Erik Lernestal

Ansvarig Sylvia Blomgqvist



Mandag 9 mars nr 2665

Manadstriff i Folkets hus, Sufflésen berittar

Liselotte Asplund har jobbat som sufflés i drygt 40 ar. Férst inom talteatern och
sedan pa kungliga operan i Stockholm. Hon har ofta fitt frigan "vad 4r det du gor
egentligen?” Nu kommer hon till oss och ger en liten inblick i sitt spinnande arbetsliv

hon hade.

Anmilan senast 2 mars till boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar 11.00 — 13.00
nr 0176-199 88. Det gar ocksa att anmala sig pa var hemsida www.spfrurik.se genom att
klicka pa kalender i menyraden och sedan vilja aktuell aktivitet.

Onsdag 11 mars nr 2666

Trivselkvill kvill pa Pub Hérnet

Onsdag 11/3 Pub-kvill pd Pub Hornet Kl. 18.00. En bit
mat och négot att dricka och ha trevligt tillsammans.

Anmilan boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar
11.00-13.00 tel 0176-199 88. Ange kod 2666

Ansvarig: Tommy Karlsson

Fredag 13 mars nr 2667

Thank You For The Music - Part Two med Kalle Moraeus
m fl i Roslagsskolans Aula.

Det blir en musikalisk resa med Gunilla Backman och Kalle
Moraeus som tar oss frin de gripande 6gonblicken i Kristina frin
Duvemila via dramatiken i Chess och gliddje i Mamma Mia, till
ABBAs odédliga hits. Men kvillen stannar inte dér - dven musik
frain Hootenanny Singers och flera mindre kiinda pirlor ur Bjérn
och Bennys latskatt.

Forestillningen borjar kl 19.30 men vi triffas kI 19.00 i
Centralhallen pa Roslagsskolan dir ni fir biljetten. Kostnad 720 kr.

Betalning senast 13 februari och anmilan med epost boka@spfrurik.se eller per telefon
0176-199 88 till expeditionen onsdagar 11.00-13.00. Ange kod 2667

Ansvarig Ingalill Jansson



Sondaa 22 mars nr 2668 BRASSERI
? STATIONEN

Sondagsmiddag pa Brasseri stationen —— LILLA BROGATAN 2

kl.17.00.

Blir vi fler an 10st méste vi férboka maten se deras hemsida www.brasseristationen.se
Vi skickar ett mail nirmare tiden om bokningssituationen och eventuell férbokning.

Anmilan boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar 11.00 — 13.00 0176-199 88.

Ansvarig: Tommy Karlsson

April 2026
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Torsdag 9 april nr 2669

Albert Engstrom-museet

Albert Engstrom, hotell Havsbaden
och optiska telegrafen. En

av var kommuns mer kinda
kulturpersonligheter dr och var
Albert Engstrom. Vi besoker hans
gard och ateljé i Grisslehamn, dter
lunch pé hotell Havsbaden och
tittar pa den optiska telegrafen, FOTO: albertengstrom.se

datidens internet.

Avresa sker med buss 637 fran Norrtilje busstation kl. 9.12 och vi anldnder till
Grisslehamns kapell kl. 10.07, ddr var guide vilkomnar oss pa Engstrémmuséet

kl. 10.20 och berittar om Albert Engstrom, hans liv, vinnerna och garden med

ateljén. Direfter gir vi till hotell Havsbaden och intar lunch frin kl. 12.00. Anmail ev
matallergi eller liknande. P4 vig tillbaka mot hallplatsen Grisslehamns kapell passerar vi
den optiska telegrafen.

Hemresa fran Grisslehamns kapell sker 13.25 och vi dr ater i Norrtilje kl. 14.23.

Kostnad for lunch, intride och guidning uppgar till 360 kr. Till detta kommer
SL-biljett om 26 kr x 2.

Betalning gors senast 11 mars och anmiilan till vir expedition pa tel. 0176 — 1199 88
eller via epost till boka@spfrurik.se. Ange kod 2669

Ansvarig Johan Osterberg



Mandag 13 april nr 2670
Maénadstraff, Modevisning, Folkets hus 13.30

Modevisning - vir och sommarmodet. Modevisning med bide
dam- och herrmodet f6r viren och sommaren. Kaffe och smorgis.

Anmilan senast 6 april till boka@spfrurik.se eller var expedition
onsdagar 11.00 — 13.00 nr 0176-199 88. Det gir ocksa att anmila
sig pa var hemsida www.spfrurik.se genom att klicka pé kalender i menyraden och sedan
vilja aktuell aktivitet. Ange nr 2670. Anmil ocksd om du fatt forhinder.

Ansvariga Karin Lindell och Birgitta Johansson

BILJETTER UTE NU!

“SER JAC
Skrattar till humorshowen ”Ser jag tjock ut?
TJ o CK UT Pappa ljuger- med Jan Bylund och Mattias
o 9 Lundberg. Roslagsskolan Norrtilje och tiden ar
.. | DEN HAR? kL.19.00-20.30.

1 Vi har 50 biljetter med var rabatt 370 kr

JE= - a (ordinarie 435 kr) Anmilan via boka@spfrurik.
" se eller vér expedition onsdagar 11.00 — 13.00

nr 0176-199 88. Betalning senast 25 mars.

Ange 2671.

Torsdag 16 april nr 2671

Humorshow i Roslagsskolans aula

N +t

: Vi samlas i centralhallen kl 18.30 f6r utdelning

av biljetter.

MATTIAS LUNDBERG JAN BYLUND
parPA LJUGER ocksi Ansvarig: Tommy Karlsson

Onsdag 22 april nr 2672
Trivselkvill kvill pa Pub Hérnet

Trivselkvill pd Pub Hérnet Kl. 18.00. En bit mat och nagot
att dricka och ha trevligt tillsammans.

Anmilan boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar

11.00-13.00 nr 0176-199 88.

Ansvarig: Tommy Karlsson

1
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Tisdag 28 april nr 2673

Besok pa ostmejeri

Upptick hantverksost fran Roslagen.Vi samlas pa
parkeringen vid MIO pa Knutbytorg kl 12.30 for
samakning med egna bilar till R6 gardsmejeri vid

L

Visby Stuteri, dir mejeristen Kajsa Soderbick ger oss
en genomgang om hantverksmaissig osttillverkning,
Genomgangen tar ca en och en halv timme med bl.a
provsmakning av ostar samt mgjlighet att handla ost
fran gardsbutiken. Direfter blir det kaffe och smérgés. Kostnad 200 kr betalas senast
28 mars, 25 kr/mil betalas av medpassagerare direke till foraren.

Max deltagare 20 personer.

Anmilan med epost boka@spfrurik.se eller per telefon 0176-199 88 till expeditionen
onsdagar 11.00-13.00. Ange 2673

Ansvarig Ingalill Jansson

Fredag 8 maj nr 2674
Millesgarden

Besok pi Millesgarden fredagen den
8 maj pa eftermiddagen. Besoket
inleds med en timsling guidad
visning av den da pagiende
utstillningen om tva framstiende

| _ ® namn inom 1900-talets design,
FOTO: Elisabeth Toll namligen Aino och Alvar Aalto.

Direfter finns majlighet att pa egen hand beséka skulpturparken, konstnirshemmet

eller Annes Hus, inrett f6r Svenskt Tenn. Dirutéver finns café och restaurang samt en
fin presentshop.

Vi dker egen buss fran busstationen kl. 11.30 och kostnaden uppgar till 405 kr.
Betalning senast den 8 april och anmilan till expeditionen onsdagar 11.00-13.00.
tfn 0176 - 199 88 eller som epost till boka@spfrurik.se. Ange 2674.

Ansvarig Karin Lindell



Vi behover
varandra och nu
behover vi dig!

| var secondhandbutik, i vart café eller som
sjukhusvéird

Vill du bli frivillig? Anmal dig till oss pé
krets.norrtalje@redcross.se
0176-57989

+ Svenska Réda Korset www.rodakorset.se/engagera-dig

Norriélie Rédakorskrets

Svenska
Roda Korset

Dina géavor gor stor skillnad. Genom f6rsiljning omvandlar
vi dem till hjdlpverksamhet.
Foérutom secondhandbutik finns ett café med hembakat brod.
Oppettiderna kan variera sa ring 0176 57989
eller maila krets.norrtalje@redcross.se for aktuell info.
Besoksadress Tridgardsgatan 5 J /
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Mandag 11 maj nr 2675
Maénadstraff Folkets hus 13.30
Stefan spelar gitarr och sjunger -

foretridesvis de lite mer grovkorniga
visdiktarna som Ruben Nilsson,

Cornelis Wreesvijk och Stefan
Demert. Han varvar historier och
anekdoter i pop- och modskulturen med sin sing och sitt spel.

Anmilan senast 4 maj till boka@spfrurik.se eller var expedition onsdagar 11.00 —
13.00 nr 0176-199 88. Det gar ocksé att anmiila sig pa var hemsida www.spfrurik.se
genom att klicka pa kalender i menyraden och sedan vilja aktuell aktivitet. Ange nr
2675. Anmil ocksa om du fatt férhinder.

Ansvarig Johan Osterberg

R e o .3_ ‘ i A T BT Tisdag 12 maj

nr 2676
Carl Eldhs

ateljémuseum

Besoket till Eldhs ateljé
blev installt i hostas pa
grund av forseningar i
tryckningen av Rurikbladet.
Men vi vill inte att vi missar
denna pirla i den vackra

Bellevueparken. Vi fir en
guidad visning av ateljén som bestér av skisser och forlagor till statyer, skulpturer och
portrittbyster dom kinns igen frin offentliga miljoer och samlingar. I parken finns
ocksa ett trevligt tridgirdscafé att besoka.

Vi aker buss 676 kl 9.48 frin stationen till Albano och promenerar 10-15 minuter
till museet. Dock ir sista biten en brant gingstig med en brant trappa. (en kort bit).

Kostnad 130 kr. Betalas senast 14 april. Anmalan till boka@spfrurik.se eller vir
expedition onsdagar 11.00 — 13.00 nr 0176-199 88. Ange 2676

Ansvarig Sylvia Blomqvist



Onsdag 20 maj nr 2677

Edsbro Historia och masugnar

Som sa manga av Norrtilje kommuns mindre titorter har Edsbro sin egen historia
genom seklerna. Hur hamnade en stor masugn i Edsbro? Vilken plats fick Edsbro
i den svenska krigsindustrin? Varfor kom vallonerna till Edsbro och vad ville den
svenska staten med Edsbro? Detta och lite till om Edsbros plats i Roslagen, om
myterna kring rysshirjningarna och om det svenska folkhemmets framvixt pa
bruksorterna ger oss en bit av den levande svenska industrihistorien.

Vi reser med buss 677 frin Norrtilje busstation kl. 9.24 mot Uppsala och byter ill
buss 639 i Rimbo kl. 9.55. Ankomst till Edsbro centrum kl. 10.16. I Edsbro vintar
vér guide pd att ge oss svaren pa ovanstiende fragor och kanske fler.

Medtag eget formiddagsfika. Vi vinder dter mot Norrtilje genom att ta buss 639 kl.
12.16 till Unungehdjden f6r byte till buss 641 mot Norrtilje kl. 12.59.
Ankomst Norrtilje kl. 13.28.

Vi har plats for 25 deltagare. Kostnaden férutom bussresorna dr 90 kr.
Anmilan gors till Ruriks expedition pa tel 0176 — 199 88 onsdagar
mellan kl. 11.00 och 13.00 eller via epost till boka@spfrurik.se

Sista betalningsdag ar onsdag 22 april. Ange 2677

Ansvarig Johan Osterberg

Séndag 24 maj nr 2678

Sondagsmiddag
Sondagsmiddag pa Acellet alternativt Kapellet k1.17.00.
Vi dterkommer med information om vilket alternativ det

blir och vilken webbsida du ska bestka for att se deras
meny. Blir vi fler an 10 maste vi férboka maten.

Vi skickar ett mail nirmare tiden om
bokningssituationen och eventuell férbokning.

Anmalan boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar
11.00 — 13.00 telefon 0176-199 88.

Ansvarig: Tommy Karlsson
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FOTO: Boberger

Lordag 30 maj nr 2679
Artipelag museum

Resa med bit till Artipelag frin Stockholm. Folj med pa en naturskén batresa ombord
pa M/S Gustafsberg VII fran Nybrokajen till konstmuseet Artipelag.

Vi dker med egen buss fran busstorget kl 8.30. Béten avgar kl 10.30 till Artipelag. Vi
dter lunch ombord, vid anmilan ange om du onskar kote, fisk eller vegetariske, resan
tar 1 timme 35 min. Nir vi kommer fram finns méjlighet att besoka konstmuseet eller
en naturskon promenad nira en kilometer ling strandpromenad som dven ir anpassad
for rullatorer. Det finns dven en butik som siljer bland annat designvaror och keramik
unika for Artipelag. Det finns en stor uteservering som har en hirlig utsikt dver
Baggensfjirden.

Hemresa med buss fréin Artipelag kl 15.30.
Kostnad 730 kr, de som vill besoka konstmuseet betalar intride sjilva.
Reservation for eventuell dndring pa avging och pris.

Betalning senast 30 april och anmilan med epost boka@spfrurik.se eller per telefon
0176-19988 till expeditionen onsdagar 11.00-13.00. Ange 2679

Ansvarig Ingalill Jansson



Walllns

BEGRAVNINGSBYRA

- med tiden

Erik Robin Pia Annelie Lennart

0176-574 58 | www.wbb.se




Varmt valkommenitillioss

pa Roslagens'Sparbank!

Boka en tid pa EI_:JEI"_"
roslagenssparbank.se/boka,

scanna QR-koden eller ring var
Kundservice, 0176 - 770 00.

Hoppas vi ses! 5

SVERIGES : MEST HALLBAR
NOJDASTE ENLIGT
PRIVATKUNDER PRIVATKUNDERNA

BANK

2025

Som sparbank har vi inga aktiedgare,
i stéllet gar en del av 6verskottet fran
verksambheten till Roslagen.

N <
- o i SVERIGES MEST HALLBAR
D Vi &r stolt sponsor till manga av Norrtélje NOJDASTE ENLIGT

kommuns idrotts- och ungdomsféreningar, FORETAGSKUNDER | FORETAGSKUNDERNA
samt Aktivitetsbanken. ay T

D Vi bidrar till en starkare skola genom projekt
som Studiepolare, Min Framtid och Rédda
Ostersjon.

D Vi stottar NyforetagarCentrum Roslagen som
erbjuder kostnadsfri radgivning till de som
onskar starta eget foretag.

D Vi ger bidrag till underhallning pa aldreboenden 0176-770 00
6 kanka vara &l ladje i till .
or att skanka vara aldre gladje i tillvaron roslagenssparbank.se

L&s mer pa roslagenssparbank.se/samhallsnytta Varmt vilkommen till oss!




BOULESEKTIONEN

Vi spelar boule hela aret pa mandagar
och onsdagar, under vintersdsong dven
de flesta I6rdagarna. Vintersésong bérjar
forsta oktober och haller pa till sista april.
Maindagar och onsdagar bérjar vi 09.45
och pé l6rdagar bérjar vi 13.00.

Vi spelar mestadels tvd omgingar, och har en
fikapaus och spelar sedan en gang till och det
tar ungefir tva timmar. Det finns bouleklot

att lana for Dig som vill prova pa. Nir vi spelar inomhus 4r vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och da tar vi ut en avgift pd 200 kronor for vérsisongen och lika mycket f6r hésten.

Under sommartid spelar vi utomhus pa boulebanor i Vigelsjé och dé startar vi klockan
10.00. Banorna ligger i inden av Lommarvigen, bakom Vigelsjé Gard. Det 4r en mycket
trevlig, rolig och spinnande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och m4 bra.

Vid fragor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-5610406

BOWLING

Sugen pa bowling? Vi har idag ingen bowlingsektion men vi hoppas att det finns intresse
bland er medlemmar att starta igdng en sidan. Du som kan tinka dig att vara kontakeper-
son for bowling hor av dig till oss pa telefon 0176-199 88 onsdagar 11.00-13.00 eller maila
info@spfrurik.se
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Medtag kupongen till Mixit och fa15%
rabatt vid ett koptillfille! -

(Géller ej bad- och underklader)
- Erbjudandet galler t.o.m. 30 april 2026

Endast en kupong per kund

Tullportsgatan 6, Norrtilje, 0176-570 33. Oppet man-fre10-18,16r 10-15

TENNIS

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men
eftersom det bara finns tvd banor i tennishallen s3 sitter ndgra och vilar i vintan pd
att fa spela. Da passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av
beliggning som ger ganska lingsam studs.

Sommartid spelar vi pa de fyra grusbanorna i vir vackra Societespark. De banorna har
langsammare studs, som gér att man hinner med bollarna dnnu bittre.

Det finns ett 40-tal spelare pa telefonlistan. Ett 20 tal herrar och nagra
damer spelar varje mandag mellan kl. 9-11.

Damerna spelar ocksa sjilva en extra timme direfter
pd mindagen.

Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,

tfn 070 616 35 48
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MATTCURLING

Curling utan is

Det har visat sig vara ett givande spel,

som gjort for oss lite dldre. S& kom och

préva pal Lagindelning sker genom
lottning. Vi spelar i sporthallen pa
Nordrona, Kaserngatan 2.
Mandagar start kl. 09.30
Torsdagar kl. 10.00 - 12.30

Uppehill under sommaren, men hall
utkik pa var hemsida om aktuella
starttider. www.spfrurik.se
Spelavgift 30 kr per ging, betalas pa
plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du fragor ring:

Jan-Erik Enstrém tfn 0706852336




BILJARD

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tvd

timmar med en kaffepaus. Vi vill girna starta en eller flera nya
grupper. Nybérjare far prova pd tvi gianger med utbildning
och rid om hur man gor.

Vi har tillgéng till Norrtilje Biljardklubbs lokal, som
ligger pa Stockholmsvigen 17 i killaren ingang pa
baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av hogsta
kvalitet.

Anmilan kan goras pa mail till lee021@icloud.com

eller pa telefon 070-5610406.

Vi har idag en grupp som spelat nigra ar. Men vi tror att
det finns manga som girna skulle spela om de bara far
tillfdlle, och det 4r hir nu. Blir vi ménga startar vi en ny

grupp. Vid frigor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

FORVERRLIGA

#DINA RESEDROMMAR

Upplev vériden!
Vi hjélper dig med
flyg, hotell, kryssningar
i Medelhavet och Karibien.

Charterresan med
Apollo, Ving, TUI mfl.
fixar vi ocksa

e ' Lilla Torget3 —

- Guvparrangemeng . Tel 0176-125 00

- »» www.nhorrteljeresebyra.se
= - i
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Var mest
avancerade
synunder-
sokning

Ogonhalsoundersdkning '
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Norrtilje Boka tid pa
Tullportsgatan 11, 0176-104 30 specsavers.se

Om vi vid 6gonhéalsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersokas vidare hjalper vi dig med uppfoljande kontroller och ser till att du hanvisas
till en 6gonlékare nar det behdvs.




B PP Sverige, Port Payé

Medlems- Retur: SBF Rurik
tiding
Stockholmsvigen 1 A, 761 43 Norrtilje

Kryssa till Visby i sommar

Ta Birka Gotland till Visby sommaren 2026 och njut av en
harlig kryssning med skargard, solddckshang, god mat, néjen
och inte minst - en dag i semesterparlan Visby, med flera
olika upplevelsepaket. Boka pa Vikingline.se/senior

2085:-

Prisex per person
(ord pris 2205:-). Galler
vid minst 8 personer.

3-dagarskryssning med 2 kvallar ombord och en dag i Visby.

Prisex galler med del i Insidehytt, middagsbuffé inkl vin, &,

lask och kaffe, Gotlandsinspirerad buffé inkl vin, 61, Iask och
kaffe, en frukostbuffé och en brunchbuffé.

VIKING LINE




