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Redaktören  
Bill Rehn har ordet
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När du får detta blad är det mitt i 
vintern och mörkt och kyligt ute. 
Men jag lovar att det blir ljusare och 
så småningom varmare och sedan 
känns det lika plötsligt som vanligt att 
det är midsommar. 
 
Programgruppen har kämpat som 
vanligt och programmet ser i mina 
ögon ut att hålla samma goda nivå 
som tidigare om inte ännu fylligare. 
Hoppas du som medlem uppskattar 
det och verkligen har möjlighet att 
utnyttja vårt utbud. 
 
Jag har förstått att det kan vara svårt 
att hinna få plats på en del resor för 
platserna går snabbt åt. Det är 
naturligtvis ett tecken på att det är ett 
bra evenemang eftersom många vill 
vara med men naturligtvis också ett 
problem att många inte kommer med. 
Vi gör vad vi kan för att försöka få det 
till en bättre situation.  
 
När det gäller teatrar och liknande 
evenemang har vi det problemet att 
bokningsbolagen vill ha extremt tidiga 
bokningar om vi bokar upp för 
mycket eftersom varken de eller vi vill 
hamna i en situation med många 

avbokningar tätt inför föreställningar-
na. Vi kan också ha svårt att i förväg 
se hur stort intresset blir för varje 
evenemang eftersom vi i en del fall 
måste gå ut och påminna och i andra 
fall stänga bokningarna på grund av 
att det är fullsatt.  
 
Detta gäller också våra fasta aktiviteter 
som nu rapporterar att väldigt många 
är intresserade. Det är naturligtvis 
glädjande med stort intresse även för 
detta och det ger mig tillfälle att 
meddela att vi alltid söker efter dig 
som kan tänka dig att hålla i /vara 
kontaktperson för någon av våra 
aktiviteter. Det är inte alls nödvändigt 
att gå in i vår styrelse för att ta hand 
om en aktivitet eller resa av något slag 
eller gå med i vår programgrupp utan 
det kan man mycket väl göra ändå. 

En fin vår tillönskas alla och med en 
önskan om att vårt vår-utbud ska 
passa dig. 

Med vänlig hälsning 
Bill Rehn, Redaktör
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Pensionärsföreningen

RURIK 
 Ansluten till SPF Seniorerna    Partipolitiskt och religiöst obunden

Expedition
Adress:	 Stockholmsvägen 1 A 
 	 761 43 Norrtälje
Exp.tid:    	Onsdagar                
	 kl 11.00 - 13.00 
	 Helgaftnar stängt

Telefon: 	 0176-199 88

Årsavgift:	 Årsavgift aviseras centralt 
                från förbundet

Org.nr:	 814400-6676

Hemsida:	 spfseniorerna.se/rurik 

Epost: 	 info@spfrurik.se

Anmälan: boka@spfrurik.se

RURIKBLADET
Redaktör: Bill Rehn
Annonsansvarig: Annette Norlén
Grafisk form och tryck:
Affärstryckeriet Norrtäje
Omslagsbild: Bill RehnTack för att du ger oss din mailadress! 

Bra att ha när vi behöver skicka 
snabba meddelanden. Dessutom får 
du ju det digitala medlemsbladet från 

Stockholmsdistriktet!

Du hittar mer information  
om föreningen på den  

här adressen:

www.spfrurik.se

För insänt ej beställt material ansvaras ej.  
Redaktionen förbehåller sig rätten att  
ändra och korta manus, om möjligt i  
samråd med författaren.

BESÖK OSS 
GÄRNA

Vi är i IOGT:s lokaler med  
ingång från gaveln mot  

Norrtäljeån. 

ONSDAGAR 
11.00-13.00
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SPF Rurik Norrtälje
Styrelsen

Ordförande 	 Håkan Holgersson 	 070-5672470 	 h.holgersson123@hotmail.com 
Sekreterare/ 	
Medlemssekr.	 Kerstin Andersson 	 070-2232848 	 kerstina31@gmail.com
Kassör 	 Britt-Marie Hedlund 	 070-7829383 	 bm@jerpa.net 
Ledamot	 Tommy Karlsson 	 070-6981697 	 tommyflen@hotmail.com 
Ledamot	 Sylvia Blomqvist 	 076-0960086 	 sylviablomqvist40@gmail.com
Ledamot 	 Bill Rehn 	 070-6380015 	 bill.rehn@telia.com
Ledamot 	 Johan Österberg 	 070-0567447 	 johan.l.osterberg@gmail.com
Ledamot 	 Annette Norlén 	 073-6108329 	 roan_7_ang@hotmail.se
Ersättare 	 Karin Lindell 	 076-7922557 	 Karin.lindell1@outlook.com
Ersättare 	 Birgitta K Johansson	 070-2401573 	 1203@telia.com

Revisorer	 Stig-Åke Pettersson
	 Agneta Rusk
Suppleant 	 Ann-Christine Skyttberg

Valberedn.	 Helena Rietz
	 Yvonne Bergvik 
	 Ann-Charlotte Hyytiäinen

Kommunala pensionsrådet KPR	 Johan Österberg
Ersättare 		  Britt Marie Hedlund
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Ordförande  Håkan Holgersson  0705672470  h.holgersson123@hotmail.com 
Sekreterare  Kerstin Andersson  0702232848  kerstina31@gmail.com
Medlemssekr.	 Tommy	Karlsson		 0706981697		 tommyflen@hotmail.com
Kassör  Ralf  Nord  0708676717  ralf.e.nord@gmail.com 
V. ordförande  Birgitta Johansson  0702401573  12003@telia.com
Ledamot  Bill Rehn  0706380015  bill.rehn@telia.com
Ledamot  Johan Österberg  0700567447  johan.l.osterberg@gmail.com
Ledamot  Annette Norlén  0736108329  roan_7_ang@hotmail.se

Revisorer Gösta Colliander  0706661120  gosta.colliander@gmail.com
 Siw Nylin  0706688189  siw.nylin@gmail.com
Suppleant  Stig-Åke Pettersson  0706254777  epost 017618189@telia.com

Valberedn. Elisabeth Lewerentz  0705945477  bettanlew@gmail.com
 Lillemor Öst  0706346261  lillemor.ost@telia.com
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Vi skickar inte ut fakturor utan i stället får du som ska delta på ett evenemang själv 
göra betalningen med de uppgifter du får av oss. Notera att för varje evenemang 
finns sista betalningsdag. Vi stänger för anmälningar när det är fullbokat.

Detta gäller inte våra månadsträffar som man kan anmäla sig till när som helst senast 
måndag veckan innan. Betalning sker på plats med swish, kontant eller med kort. 

Gör så här om du vill anmäla dig till något evenemang. 
•	 Välj vilket evenemang du vill delta på i 
       Rurikbladet eller på vår hemsida www.spfrurik.se

•	 Anmäl dig till Ruriks expedition genom att ringa  
       0176-19988 under våra öppettider onsdagar 11.00-	 	
	 13.00 eller genom epost till vår epostadress:  
       boka@spfrurik.se 
       Naturligtvis går det även bra att göra ett besök. 
•	 Vid kontakten med oss får du muntligt besked eller 
	 svar på din epost om det finns plats kvar och i så fall 	
	 vad du ska betala.
•	 Betalning sker helst till vårt bankgironummer eller alternativt till vårt 			 
 	 swishnummer. Ange evenemangets nummer.

•	 Det nummer som ska anges finner du också vid varje evenemang här i  
       Rurikbladet och på hemsidan. 
•	 Om det inte finns plats hamnar du på en reservlista och blir i så fall kontaktad 
       om du kan och vill följa med.

Anmälan är bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges för 
respektive evenemang. Vid för få anmälningar ställs aktiviteten in.

Anmälnings- och betalningsrutiner
Utflykter och evenemang

123 277 86 78 105-4857

Vi skickar inte längre ut fakturor utan i stället får du som ska delta på ett evenemang 
själv göra betalningen med de uppgifter du får av oss. Notera att för varje 
evenemang	finns	sista	betalningsdag.	Vi	stänger	för	anmälningar	när	det	är	fullbokat.

Detta gäller inte våra månadsträffar som man kan anmäla sig till när som helst senast 
måndag  veckan innan. Betalning sker på plats kontant eller med swish. 

Swishnumret är 123 277 86 78. 

Gör så här om du vill anmäla dig till något evenemang. 

• Välj vilket evenemang du vill delta på i 
       Rurikbladet eller på vår hemsida www.spfrurik.se
• Anmäl dig till Ruriks expedition genom att ringa  
       0176-19988 under våra öppettider onsdagar 11.00-13.00 
       eller genom epost till vår nya epostadress:  
       anmalan.rurik@telia.com 
       Naturligtvis går det även bra att göra ett besök. 
• Vid kontakten med oss får du muntligt besked eller svar på din epost om det  
							finns	plats	kvar	och	i	så	fall	vad	du	ska	betala.
• Betalning sker helst till vårt swishnummer 123 277 86 78 eller om det inte är 
       möjligt till vårt bankgironummer 105-4857. Ange evenemangets nummer.

•	 Det	nummer	som	ska	anges	finner	du	också	vid	varje	evenemang	här	i	 
       Rurikbladet och på hemsidan. 
•	 Om	det	inte	finns	plats	hamnar	du	på	en	reservlista	och	blir	i	så	fall	kontaktad 
       om du kan och vill följa med.

Anmälan är bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges för 
respektive evenemang. Vid för få anmälningar ställs aktiviteten in.

Anmälnings- och betalningsrutiner 2022
Utflykter och evenemang

123 277 86 78 105-4857
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Evenemang våren 2025
Gå ofta in på vår hemsida www.spfrurik.se. Där skriver vi allt nytt som händer! 
OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skäl inte hinner få med i bladet kan 
informeras om endast på vår hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Månadsträffar. Kostnad 90 kr (avvikelse kan förekomma) betalas på plats 
kontant, med kort eller swish till nr 1232778678. Kaffe och smörgås ingår. Anmäl på 
telefon, brev eller epost boka@spfrurik.se senast måndag veckan innan. Expeditionen 
är normalt öppen onsdagar 11.00 – 13.00. Avvikelser informerar vi om på vår 
hemsida. Besök oss gärna på vår expedition.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2500 6 jan Trettondagskonsert Rimbo Bokning avslutad
2501 6 feb Pubkväll på Lion Bar (Little Dublin) På plats
2502 10 feb Månadsträff och årsmöte, Folkets hus Ingen kostnad
2503 13 feb Sveriges riksdag, Stockholm Gratis
2504 18 feb Storkyrkan, Stockholm 31 januari
2505 9 mars Kinky boots, musikal 10 februari
2506 10 mars Månadsträff, Brusevitz, Folkets hus På plats
2507 18 mars Soppteater, Stockholm 26 februari
2508 29 mars Berwaldhallen, Musikalisk nostalgi 24 februari
2509 3 april Norrtälje bränneri 20 mars
2510 7 april Månadsträff, Modevisning, Folkets hus På Plats 
2511 10 april Besök i Filmstaden 20 mars
2512 15 april Pubkväll på Lion Bar (Little Dublin) På plats
2513 23 april Sjöfartsmuseet i Älmsta o Alpackagården På plats
2514 7 maj Bröderna Andersson, Södersvik 21 april
2515 12 maj Månadsträff, Bersén underhållning På plats
2516 22 maj Ängsö Nationalpark 30 april
2517 27 maj Stadsvandring i Norrtälje 7 maj
2518 4 juni Uppsala-Skokloster, båttur 21 maj
2519 9 juni Månadsträff, Kim Alges munspelare På plats
2520 24 juni Österbybruk, Jernets fångar På plats
2521 Augusti Parktåget Enköping Enl senare instr



7

23.N
om

ineringar av ledam
öter till kom

m
unala pensionsråd (K

PR) sam
t regionala 

pensionärsråd (RPR 
24.Fastställande av antal ledam

öter i valberedningen 

25.Val av ordförande och övriga ledam
öter i valberedningen 

26.Behandling av övriga frågor som
 anm

älts inför fastställandet av dagordningen 

27.M
ötets avslutande 

V
Ä

LK
O

M
M

EN
! 

Styrelsen  

 

Torsdag 13 februari nr 2503 
V

isning av riksdagshuset, Stockholm
 

Vi åker buss 676 från N
orrtälje busstation kl 09.48 till D

anderyd där vi byter till T-bana till 

Centralen. Från Centralen går vi tillsam
m

ans till Riksdagshuset på Riksgatan 3. V
år visning 

är m
ellan 11.45 – 12.40 m

en vi m
åste vara där senast kl 11.30 för säkerhetskontroll. 

V
isningen är gratis. Bussresan därem

ot betalar du själv. M
ax. antal deltagare är 35 personer. 

A
nm

älan till vår expedition senast den 5 februari onsdagar m
ellan 11.00-13.00 eller via m

ail 

till boka@
spfrurik.se. A

nge num
m

er 2503. 
A

nsvarig Ingalill Jansson 

Torsdag 6 februari nr 2501 
Pubkväll på Lion Bar  
(Little Dublin)

Vi träffas på pub Lion Bar (Little 
Dublin) kl 17.00 för att äta en bit mat 
eller bara ta något att dricka och har 
en trevlig kväll med andra ”Rurikar”. 
Hoppas du kan/vill komma. Vi ses! 
Anmäl gärna till expeditionen 0176-199 
88 eller via boka@spfrurik.se och ange 
nr 2501.

Ansvarig Tommy Karlsson

Måndag 10 februari nr 
2502 
Årsmöte och månadsträff på 
Folkets hus kl 13.30.

Anmäl ditt deltagande senast den 1 
februari till expeditionen tel 017619988 
under expeditionstid eller som mail till 
boka@spfrurik.se.

Årsmöteshandlingar finns tillgängliga på 
hemsidan senast en vecka före mötet.

Motioner ska ha inkommit till styrelsen 
senast två veckor före årsmötet.

Föredragningslista finns tillgänglig på 
mötet.

VÄLKOMMEN!

Styrelsen  

Evenemang våren 2025
Februari 2025

 

Tisdag 18 februari nr 2504 

Storkyrkan 

Vi får en timmes guidning av prästen Sabina Koij av vår vackra kyrka "Sankt Nicolai".  
Där bl.a Kristina Lugn ligger begravd.  

Vill man äta eller fika efteråt finns fler ställen i närheten.  

Vi åker buss 676 11.03 från stationen och byter till t-bana i Danderyd.  
Kostnad 175 kr betalas senast 31 januari. Anmälan senast 31 januari till vår expedition 
onsdagar 11.00-13.00 på nr 0176-19988 eller via mail till boka@spfrurik.se. Ange 2504 

Ansvarig Sylvia Blomqvist 

MARS 

Söndag 9 mars nr 2505 

Kinky boots: En sann historia på höga klackar 

En olönsam skofabrik i England närmar sig konkursen med stormsteg 
Något måste göras! Kinky Boots är en flerfaldigt prisbelönt Broadway- 
musikal från 2013 av Harway Fierstein med musik av Cyndy Lauper. 
Glittrande shownummer berättar en angelägen historia som bygger på verkliga 
händelser. 

Kinky Boots är en hoppfull föreställning där världar kolliderar och fördomar 
prövas. Skyhöga stövlar på fabriksgolvet på Uppsala stadsteaters stora scen, i 

Torsdag 13 februari nr 
2503 
Visning av riksdagshuset, 
Stockholm

Vi åker buss 676 från Norrtälje 
busstation kl 09.48 till Danderyd 
där vi byter till T-bana till Centralen. 
Från Centralen går vi tillsammans till 
Riksdagshuset på Riksgatan 3. Vår 
visning är mellan 11.45 – 12.40 men 
vi måste vara där senast kl 11.30 för 
säkerhetskontroll.

Visningen är gratis. Bussresan däremot 
betalar du själv. Max. antal deltagare är 
35 personer.

Anmälan till vår expedition senast den 
5 februari onsdagar mellan 11.00-13.00 
eller via mail till boka@spfrurik.se. 
Ange nummer 2503.

Ansvarig Ingalill Jansson
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Tisdag 18 februari nr 2504 
Storkyrkan

Vi får en timmes guidning av prästen Sabina Koij av vår 
vackra kyrka ”Sankt Nicolai”. Där bl.a Kristina Lugn 
ligger begravd.

Vill man äta eller fika efteråt finns fler ställen i 
närheten.

Vi åker buss 676 11.03 från stationen och byter till 
t-bana i Danderyd. Kostnad 175 kr betalas senast 31 januari. Anmälan senast 31 
januari till vår expedition onsdagar 11.00-13.00 på nr 0176-19988 eller via mail till  
boka@spfrurik.se. Ange 2504

Ansvarig Sylvia Blomqvist

Söndag 9 mars nr 2505 
Kinky boots: En sann historia på höga 
klackar

En olönsam skofabrik i England närmar sig 
konkursen med stormsteg Något måste göras! 
Kinky Boots är en flerfaldigt prisbelönt Broadway-
musikal från 2013 av Harway Fierstein med 
musik av Cyndy Lauper. Glittrande shownummer 
berättar en angelägen historia som bygger på 
verkliga händelser. 

Kinky Boots är en hoppfull föreställning där världar kolliderar och fördomar prövas. 
Skyhöga stövlar på fabriksgolvet på Uppsala stadsteaters stora scen, i en enastående 
kostym av Camilla Thulin. Cyndi Laupers och Harway Fiersteins pop-, rock-och 
soulmusikal har sedan urpremiären på Broadwayspelats över hela världen och prisats 
mångfalt. 

Vi åker med egen buss från Norrtälje busstation söndag 9 mars kl. 13.00 till Uppsala. 
Föreställningen börjar kl. 15.00. Max 35 deltagare.

 Pris: 445:- biljetten, bussresan kostar 155:-. Total kostnad: 600 kr/deltagare. Sista 
betalningsdag 10 februari. Anmälan till vår expedition onsdagar kl. 11.00 -13.00 på 
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ange nr 2505.

 Ansvarig Johan Österberg

Mars 2025
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Bild från Norrtelje /dning  

Gunnar Brusewitz, konstnären från Roslagen. 
Charlotte Brusewitz, Gunnar Brusewitz dotter berättar om sina minnen av sin pappa och hans 
konstnärskap. Gunnar Brusewitz började redan som barn att avbilda den natur som låg honom 
närmast hjärtat. Han blev under åren en av Sveriges främsta när det kom till gestaltning av 
svensk natur, både som bildkonstnär och författare. Gunnar var verksam vid flera 
dagstidningar, naturprogram och utformade även Nobelprisdiplom och gav ut ett femtiotal 
böcker, flera med motiv från hans resor runt världen.  
En unik möjlighet att på ett personligt plan få ta del av den kände Roslagskonstnären. 

Kaffe och smörgås som vanligt. Betalning på plats men anmälan före 3 mars och ange nr 
2506. Anmäl till vår expedition onsdagar 11.00-13.00 på 0176-1999 88 eller via 
boka@spfrurik.se 

Tisdag 18 mars. Nr 2507 

Soppteater i Stockholm 

Vi åker från Norrtälje busstation med buss 676 kl. 10:03. En timmes lunchteater, smakrik 
soppa och kaffe erbjuds på Kafé Klaras scen. 
Föreställningen är ännu inte fastställd men vi tror att det blir ”Lång dags färd mot natt”. Vi har 
25 platser. Pris: 300:- exkl. bussresorna 2x 26:- 

Sista betalningsdag 26 februari. Anmälan gör du till vår expedition onsdagar kl. 11:00 till 
13:00 eller via boka@spfrurik. Ange nr 2507.  

Ansvarig Johan Österberg 

Måndag 10 mars nr 2506 
Månadsträff i Folkets hus kl 
13.30. Brusewitz och hans 
konstnärskap

Gunnar Brusewitz, konstnären från 
Roslagen. Charlotte Brusewitz, 
Gunnar Brusewitz dotter berättar om 
sina minnen av sin pappa och hans 
konstnärskap. Gunnar Brusewitz 
började redan som barn att avbilda 
den natur som låg honom närmast 
hjärtat. Han blev under åren en av 
Sveriges främsta när det kom till 
gestaltning av svensk natur, både 
som bildkonstnär och författare. 
Gunnar var verksam vid flera 
dagstidningar, naturprogram och 
utformade även Nobelprisdiplom 
och gav ut ett femtiotal böcker, flera 
med motiv från hans resor runt 
världen. En unik möjlighet att på ett 
personligt plan få ta del av den kände 
Roslagskonstnären.

Kaffe och smörgås som vanligt. 
Betalning på plats men anmälan före 3 
mars och ange nr 2506. Anmäl till vår 
expedition onsdagar 11.00-13.00 på 
0176-1999 88 eller via 
boka@spfrurik.se

Tisdag 18 mars nr 2507 
Soppteater i Stockholm

Vi åker från Norrtälje busstation 
med buss 676 kl. 10:03. En timmes 
lunchteater, smakrik soppa och 
kaffe erbjuds på Kafé Klaras scen. 
Föreställningen är ännu inte fastställd 
men vi tror att det blir ”Lång dags färd 
mot natt”. Vi har 25 platser. Pris: 300:- 
exkl. bussresorna 2x 26:-

Sista betalningsdag 26 februari. 
Anmälan gör du till vår expedition 
onsdagar kl. 11:00 till 13:00 eller via 
boka@spfrurik. Ange nr 2507.

Ansvarig Johan Österberg

FOTO: Norrtälje Tidning
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Lördag 29 mars nr 2508 
Berwaldhallen. ”Musikalisk 
nostalgi”.

Gunnar Wiklund och Anita Lindblom 
var två av Sveriges mest älskade artister, 
vars röster har etsat sig fast i den 
svenska musikhistorien.

Gunnar, med sin mjuka barytonröst 
som kunde smälta hjärtan, hade en 
ödmjukhet som alltid gjorde honom 
till publikens favorit. Anita, med 
sin karisma och känsla i varje ton, 
trollband lyssnarna oavsett om det var 
en känslosam ballad eller något lite mer 
rivigt.

Vi åker buss 676 från busstationen 
kl 12.45 för vidare transport med 
buss 4 till Radiohuset. Sedan en 
liten promenad på ca 10 minuter till 
Berwaldhallen.

Kostnad 515 kronor. Sista 
anmälningsdag den 20 februari och 
betalning senast 24 februari. Anmäl 
onsdagar 11.00-13.00 på nr 0176-
19988 eller via mail till 
boka@spfrurik.se. Ange 2508.

Ansvarig Ingalill Jansson

Torsdag 3 april nr 2509 
Besök på Norrtelje bränneri

Vi samlas vid MIO på Knutby torg 
kl 13.30 för samåkning till Norrtälje 
Bränneri i Lohärad, där kommer 
vi få en visning och genomgång av 
tillverkningsprocessen, besöket tar ca 2 
timmar.

Priset för visning, kaffe och kaka 269 kr. 
Tillkommer 50 kr som betalas direkt till 
chauffören. Frivillig provning betalar var 
och en för sig på plats 3 glas 229 kr. 
Max deltagare 30 personer. Kostnad 269 
kr betalas senast 20 mars. Ange 2509

Har du möjlighet att köra meddela 
expeditionen det när du anmäler dig, du 
får ersättning med 50 kr per passagerare.

Anmäl senast 20 mars till expedition 
onsdagar 11.00-13.00 tfn 0176-19988 
eller via boka@spfrurik.se. Ange 2509

Ansvarig Ingalill Jansson 

April 2025
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Torsdagen 10 april  
nr 2511 
Guidning av gamla filmstaden i Solna.

Vi får en guidning utomhus på ca 1 timme 
om de historiska byggnaderna och höra hur 
platsen blev Sveriges eget ”Hollywood”.

Efter det går vi in i ”portvaktsstugan” och 
tittar på lite historiska gamla filmklipp 
samtidigt som vi får kaffe med kaka. 
Alltsammans tar ca 2 timmar.

Vi åker 676 från busstationen 9.48. Byter till t-bana vid Danderyd, byter vid 
T-centralen till linje 11 och kliver av station Näckrosor.

Kostnad 240 kr. Betalas senast 20 mars. Anmäl senast 20 mars till vår expedition 
onsdagar 11.00-13.00 på 0176-19988 eller via mail till boka@spfrurik.se.  
Ange 2511

Ansvarig Sylvia Blomqvist

Tisdag 15 april nr 2512 
Pubkväll på Lion Bar (Little Dublin)

Vi träffas på pub Lion Bar (Little Dublin) kl 17.00 för att äta en 
bit mat eller bara ta något att dricka och har en trevlig kväll med 
andra ”Rurikar”. Hoppas du kan/vill komma. Vi ses! Anmäl gärna 
till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se och 
ange nr 2512.

Ansvarig Tommy Karlsson

Måndag 7 april nr 2510 
Månadsträff i Folkets hus 13.30

Modevisning – vårmodet. Modevisning med dam-  
och herrmode inför våren. Kaffe o smörgås. Betalning 
på plats men anmälan före 31 mars till expeditionen 
onsdagar 11.00-13.00 eller via mail till  
boka@spfrurik.se. Ange 2510

Ansvarig Birgitta Johansson
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Dina gåvor gör stor skillnad. Genom försäljning omvandlar  
vi dem till hjälpverksamhet.  

Förutom	secondhandbutik	finns	ett	café	med	hembakat	bröd.	 
Öppettiderna kan variera så ring 0176 57989  

eller maila krets.norrtalje@redcross.se för aktuell info.  
Besöksadress Trädgårdsgatan 5

  BRIDGE

Spelet bedrivs i IOGT-NTO-huset,  
bakom Kapellet i början av Tullportsgatan.

Bridgesektionen
Rurik Bridge anordnar bridgespel 
för medlemmar i Rurik tisdagar, 
onsdagar och fredagar klockan  
09:45 till 14:15.  
Vi är omkring 40 som spelar vid varje 

tillfälle. Hösten 2022 startar vi tisdagen den 30 augusti och spelar fram till 
fredagen den 16 december. Vi spelar i IOGT-NTO huset, Stockholmsvägen 1. 
Mer	information	karta,	spelprogram	och	resultat	med	mera	finns	på	vår	 
hemsida bridgenshus.se. Spelavgiften är 30 kronor per spelare/gång. 
Bridge för nybörjare ordnar vi efterhand om tillräckligt många intresserade 
anmäler sig till utbildning.                                
     Kontakt: Georg Ekeström, Tel 070 633 55 69 - E-post: georg.ekestrom@telia.com   

 

Printing9 - Rurik A6, 24 sidor - 2022-07-21.indd   18Printing9 - Rurik A6, 24 sidor - 2022-07-21.indd   18 2022-07-21   12:06:072022-07-21   12:06:07
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Onsdag 23 april nr 2513 
Sjöfartsmuséet i Älmsta och 
Alpackagården i Husinge

Vi besöker ett av landets finaste 
privata sjöfartsmuseer. Filmvisning 
och guidning av Håkan Lundén med 
start kl. 10:00. Guidningen tar 2 
timmar och kl.12:30 reser vi med egna 
bilar (samåkning ordnar vi i förväg 
via expeditionen) till alpackagården 
i Husinge, 10 minuters resa från 
sjöfartsmuseet. Samling på Knutby 
torg för avfärd i bilar (framför Willys)

På alpackagården fikar vi med smörgås 
innan vi går ut till alpackornas (ljuvliga 
varelser) beteshage och umgås med dessa 
fridfulla djur.

Pris 300:- inkl. den lätta lunchen. 
Tillkommer 50:-/deltagare som 
ersättning till våra 5 – 6 chaufförer. Plats 
för 30 deltagare.

Anmälan görs senast onsdag 2 april till 
vår expedition som är öppen onsdagar 
kl. 11:00 till 13:00 på tel. 0176-199 88 
eller på boka@spfrurik.se och betalning 
sker senast samma dag. Ange nr 2513

Ansvarig Johan Österberg

Onsdag 7 maj nr 2514 
Bröderna Anderssons 
Nostalgimuseum och Rådmansö 
bageri i Södersvik.

Vi reser med egen buss från Norrtälje 
busstation (taxi parkeringen) kl.12.30 
för gemensam bussresa till Bröderna 
Anderssons Nostalgimuseum utanför 
Södersvik. Här får vi en guidad tur 
i en lanthandel, Esso- bensinstation 
och en Formel 1-utställning. Efter 
ett nostalgiskt besök hos Bröderna 
Andersson där många av oss får 
återuppliva gamla minnen åker vi vidare 
till Rådmansö Bageri. Där väntar på 
oss nybakade bullar, kaffe och te och 
berättelser om bageriets verksamhet i 
deras servering. Här finns även möjlighet 
att köpa med nybakat bröd, då bageriet 
har lovat att baka upp lite extra bröd 
inför vårt besök. Åter i Norrtälje vid 
16-tiden.

Pris per person 250 kr (vid 40 personer) 
inkl. buss, guidning och fika på 
Rådmansö bageri. Max deltagare 40 
personer.

Betalning senast 21 april. Anmäl till vår 
expedition onsdagar 11.00-13.00 på 
0176-199 88  
eller via  
boka@spfrurik.se 
ange 2513.

Ansvarig Britt-
Marie Hedlund

Maj 2025
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Måndag 12 maj. Nr 2515 
Månadsträff i Folkets hus kl 
13.30

Musikunderhållning.  
Balsam för själen. De i  
Norrtälje kommun välkända 
musikerna, Lasse Berzèn, gitarr 
och Lotta Salo, keyboard, 
underhåller oss med musik och sång 
på temat Kärlek. Vi kommer att 
bjudas på många kända sånger som 
lockar till att sjunga med samt en del 
av deras nyproducerade musik och 
texter.

Kaffe och smörgås som vanligt. 
Betalning på plats men anmälan före 5 
maj och ange nr 2515. 

Anmäl till vår expedition onsdagar 
11.00-13.00 på 0176-1999 88 eller 
via boka@spfrurik.se

Onsdag 22 maj. Nr 2516 
Ängsö nationalpark

Ängsö nationalpark ligger i 
Stockholms skärgård i hjärtat av 
Roslagen. Ön erbjuder ett vackert 
odlingslandskap med blommande 
slåtterängar, beteshagar och hamlade 
träd. Parken är en av våra äldsta 
nationalparker, bildad 1909. Den 

består av 193 hektar mark: ängsmark, 
hagmark och ädellövbackar, barrskog, 
lövskog, åkermark och vassområden.
Orkidéängarna är mäktiga och floran 
unikt stor, ett resultat av det odlade 
kulturlandskapet. 

Vi åker med buss 632 från Norrtälje till 
Solö brygga kl. 09.15 torsdag 22 maj, 
tar sedan båt från Solö till Ängsö och 
guidas av Carin, lokal guide under c:a 
två timmar. Åter med båt och buss till 
Norrtälje, dit vi anländer 15.19

Pris för guidning och båtresa 400 kr. 
Medtag egen matsäck för dagen.

Plats för 25 deltagare. Anmälan och 
betalning görs senast onsdag 30 april till 
vår expedition onsdagar kl. 11.00 till 
13.00 eller via boka@spfrurik.se  
Ange nr 2516.

Ansvarig Johan Österberg

Tisdag 27 maj. Nr 2517 
Konstvandring i Norrtäje

Vi träffar åter Jimmy Gustavsson 
från konsthallen och får en lokal 
konstvandring i vår vackra stad. Som 
förra gången utgår en avgift på 50:- per 
person för guidningen.

Vi träffas utanför konsthallen kl 11.30. 
Betalning och anmälan senast den 7 maj. 
Anmäl till expeditionen onsdagar  
11.00-13.00 på 0176-19988 eller till  
boka@spfrurik.se. 
Ange 2517

Ansvarig Sylvia Blomqvist 
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Onsdag 4 juni. Nr 2518 
Dagskryssning med M/S Kung Carl 
Gustaf

Vi åker från Norrtälje busstation kl 09.00 
till Uppsala för att sedan stiga ombord 
på M/S Kung Carl Gustaf kl 10.30 som 
kommer ta med oss på en upplevelserik 
resa längs Fyrisån och in i Mälarens vatten 
till Skokloster. Ombord kommer vi att äta 
lunchbuffe. Båten gör ett stopp i Skokloster 
mellan 12.50 till 14.40 då båten går 
tillbaka och är åter i Uppsala 16.30 där vår 
buss hämtar oss för återresa hem. Tiden vid 
Skokloster kan dom som vill besöka slottet, 
kyrkan eller bara njuta av trädgårdarna runt 
slottet. Det finns även möjlighet till fika.

Kostnad inkl. buss, båtresa och lunchbuffe 
830 kr. Max deltagare 50 personer.

Anmäl till expeditionen onsdagar mellan 
11.00-13.00 eller via boka@spfrurik.se  
senast 21 maj som även är sista betalningsdag.  
Ange 2518

Ansvarig Ingalill Jansson

Måndag 9 juni. Nr 2519 
Månadsträff i Folkets hus kl 13.30

Kim Alges munspelare

Anmälan senast 2 juni till vår expedition 
onsdagar 11.00-13.00 på 0176-19988 
eller mail boka@spfrurik.se  
Ange 2519

Juni 2025

FOTO: Pixabay
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Tisdag 24 juni. Nr 2520 
Österbybruk: historiens vingslag i 
världsarvet

Vi får Vi uppleva Österbybruks herrgård 
& park samt möta människor som levt 
med och av järnet i teaterföreställningen 
”Jernets Fångar”. Kl.14 - 15 Egen tid 
i Österbybruks herrgårdsområde med 
parker, orangeriträdgård, klensmedja, 
byggnadsvård & återbruksbutik, 
vävstuga, lantbruksmuseum m m.

15.00 – 17.00 Visning av Österbybruk 
historia genom berättelser om patroner 
och tjänstefolk genom vår fantastiska 
guide, Sandra.

17.00 – 18.30 Middag i historisk 
miljö på Värdshuset Gammel Tammen 
som serverar vällagad huvudrätt (med 
möjlighet för de som önskar både två- 
och trerätters middag mot en extra 
avgift).

19.00 – 21.30 Teaterföreställning i 
Vallonsmedjan. I den gamla smedjan 
finns smederna, deras kvinnor och barn, 

mycket nära. Stenväggarna, härdarna, 
hammaren och redskapen förmedlar 
historien de gestaltar. Både aktörer och 
publik befinner sig på platsen för det 
som spelet handlar om – människorna 
som levde med och av järntillverkningen, 
i stolthet och fångenskap, i glädje och i 
sorg. Jernets Fångar innehåller mycket 
sång och musik i en föreställning som 
samtidigt är allvarlig och humoristisk, 
vacker och komisk.

Vi reser med egen buss från Norrtälje 
busstation kl. 12:30 och anländer åter 
Norrtälje runt kl. 23:00. Pris 1200 kr. 
Tillägg för 2 rätters middag: 140 kr, 
3-rätters 290 kr. Anmälan senast onsdag 
28 maj till exp. telefon 0176 – 199 88 
eller via boka@spfrurik.se. 20 deltagare.  
Ange 2520

Ansvarig Johan Österberg

Vecka 35 en av dagarna 
25,26,27 augusti 2025. 
Enköpings parker och guidning 
Ekolsunds slott.
Mer information kommer men vi är 
öppna för anmälningar. I parkerna finns 
flera hundra olika sorters perenner, lökar 
och prydnadsgräs.

Augusti 2025

FOTO: Wikipedia

Forts. nästa sida
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- med tiden
Erik   Robin   Pia   Annelie   Lennart

0176-574 58  |  www.wbb.se

Program

07.45 Samling taxiparkeringen Norrtälje 
08.00 Vi åker egen buss från Fridströms 
09.30 Enköpings centrum för busskaffe 
10.00 ½ gruppen åker parktåget, andra 
halvan besöker turistmuseum 
Ca 12.30 Lunch på Park Astoria 
14.00 Avfärd till Ekolsunds slott 
14.30 Besök och guidning och 
eftermiddagskaffe 

16.30 Hemfärd 
18.00 Norrtälje Taxiparkeringen 

Välkommen på en dagstur ! 
Pris endast 1095:-/pp

Ansvarig: Tommy Karlsson 
0706981697 
Anmäl intresse till boka@spfrurik.se 
eller telefon onsdagar 11.00-13.00 tfn  
0176 -19988.

Forts. nästa sida
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Varmt välkommen  
till din bank i bygden!

Som sparbank har vi inga aktieägare, 
i stället går en del av överskottet från 
verksamheten till Roslagen, ofta via våra 
stiftelser. 

0176-770 00     
roslagenssparbank.se  

Varmt välkommen till oss!

  Vi är stolt sponsor till många av Norrtälje 
kommuns idrotts- och ungdomsföreningar.

  Vi bidrar till en starkare skola genom projekt 
som Studiepolare, Min Framtid och Rädda 
Östersjön.

  Vi stöttar NyföretagarCentrum Roslagen 
som erbjuder kostnadsfri rådgivning till de 
som önskar starta eget företag.

  Vi ger bidrag till underhållning på äldre-
boenden för att skänka våra äldre glädje i 
tillvaron.

Läs mer på roslagenssparbank.se/stiftelser

Boka en tid på  
roslagenssparbank.se/boka,  
scanna QR-koden eller ring vår  
Kundservice,  0176 - 770 00.  
Välkommen!

SVERIGES
NÖJDASTE

PRIVATKUNDER

2024

BANK

SPARBANKERNA
MEST HÅLLBAR

ENLIGT
PRIVATKUNDERNA

2024

SPARBANKERNA

BANK

Vi vill gärna möta dig! Hos oss finns specialister med 
hög kompetens inom sparande, placeringar, lån och 
juridik.
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Vi spelar boule hela året på måndagar 
och onsdagar, under vintersäsong även 
de flesta lördagarna. Vintersäsong börjar 
första oktober och håller på till sista april.  
Måndagar och onsdagar börjar vi 09.45 
och på lördagar börjar vi 13.00.

Vi spelar mestadels två omgångar, och har en 
fikapaus och spelar sedan en gång till och det 
tar ungefär två timmar. Det finns bouleklot 

att låna för Dig som vill prova på. När vi spelar inomhus är vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och då tar vi ut en avgift på 200 kronor för vårsäsongen och lika mycket för hösten.

Under sommartid spelar vi utomhus på boulebanor i Vigelsjö och då startar vi klockan 
10.00.  Banorna ligger i änden av Lommarvägen, bakom Vigelsjö Gård. Det är en mycket 
trevlig, rolig och spännande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och må bra.
Vid frågor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-5610406

BOULESEKTIONEN

BRIDGE

Bridgesektionen
Rurik Bridge anordnar bridgespel för medlemmar i Rurik onsdagar och fredagar 
klockan 09:45 till 14:15. Vi är runt 35 som spelar vid varje tillfälle. Vi spelar i IOGT-
NTO huset på Stockholmsvägen 1. Mer information spelprogram, resultat med mera 
finns på hemsidan www.bridgenshus.se 
Spelavgiften är 40 kronor per spelare/gång. Bridge för nybörjare ordnar vi efterhand 
som tillräckligt många intresserade anmäler sig till utbildning. 
 

Kontaktperson  
Georg Ekeström  
tfn 070 633 55 69 
e-post: georg.ekestrom@telia.com
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Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, då får vi spela oftare. Men  
eftersom det bara finns två banor i tennishallen så sitter några och vilar i väntan på  
att få spela. Då passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av  
beläggning som ger ganska långsam studs.

Sommartid spelar vi på de fyra grusbanorna i vår vackra Societespark. De banorna har 
långsammare studs, som gör att man hinner med bollarna ännu bättre. 

Det finns ett 40-tal spelare på telefonlistan. Ett 20 tal herrar och några  
damer spelar varje måndag mellan kl. 9-11. 

Damerna spelar också själva en extra timme därefter  
på måndagen. 
Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,  
tfn 070 616 35 48

TENNIS

Medtag kupongen till Mixit och få 15% 
rabatt vid ett köptillfälle! 

(Gäller ej bad- och underkläder) 
Erbjudandet gäller t.o.m. 31 mars 2025

Endast en kupong per kund 
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RURIKKÖREN

På grund av att intresset just nu är lågt 
har kören paus.

Är du intresserad av att vara med och 
önskar att vi startar igång igen hör av 
dig till boka@spfrurik.se eller ring vår 
expedition onsdagar 11.00-13.00  
0176-19988.

Curling utan is  
Det har visat sig vara ett givande spel, 
som gjort för oss lite äldre. Så kom och 
pröva på! Lagindelning sker genom 
lottning. Vi spelar i sporthallen på 
Nordrona, Kaserngatan 2. Måndag och 
torsdag med start 9.30, spelet pågår i 
ca: 2,5 tim.

Uppehåll under sommaren, men håll 
utkik på vår hemsida om aktuella 
starttider. www.spfrurik.se  
Spelavgift 40 kr betalas på plats.  
Vi spelar tillsammans med PRO. 
Har du frågor ring: Jan-Erik Enström 
tfn 0706852336

MATTCURLING Curling utan is har visat 
sig vara ett givande spel, som 
gjort för oss lite äldre. Så kom 
och pröva på! Lagindelning 
sker genom lottning. Vi spelar 
i sporthallen på Nordrona, 
Kaserngatan 2. 

Måndag och torsdag med start  
9.30, spelet pågår i ca: 2,5 tim.

Uppehåll under sommaren, men 
håll utkik på vår hemsida om 
aktuella starttider.

 www.spfrurik.se 

Spelavgift 40 kr betalas på plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du frågor ring: 
Göran Wase. Telefon: 070-3388471

MATTCURLING

RURIKKÖREN

Välkommen till Rurikkören
Rurikkören startar igen till hösten. 

Ny körledare är:  Thomas Sving. 

Uppgifter om datum för start och plats är inte 
klart vid trycket av detta Rurikblad men information  
kommer som epost och på vår hemsida

Kontakta Ruriks expedition för mer info.  
Telefon 0176-199 88
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Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och håller på i två 
timmar med en kaffepaus.  Vi vill gärna starta en eller flera nya 
grupper. Nybörjare får prova på två gånger med utbildning 
och råd om hur man gör.

Vi har tillgång till Norrtälje Biljardklubbs lokal, som 
ligger på Stockholmsvägen 17 i källaren ingång på 
baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av högsta 
kvalitet.

Anmälan kan göras på mail till lee021@icloud.com 
eller på telefon 070-5610406. 

Vi har idag en grupp som spelat några år. Men vi tror att 
det finns många som gärna skulle spela om de bara får 
tillfälle, och det är här nu. Blir vi många startar vi en ny 
grupp. Vid frågor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

BILJARD

4

26
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FÖRVERKLIGA 
DINA RESEDRÖMMAR

Upplev världen!
Vi hjälper dig med

flyg, hotell, kryssningar
i Medelhavet och Karibien.

Charterresan med 
Apollo, Ving, TUI mfl.

fixar vi också.

Grupparrangemang
enligt ditt önskemål.
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Specsavers Norrtälje 
Tullportsgatan 11, 0176-104 30

Boka tid på 
specsavers.se

Om vi vid ögonhälsoundersökningen hittar något som behöver undersökas vidare hjälper vi dig med uppföljande kontroller och ser till att du hänvisas 
till en ögonläkare när det behövs.

Nyhet

Vår mest 
avancerade 
synunder-
sökning
Ögonhälsoundersökning 
inkl. OCT-skanning

645 kr
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Svensk Fastighetsförmedling Kyrkogatan 8 T +46 176 766 90 svenskfast.se/norrtalje

svenskfast.se/norrtalje

Linda 
Drougge

Arja 
Joelsson 

Lars 
Karlsson

Ann-Sofie 
Demander

Hanna 
Forsberg

Jennie 
Ulland

Jonas 
Ericsson

Anders 
Lijsing

Maria 
Alex

Felicia 
Wärme

Lina 
Bergström

Fotografera 
när det är  
som vackrast.
Sälj först när rätt pris och köpare  
är på plats. Boka möte med oss  
på svenskfast.se/norrtalje

Retur: SPF Rurik 
Trädgårdsgatan 5, 761 45 Norrtälje

Medlems-
tiding
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Dubbla dansband söndag–torsdag.

Birka avgår från Stockholm kl 17.30 

och är åter dagen efter kl 14.30. 

 Anslutningsbuss från ett flertal orter.

Smit iväg på dygnskryssningen som har allt! Festligt 
alla dagar i veckan med dans, god mat, sparelax och 

fantastiska taxfreefynd. Välkommen ombord!

Kryssa till Åland med Birka

785:

Boka på Vikingline.se/senior

Östersjöns mest prisvärda resor

21 timmars  
kryssning med 
Birka 

Prisex per person vid minst 8 
personer, del  i Insidehytt, 
buffémiddag  inkl dryck, frukost-
buffé. Gäller t o m 31/3 2025. 

Retur: SBF Rurik 
Stockholmsvägen 1 A, 761 43 Norrtälje


