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Redaktoren
‘, Bill Rehn har ordet

Nu har vi lagt vdrsdasongen bakom oss och
en ny host ar ofrdnkomligen pa vag.

Vi kavlar som vanligt upp drmarna och satsar p& nya
evenemang — visst kinns det som att vi alla behéver
muntra upp oss med lite olika aktiviteter nir morkret tar
mer och mer plats?

Infor virsisongen inforde vi méjligheten att snabbt och
enkelt anmila sig till vira minadstriffar pd hemsidan och
det tinker vi fortsitta med. Det gors ganska enkelt pd
hemsidan via linken KALENDER och det blir ocksd
enklare hantering for de som sitter pd expeditionen
jimfort med att hantera listor i pappersformat. Vi far di
per automatik en koppling till medlemsregistret och de
mojligheter som det ger med epostutskick och kontake-
uppgifter till alla nidr vi behéver kolla betalningar och ta
kontake av olika skil.

Tyvirr var det vildigt fd som anmilde sig den vigen men
vi tinker att det kommer nog mer bara vi hinner vinja oss.

Som vanligt vill jag tjata om att vi vilkomnar dig som 4r
intresserad av att gora en insats for oss i Rurik. Det kan
vara allt frin att delta i styrelsearbetet till att vara kontake-
person for ndgon aktivitet av nigot slag. Det kan vara
bokcirkel, syjunta eller bara ett méte for samtal och
umginge. Jag tycker for min del att det 4r kul att ha nigot
att pyssla med nir man ir pensionir och helledig.

’
!
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Onskar alla en ljuvlig hést och en “lagom” kall
vinter.

Med vinliga hilsningar Bill Rehn, Redaktor
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Medlemsavgiften till SPF - vad gar den till?

En fraga bade vi och SPF férbundet
ofta far. Medlemsavgiften ar uppdelad
i tre delar.

For innevarande ar géller:
* 190 kronor till SPF Férbundet

* 50 kronor till SPF
Stockholmsdistriktet och till oss i

* Rurik 75 kronor.

Férbundets prioriterade omraden &r
seniorers ekonomi, halsa, vard och
omsorg och boende.

Med 700 féreningar och mer &n
245 000 medlemmar krévs det stora
resurser.

Véra 75 kronor anvéander vi dels for att
ha lokal att halla till i och utrustning
som dator, kopiator och telefon men
det mesta gar tillbaks till dig som
medlem genom att vi subventionerar
resor och evenemang samt vara
manadsmaoten.



Anmalnings- och betalningsrutiner
Utflykter och evenemang

Vi skickar inte ut fakturor utan i stillet fir du som ska delta pé ett evenemang sjilv
gora betalningen med de uppgifter du far av oss. Notera att for varje evenemang
finns sista betalningsdag. Vi stinger for anmilningar nir det 4r fullbokat.

Detta giller inte vira manadstriffar som man kan anmila sig till nir som helst senast
méndag veckan innan. Betalning sker pa plats med swish, kontant eller med kort.

OBSERVERA ATT ANMALAN AR BINDANDE och betalning skall ske till
ett senast-datum som anges fér respektive evenemang.
Ingen aterbetalning efter sista betalningsdag!

Gor sa har om du vill anmala dig till nagot
evenemang.

*  Vilj vilket evenemang du vill delta pd i
Rurikbladet eller pa var hemsida www.spfrurik.se

*  Anmil dig till Ruriks expedition genom att ringa
0176-19988 under vara dppettider onsdagar
11.00-13.00 eller genom epost till vir epostadress:
boka@spfrurik.se
Naturligtvis gar det dven bra att gora ett besok.

*  Vid kontakten med oss fir du muntligt besked eller
svar pa din epost om det finns plats kvar i sa fall vad du ska betala.

*  Betalning sker helst till virt bankgironummer eller alternative till vért
swishnummer. Ange evenemangets nummer

{ ) swish® 1232778678 [ bankgirot 105-4857

e Det nummer som ska anges finner du ocks vid varje evenemang hir i

Rurikbladet och pd hemsidan.

*  Om det inte finns plats hamnar du p4 en reservlista och blir i si fall kontaktad
om du kan och vill félja med.



Evenemang hosten 2026

G4 ofta in pa var hemsida www.spfrurik.se. Dir skriver vi allt
nytt som hinder! OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av
olika skal inte hinner fi med i bladet kan informeras om endast
pa var hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2680 2 sep Pubafton P4 plats
2681 10 sep R6 girdsmejeri 20 aug
2682 14 sep Maénadsméte/rorelse for seniorer Pa plats
2683 17 sep Birka Vikingastaden pa Bjorko 26 aug
2684 1 okt Vandring i Gamla stan 1 sep
2685 12 okt Maénadsméte — modevisning Pi plats
2686 18 okt Sondagsmiddag Pa plats
2687 21 okt Soppteater 20 sep
2688 22 okt Kronohiktet Laingholmen 23 sep
2689 28 okt Vinprovning 28 sep
2890 4 nov Vinprovning 4 okt
2691 9 nov Mainadsmaéte, Ingemar Lind Pa plats
2692 15 nov ”Jesus Christ Superstar” 15 okt
2693 18 nov Pubafton Pa plats
2694 25 nov Polismuseet, guide 28 okt
2695 3 dec Jultallrik 24 nov
2696 13 dec ”Chicago” 13 nov
2697 14 dec Minadsméte Luciafirande P4 plats

Manadstraffar

Kostnad 90 kr (avvikelse kan forekomma) betalas pa plats kontant, med kort eller
swish till nr 1232778678. Kaffe och smérgas ingir. Anmil pa telefon, brev eller
epost boka@spfrurik.se senast mandag veckan innan. Expeditionen idr normalt 6ppen
onsdagar 11.00 — 13.00. Avvikelser informerar vi om pa vir hemsida eller med epost.
Besok oss girna pa var expedition. Den som anmiler sig till ménadstraff men fir
forhinder maste meddela detta eftersom fortiring bestills till antalet anmilda.



Evenemang hosten 2026

September 2026

2 September 2680

Pubafton

Vi triffas pd Pub Hoérnet klockan 18.00 vid Stora torget for en bit
mat och ndgot att dricka och framférallt ha trevligt tillsammans.
Anmilan gor du till vir expedition onsdagar kl. 11:00 till 13:00
eller via boka@spfrurik.se Ange nr 2680.

Ansvarig Tommy Karlsson

1 0 September 268—1 FOTO: FRAN RO GARSDMEJERIS HEMSIDA

Besok pa ostmejeri

Upptick hantverksost frin Roslagen. Vi samlas pa parkeringen vid MIO Knutbytorg
kl 12.30 for samdkning med egna bilar till R6 gardsmejeri vid Visby stuteri, dir
mejeristen Kajsa Soderbick ger oss en genomging om hantverksmaissig osttillverkning.
Genomgangen tar ca en och en halv timme med bl.a provsmakning av ostar samt
mojlighet att handla ost fran girdsbutiken.

Direfter blir det kaffe och smorgas. Kostnad 200 kr betalas senast 20 augusti, 25 kr/mil
betalas av medpassagerare direke till foraren.

Anmilan till var expedition onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88 eller som mail till
boka@spfrurik.se. Ange kod 2681. Max deltagare 20 personer.
Ansvarig Ingalill Jansson



TRANINGSLUST

Mandag 14 september nr 2682

Mainadsméte, Folkets hus. Hilsa och rorelse for oss seniorer

Att rora pa sig dr det bista sittet att forebygga fallolyckor och hilla sig stark. Rorelse
dr avgdrande for att bibehalla styrka, rorlighet och balans, vilket minskar stelhet och
risken att ramla avsevirt. Sma enkla styrkedvningar/stolsgympa i hemmet gor stor

skillnad, och ger trygghet i vardagen.

Vi far besok av Maud Helander och Miret Strém fran Traningslust i Norrtilje. De
har bada ling erfarenhet av vikten av hilsa och rorelse for seniorer. De bedriver
grupptrining anpassad for seniorer runt om i Norrtilje kommun, bland annat for

85+.

Maud kommer att ge oss insikt i vad vi sjilva kan gora for att behalla och forbittra var
hilsa och Miret Strom later oss prova pé litta sittgympa rorelser som vi sedan alla lce
kan praktisera hemmavid.

Anmilan senast den 7 september pa var hemsida www.spfrurik.se genom att klicka pa
kalender i menyraden och sedan vilja aktuell aktivitet. Du kan ocksd anmila dig med
mail till boka@spfrurik.se eller var expedition onsdagar 11.00 — 13.00

nr 0176-199 88 och ange nr 2682.

Anmil ocksd om du far forhinder.

Ansvarig Britt-Marie Hedlund



17 september nr 2683

Sensommarkryssning till Birka, vikingastaden pa Bjorko i Milaren
Heldagsutflyke med vikingarnas stad pa Birka i sikte. Bitresan frin Stadshuskajen
med Stromma kanalbolaget tar oss tvd timmar i vardera riktningen och under tre
timmar pd Birka ldr vi oss det mesta om vikingarnas liv fran fodsel till livets slut,
deras bostider, vardag, ritualer, traditioner och familjer. P4 Birka kliver vi rakt in i
vikingatiden. Hir ligger UNESCO-virldsarvet som ofta kallas Sveriges forsta stad.

Vi ser de rekonstruerade vikingakvarteren vid vattnet, gravfilten i det vackra
kulturlandskapet, vikingamuséet med alla redskap och allt 6vrigt som behévdes for
minniskornas 6verlevnad.

Vir resa inleds med egen buss frin Norrtilje busstation kl. 8.45 torsdag 17
september. Stromma kanalbaten avgér frin stadshuskajen kl. 9.30 och efter tva
timmar ombord ute pA Milarens vatten nér vi Birka. Hir foljer vi guiden under
nagon timme och strovar fritt under ytterligare nagon dryg timme. P4 Birka finns
mojlighet till lunch och/eller enklare fortiring. Ange om du 6nskar 4ta lunch pa
restaurang Sarimner eller fika vid uteserveringen pa café Eldrimner. Egen matsick gar
naturligtvis ocksd bra.

Efter c:a tre timmar pé Birka gir vi ombord pé biten som tar oss tillbaka till
Stockholm, dir var buss vintar pa att ta oss ater till Norrtilje. Berdknad hemkomst
kl. 18 — 18.20.

Vid 25 deltagare blir hela reskostnaden inkl guidning 650 kr. Onskar du ita pa
Sarimner eller Eldrimner tillkommer ytterligare kostnad som du betalar pa plats.

Betalning 650 kronor senast onsdag 26 augusti och anmilan till vir expedition
onsdagar kl 11.00-13.00 pa tel. 0176-199 88 eller via epost till boka@spfrurik.se
Ange 2683. Ansvarig Johan Osterberg




Oktober 2026

1 oktober nr 2684

Vandring i Gamla stan

Vi méter var guide Mari Andersson som

ir en aukroriserad Stockholmsguide vid
Kornhamnstorg gamla stan kl:12.00. Hon tar
med oss pa en vandring pa 1,5 timmar genom
gamla stans grinder. Vi har anlitat henne tidigare
och har mycket goda erfarenheter av det. Vi dker
buss 676 kl:10.18 fran Norrtilje busstation.

Kostnad 140 kr. Betalas senast 1

september. Anmilan till boka@spfrurik.se eller
var expedition onsdagar 11.00-13.00 nr
0176-199 88. Ange kod 2684.

Ansvarig Sylvia Blomqvist.

Mandag 12 oktober nr 2685

Minadstriff med modevisning

Modevisning med bide dam- och herrmode f6r hésten
och vintern. Kaffe och smérgas.Anmilan senast den

5 oktober pa var hemsida www.spfrurik.se genom

att klicka pé kalender i menyraden och sedan vilja
aktuell aktivitet. Du kan ocksd anmila dig med mail
till boka@spfrurik.se eller vir expedition onsdagar
11.00 — 13.00 nr 0176-199 88 och ange nr 2685.
Anmil ocksd om du far férhinder. Ansvariga Birgitta
Johansson och Karin Lindell

18 oktober nr 2686 BRASSERI
Séndagsmiddag STATIONEN
Vi triffas kl 17.00 pa Brasseri Stationen for — LILLA BROGATAN 2

en bit mat och nagot att dricka och ha trevligt
tillsammans. Anmilan boka@spfrurik.se eller

var expedition onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88.
Ange kod 2686. Ansvarig: Tommy Karlsson
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21 oktober nr 2687

Soppteater
Vi far njuta av en timmes teaterforestillning, konsert eller humorshow

till en smakrik soppa och kaffe pa Kafé Klaras scen.

Vi dker fran Norrtilje busstation med buss 676 kl. 10:03.
Forestillningen dr dnnu inte faststdlld men vi skickar ut information

sa fort vi vet programmet for vér forestillning. Vi har 25 platser.
Pris 300 kr betalas senast 20 september.

Anmilan med epost boka@spfrurik.se eller per telefon 0176-199 88 till expeditionen
onsdagar 11.00-13.00. Efter anmilan och nir vi vet datum skickar vi ett mail med
information. Ange kod 2687 vid anmilan. Ansvarig Britt--Marie Hedlund

22 oktober nr 2688

Langholmens fingelsemuseum
Langholmen ir Stockholms sjunde stérsta 6
och kanske mest mytomspunnen péd grund av
det gamla fingelset. Langholmen har en ling
historia frin Spinnhusets dagar pa 1700-talet
till dess att fingelset stingdes 1975. Vi guidas
en timme kring fingelset och dess celler och
upplever hur fingarna bodde nir det begav
sig. Se, hor och lis hur fingarna behandlades
och hur deras vardag sig ut.

Vi reser med egen buss frin Norrtilje
busstation torsdag 22 oktober kl. 9.45 till
Langholmen.

Vir guide vilkomnar oss kl. 11.00 och en

timme senare, efter guidningens slut, dricker FOTO: FRAN FANGELSETS HEMSIDA
vi kaffe med ostsmorgas pa hotell Laingholmens restaurang. Vir buss tar oss tillbaka till
Norrtilje, dit vi berdknas vara framme mellan kl. 13.30 och 14.00. Antal platser ir 30.

Intride, guide, resa och kaffe kostar 380 kronor. Betalning sker senast onsdag 23
september och anmilan gors till vir expedition pa telefon 0176-199 88 onsdagar
11.00-13.00 eller via epost till boka@spfrurik.se Ange kod 2688.

Ansvarig Johan Osterberg

1



November 2026
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28 oktober nr 2689

Vinprovning ”Ost frin R6 giardsmejeri”

Vi triffas kl 16.00 vid Urban Winery Sjofartsgatan 4 nere vid
hamnen dir sommelier Johan Ununger och Ann Franzén liter
oss fi prova 4 olika ostar frin R6 gardsmejeri samt 4 olika
sorters vin som passar till dessa ostar. Provningen tar ca en &
och en halv timme 16.00-17.30. Pris 550 kr betalas senast 28 |
september. Max deltagare 12 personer.

Anmilan till var expedition pa telefon 0176-199 88 onsdagar
11.00-13.00 eller via epost till boka@spfrurik.se ange 2689.

Det finns dven mojlighet att kopa vin frin deras egen
tillverkning. Ansvarig Ingalill Jansson

4 november 2690

Vinprovning "Mat och vin i kombination”

Vi triffas kl 16.00 vid Urban Winery Sjofartsgatan 4 nere vid hamnen dir sommelier
Johan Ununger och Ann Franzén under denna provning gir igenom de viktigaste
exemplen pd goda kombinationer mellan mat och vin. De gir dven igenom mindre
lyckade kombinationer. Provningen tar ca en och en halv timme 16.00-17.30. Max
deltagare 12 personer. Det finns dven mojlighet att kopa vin fran deras egen tillverkning.

Pris 550 kr betalas senast 4 oktober.

Anmiilan till var expedition pa telefon 0176-199 88 onsdagar 11.00-13.00 eller via epost
till boka@spfrurik.se ange 2690. Ansvarig Ingalill Jansson

Mandag 9 november nr 2691

Manadsméte Ingemar Lind
Ingemar Lind kommer som alla ar till vir manadstriff och
ger oss en inspirerande berittelse om naturens underverk.

Anmilan senast den 2 november pé vir hemsida

www.spfrurik.se genom att klicka pé kalender i .
menyraden och sedan vilja aktuell aktivitet. Du kan ocksa anmila dig med mail till
boka@spfrurik.se eller var expedition onsdagar 11.00 — 13.00 nr 0176-199 88 och
ange nr 2691. Anmil ocksd om du far férhinder.



15 november nr 2692

Stadsteatern Jesus Christ
Superstar kl: 13.00

Vi har biljetter till Jesus Crist

Superstar. Dir vigen till korsfistelse
formas av kampen mellan ljusoch
morker. Kantat av ménga vilkinda
musikstycken. I rollerna ser vi bl.a
Alexander och Fredrik Lycke, Maria
Songcom och Magnus Uggla som
Herodes.

Sylvia Blomqvist kommer att dka
\ i god tid med buss 676 kl 10.48

fran Norrtilje busstation for
att dela ut biljetter i nedre foajen
(entren). Vilkomna att dka med
annars dker man sjilv senare. Kostnad
530 kr betalas senast 15 oktober.
Anmilan boka@spfrurik.se eller vir
expedition onsdagar 11.00-13.00
nr 0176-199 88. Ange nr 2692.
Ansvarig: Sylvia Blomqvist

}i

FOTO: FELIX SWENSSON

18 november nr 2693
Pub-afton

En bit mat och négot att dricka och ha trevligt tillsammans.

Vi triffas pa Pub Hérnet kI 18.00. Anmalan gor du till vir
expedition onsdagar kl. 11:00 till 13:00 eller via boka@spfrurik.
se Ange nr 2693. Ansvarig Tommy Karlsson
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PREMIAR

28 MARS

UPPLEV OCH UTFORSKA
TILLSAMMANS

= W=lo "é’:
L& museet
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FOTO: POLISMUSEETS HEMSIDA

25 november nr 2694

Polisens roll i det svenska samhillet fran 1850 fram till idag
Den 28 mars 2026 6ppnades polismuséet dter efter renovering och nytt uppligg.

For polismuséet dr motet med minniskor viktigt for att féra en dialog om polisens roll i
vart samhille. Muséet ger ocksé en inblick i hur polisen arbetar idag.

Folj med Rurik till polismuséet i Stockholm och ta del av det mesta i polisens verksamhet,
fran olika former av service till den breda allminheten, till bekimpandet av alla former av
kriminalitet och hur det arbetet har férindrats 6ver tid for att mota medborgarnas krav
och férvintningar.

Vi reser tillsammans med egen buss frin Norrtilje busstation onsdag 25 november kl.
12.00 och méter egen guide pa polismuséet kl. 13.00. Bussen tar oss hem kl. 15.00

Resa, guide och intride kostar 270 kr per deltagare. Betalning sker senast 28 oktober och
anmilning till vir expedition per telefon 0176 — 199 88 eller via mejl till boka@spfrurik.
se Ange nr 2694. Ansvarig Johan Osterberg



December 2026

3 december nr 2695
Jultallrik — Folkets hus

Vi dter jultallrik tillsammans till en kostnad pa 225:- inkl
dryck pa Folkets hus. Klocktid SENARE. Lokalen tar 40
personer vid matservering si det dr “forst till kvarn” som giller.
Kostnad 225:- som betalas till oss senast 24 november.
Anmalan till boka@spfrurik.se eller var expedition onsdagar
11.00 — 13.00 nr 0176-199 88. Ange nr 2695. Anmil dven
om du fatt férhinder. Ansvarig Tommy Karlsson

13 december nr 2696

Chicago, Oscarsteatern

P4 Luciadagens eftermiddag den 13 december ges tillfille att se den klassiska
Broadway-musikalen Chicago pd Oscarsteatern. Forestillningen utspelar sig i
1920-talets Chicago, dir glamour, korruption, showbiz och mord ingar. Huvudrollen
innehas av den virldsberomde Peter Joback. Det blir en oférglomlig upplevelse. Vi
har egen buss, som avgér frin busstationen kl 13.15 och férestillningen borjar ki
15.00 och haller p4 i tre timmar inkl. paus.

Kostnaden 4r 1 170 kr och betalning senast fredagen den 13 november. Anmilan till
var expedition pd onsdagar 11.00 - 13.00 tel. 0176-19988 eller via boka@spfrurik.
se Ange kod 2696. Ansvarig Karin Lindell 076-7922557.

—AB  maar -
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Mandag 14 december nr 2697

Minadsméte med Luciafirande

Sedvanligt besok av Lucia med folje frin Roslagsskolans musikklasser. Kaffe och

Lussebulle och betalning 90 kronor pa plats som vanligt.

Anmilan senast den 7 december pé vir hemsida www.spfrurik.se genom att klicka pa
kalender i menyraden och sedan vilja aktuell aktivitet. Du kan ocksa anmila dig med
mail till boka@spfrurik.se eller var expedition onsdagar 11.00 — 13.00 nr 0176-199
88. Ange 2697. Anmil ocksa om du far férhinder.




Vi behover
varandra och nu
behoéver vi dig!

| vér secondhandbutik, i vért café eller som
sjukhusvérd

Vill du bli frivillig? Anmal dig till oss pa
krets.norrtalje@redcross.se
0176-57989

+ Svenska Réda Korset www.rodakorset.se/engagera-dig

Morrtiilje Rédokorskrets

Svenska
Réda Korset

Dina gavor gor stor skillnad. Genom f6rsiljning omvandlar
vi dem till hjdlpverksamhet.
Férutom secondhandbutik finns ett café med hembakat brod.
Oppettiderna kan variera si ring 0176 57989
eller maila krets.norrtalje@redcross.se for aktuell info.
Besoksadress Tridgardsgatan 5




- Wallms

BEGRAVNINGSBYRA

- med tiden

Erik Robin Pia Annelie Lennart

0176-574 58 | www.wbb.se




i

Mer tid for dig

Vi tror pa vardet av personliga moten — att kunna
sitta ner, fa svar pa sina fragor och kanna sig trygg
i sina ekonomiska beslut.

Traffa oss pé plats i Almsta, Hallstavik, Rimbo och Norrtélje
eller varfor inte via ett videométe pa teams. Du viljer hur och
nar vi ses — vi finns har for dig!

Bokningsbara tider méte med
Man - fre...08.00 - 18.00 088

Scanna QR-koden - roslagenssparbank.se/boka — 0176-770 00
@roslagenssparbank ®) (¥)
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BOULESEKTIONEN

Vi spelar boule hela aret pA mandagar
och onsdagar, under vintersdsong dven
de flesta I6rdagarna. Vintersésong bérjar
forsta oktober och haller pa till sista april.

H6st och vintertider
Mandagar 10.00-12.30
Torsdagar 15.00-17.30
Lordagar 13.00-15.30

Vi spelar mestadels tvd omgangar, och har en fikapaus och spelar sedan en ging till och
det tar ungefir tva timmar. Det finns bouleklot att lana for Dig som vill prova pa. Nir
vi spelar inomhus ar vi i Boulehallen vid Sportcentrum. Kostnaden for deltagande i vart
Boulespel 4r 200 kronor per ér.

Under sommartid spelar vi utomhus pa boulebanor i Vigelsj6 och di startar vi klockan
10.00. Banorna ligger i inden av Lommarvigen, bakom Vigelsjé Gard. Det i4r en mycket
trevlig, rolig och spiannande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och m4 bra.

Vid fragor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-5610406

BOWLING

Sugen pa bowling? Vi har idag ingen bowlingsektion men vi hoppas att det finns intresse
bland er medlemmar att starta iging en sidan. Du som kan tinka dig att vara kontaktper-
son for bowling hor av dig till oss pa telefon 0176-199 88 onsdagar 11.00-13.00 eller maila
info@spfrurik.se

| skrivande stund &r bowlinghallen stdngd men vi raknar med att den éppnar igen i hést.
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Medtag kupongen till Mixit och fa15%
rabatt vid ett koptillfalle!

(Géller ej bad- och underklader)
Erbjudandet galler t.o.m. 31 oktober 2026

Endast en kupong per kund

iii

Tullportsgatan 6, Norrtilje, 0176-570 33. Oppet man-fre10-18,16r 10-15

TENNIS

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men
eftersom det bara finns tvd banor i tennishallen s3 sitter ndgra och vilar i vintan pd
att fa spela. Da passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av
beliggning som ger ganska lingsam studs.

Sommartid spelar vi pa de fyra grusbanorna i vir vackra Societespark. De banorna har
langsammare studs, som gér att man hinner med bollarna dnnu bittre.

Det finns ett 40-tal spelare pa telefonlistan. Ett 20 tal herrar och nagra
damer spelar varje mandag mellan kl. 9-11.

Damerna spelar ocksa sjilva en extra timme direfter
pd mindagen.

Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,

tfn 070 616 35 48
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MATTCURLING

Curling utan is

Det har visat sig vara ett givande spel,
som gjort for oss lite dldre. S& kom och
préva pal Lagindelning sker genom
lottning. Vi spelar i sporthallen pa
Nordrona, Kaserngatan 2.

Torsdagar kl. 10.00 - 12.30

Uppehall under sommaren, men hall
utkik pa var hemsida om aktuella
starttider. www.spfrurik.se
Spelavgift 30 kr per ging, betalas pa
plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du fragor ring:

Jan-Erik Enstréom tfn 0706852336

ADVOKATAKTIEBOLAGET
GARDLUND

Advokataktiebolaget Gardlund finns hér for Dig och erbjuder juridisk hjilp inom
familjeratt, arvsritt, affarsjuridik, fastighetsritt, generationsskiften & tvisteldsning.

Tveka inte att hora av Er! Ni hittar oss i Faktoriet, den gula villan, precis invid &n pa
Faktorigatan 6, i Norrtélje stad.

Ni nér oss via telefon 0176-77850 och email: info@advokatablg.se




BILJARD

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tvd

timmar med en kaffepaus. Vi vill girna starta en eller flera nya
grupper. Nybérjare far prova pd tvi gianger med utbildning
och rid om hur man gor.

Vi har tillgéng till Norrtilje Biljardklubbs lokal, som
ligger pa Stockholmsvigen 17 i killaren ingang pa
baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av hogsta
kvalitet.

Anmilan kan goras pa mail till lee021@icloud.com

eller pa telefon 070-5610406.

Vi har idag en grupp som spelat nigra ar. Men vi tror att
det finns manga som girna skulle spela om de bara far
tillfdlle, och det 4r hir nu. Blir vi ménga startar vi en ny

grupp. Vid frigor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

FORVERRLIGA

#DINA RESEDROMMAR

Upplev vériden!
Vi hjélper dig med
flyg, hotell, kryssningar
i Medelhavet och Karibien.

Charterresan med
Apollo, Ving, TUI mfl.
fixar vi ocksa

e ' Lilla Torget3 —

- Guvparrangemeng . Tel 0176-125 00

- »» www.nhorrteljeresebyra.se
= - i
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Var mest
avancerade
synunder-
sokning

Ogonhalsoundersdkning '
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Norrtilje Boka tid pa
Tullportsgatan 11, 0176-104 30 specsavers.se

Om vi vid 6gonhéalsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersokas vidare hjalper vi dig med uppfoljande kontroller och ser till att du hanvisas
till en 6gonlékare nar det behdvs.
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B PP Sverige, Port Payé

Medlems- Retur: SBF Rurik
tiding
Stockholmsvigen 1 A, 761 43 Norrtilje

Upplev det bdsta av Helsingfors

Skonkryssa 6sterut och 13t dventyret fortsatta i land. Vi tar dig till hojdpunkter
som Finlandiahuset, Vintertradgdrden och Sibeliusparken. En tre timmar Iang
guidad busstur rakt in i hjartat av Helsingfors, med en glimt av den finska sjalen.
Turen avslutas vid Senatstorget - perfekt for en fika pa klassiska Fazer.

Viking Line Club-prisex

1175

Prisex per person. Ord pris 1275:-.
Kryssning Helsingfors t/r, del

i Insidehytt & guidad busstur.
Avresa 9/11 och 30/11.

VIKING LINE

T
Boka pa Vikingline.se/senior
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