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Redaktoren

Bill Rehn har ordet

Hésten stér for dérren igen precis som den brukar och vi hoppas
naturligtvis pa en ljum och vacker hést. Vir programgrupp har som
vanligt satt ihop ett intressant program fér hosten.

Vi ser giirna fler roliga aktiviteter for oss pensionirer!

Vi soker nyfikna och kreativa pensionirer som vill vara med och starta nya
grupper. Vi vill framhélla att vi girna ser nya aktiviteter i vart utbud. Vi har idag
mycket intresse for vir boule, mattcurling, biljard och tennis och vi ser girna fler
spinnande aktiviteter. Till exempel bowling for alla nivier. Oavsett om du ir
nyborjare eller erfaren bowlande, ir detta en rolig och social aktivitet dir vi
triffas, ror pa oss och har kul tillsammans.

Handarbete — sticka, virka och umgas. Om du till exempel ilskar att skapa
med hinderna som handarbete? Kanske finns ni som vill triffas med stickpro-
jeke, virknal eller kanske broderi och bli en del av en kreativ gemenskap dir
erfarenheter delas och nya vinner. Andra exempel kan vara gemensamma
promenader, cykelturer eller vad som helst. Det 4r bara fantasin som sitter
grinserna. Finns det intresse f6r nigot sd hor girna av dig till oss. Det vi behover
ir en kontakeperson som ir med pa aktiviteten.

Fér vi ett forslag s& ordnar vi med informationen och limplig plats
och tider.

Vi 6nskar alla en hirlig hést och med forhoppningen att manga
medlemmar utnyttjar och har néje av virt utbud och att vi
ses pd ndgra av vara aktiviteter med forhoppning att vi
tillsammans hittar pd mer roa oss med.

Med vinliga hilsningar Bill Rehn, Redaketér
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BESOK 0SS
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Anmalnings- och betalningsrutiner
Utflykter och evenemang

Vi skickar inte ut fakturor utan i stillet far du som ska delta pa ett evenemang sjilv

gora betalningen med de uppgifter du fir av oss. Notera att fér varje evenemang

finns sista betalningsdag. Vi stinger for anmilningar nir det 4r fullbokat.

Detta giller inte vira manadstriffar som man kan anmiila sig till nir som helst senast

méndag veckan innan. Betalning sker pé plats med swish, kontant eller med kort.

Gor sa har om du vill anmaéla dig till nagot evenemang.

Vilj vilket evenemang du vill delta pa i

Rurikbladet eller pa var hemsida www.spfrurik.se
Anmil dig till Ruriks expedition genom att ringa
0176-19988 under vira dppettider onsdagar 11.00-
13.00 eller genom epost till vir epostadress:
boka@spfrurik.se

Naturligtvis gir det dven bra att gora ett besok.

Vid kontakten med oss far du muntligt besked eller
svar pa din epost om det finns plats kvar och i sa fall

vad du ska betala.

Betalning sker helst till vart bankgironummer eller alternative till vart
swishnummer. Ange evenemangets nummer.

123 277 86 78 105-4857

Det nummer som ska anges finner du ocksé vid varje evenemang hir i

Rurikbladet och pa hemsidan.

Om det inte finns plats hamnar du pa en reservlista och blir i si fall kontaktad
om du kan och vill f6lja med.

Anmiilan ir bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges for

respektive evenemang. Vid for fa anmilningar stills aktiviteten in.



Evenemang hosten 2025

G4 ofta in pa var hemsida www.spfrurik.se. Dir skriver vi allt nytt
som hinder! OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skil

inte hinner f& med i bladet kan informeras om endast pa var hemsida

och/eller som grupputskick med epost.

Nr Datum Evenmang Betala senast
2550 3 sep Carl Eldhs ateljé 30 augusti
2551 8 sep Manadstrift P3 plats

2552 17 sep Pubkvill, Folkets hus 8 september
2553 28 sep Sondagsmiddag, Atellet P3 plats

2554 9 okt Joy Ride, Chinateatern 9 september
2555 13 okt Minadstriff, modevisning P34 plats

2556 14 okt Stadsmuseet 12 september
2557 22 okt Musikfest, Fokets hus 22 september
2558 Ej klart Soppteater, exakt datum meddelas senare Ej klart

2559 4 nov Toy museum 4 oktober
2560 10 nov Manadstriff, Ingemar Lind P34 plats

2561 13 nov Strindbergsmuséet 15 oktober
2562 19 nov Pubvill, Folkets hus 10 november
2563 20 nov Taxinge slott 10 november
2564 23 nov Sondagsmiddag, Atellet P4 plats

2565 26 nov Konserthuset 1 november
2566 8 dec Manadstriff med Lucia P4 plats

Manadstraffar

Kostnad 90 kr (avvikelse kan férekomma) betalas pa plats kontant, med kort eller
swish till nr 1232778678. Kaffe och smérgas ingar. Anmil pa telefon, brev eller
epost boka@spfrurik.se senast mandag veckan innan. Expeditionen ir normalt 6ppen
onsdagar 11.00 — 13.00. Avvikelser informerar vi om pa vir hemsida eller med epost.
Besok oss girna pé vir expedition. Den som anmiler sig till ménadstriff men far
forhinder méste meddela detta eftersom fortiring bestills till antalet anmilda.




Evenemang hosten 2025

September 2025

Onsdag 3 september
nr 2550
Carl Eldhs atelje och park

Vi besoker Carl Eldhs ateljémuseum
och far en guidad visning av ateljén.
Den bestar av skisser och férlagor
till statyer, skulpturer, portrittbyster
och monument som kinns igen frin
offentliga miljéer och samlingar.

Efter visningen kan vi besoka ett mysigt
Café som ligger intill och 4r vil virt ett

besok.

Vi aker pa egen bekostnad buss 676
11.18 till Albano och promenerar c:a 10
minuter till ateljén. Men det 4r en brant
gangstig med likaledes en brant trappa
pa slutet.

Kostnad 130:-. Betalning senast den 30
augusti och anmilan med epost
boka@spfrurik.se eller per telefon
0176-199 88 till expeditionen onsdagar
11.00-13.00. Ange 2550.

Ansvarig Sylvia Blomqvist

Mandag 8 september
nr 2551

Mainadstriff i Folkets hus kl 13.30

Vi far besok av Lena Hedberg frin
Civilférsvarsforbundet som i ca 1 timme
pratar om hur vi ska tinka om var
hemberedskap ifall kris eller i virsta fall
krig uppstér.

Kaffe och smorgas och betalning pa
plats. Anmilan senast 1 september
genom epost boka@spfrurik.se eller till
var expedition onsdagar 11.00-13.00 tel
0176-199 88. Ange 2551.

Anmil till oss om du fétt forhinder.

Onsdag 17 september nr
2552

Pubkvill pa Folkets hus i Norrtilje

Vi triffas kI 18.00 i restaurangen pa
Folkets hus och njuter av forfriskningar
och trevlig samvaro ett par timmar. Priset
ar 150:- och dé ingar riksmorgés och ett
glas vin eller ol.

Betalning till Rurik senast 8 september
och anmilan genom epost
boka@spfrurik.se eller till vir expedition
onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88.
Ange 2552.

Ansvarig Tommy Karlsson



Sondag 28 september nr 2553
Séndagsmiddag pé Atellet

Vi triffas klockan 17.00 pa Atellet och dter god mat och
har allmint trevligt. Anmilan genom epost
boka@spfrurik.se eller till vir expedition onsdagar
11.00-13.00, tel 0176-199 88. Ange 2553.

Ansvarig Tommy Karlsson

Oktober 2025

Torsdag 9 oktober nr 2554

Joyride pa Chinateatern

Vi far folja Stephanie och Katie som uppticker att de
har en relation med samma man. Joe som lever ett
dubbelliv. Kvinnorna bestimmer sig for att himnas
men deras plan tar en ovintad vindning.

Allt sker till tonerna av Roxettes ikoniska musik. Vem
minns inte ”It must have been love™ Vi dker egen buss
17.45 fran busstorget. Kostnad 1010 kronor.

Betalning senast 9 september och anmilan med epost
boka@spfrurik.se eller per telefon 0176-199 88 till
expeditionen onsdagar 11.00-13.00. Ange 2554.

Ansvarig Kerstin Andersson

Mandag 13 oktober nr 2555
Manadstriff i Folkets hus kl 13.30

Modevisning — hést- och vintermodet

Modevisning med dam- och herrmodet infér vintern. Kaffe
och smorgés. Betalning pé plats och anmilan senast 6
oktober till expeditionen onsdagar 11.00 — 13.00 tfn
0176-199 88 eller epost boka@spfrurik.se. Ange 2555.

Ansvariga Birgitta Johansson och Karin Lindell
Anmil till oss om du fatt férhinder.



Foto: Holger Ellgaard

Tisdagen den 14 oktober
nr 2556

Besok pé Stockholms stadsmuseum

Den 14 oktober kI 09.30 triffas vi vid Norrtilje busstation och dker pa egen bekostnad
till Slussen via Danderyds tunnelbana for att besoka Stockholms stadsmuseum. Dir far vi
en guidning om utstillningen "Nya Stockholm — sekelskiftet i ett nétskal” som skildrar
stadens forvandling kring sekelskiftet 1900, fran lantlig skirgird till modern huvudstad.
Guidningen tar ca 50 minuter. Kostnad 115 kronor och betalning senast
den 12 september och anmilan med epost boka@spfrurik.se eller per
telefon 0176-199 88 till expeditionen onsdagar 11.00-13.00. Ange
2556. Ansvarig Elisabet Soderholm tel nr 070-2850886
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Onsdag 22 oktober nr 2557
Musikfest fran 60-talet, Folkets hus kl. 13.30

Aldrig var popmusiken bittre an under det glada 60-talet. Vi var unga, starka och vi
gungade fram till musiken. Nu bjuder the Mid 60’s — bejublade pa SPF-foreningar i
hela Stockholmsregionen, pé en hiftig musikalisk fest medan vi fortfarande minns.

Fem seniora proffsmusiker ger oss Elvis — "the King” i forsta halvlek, och efter kaffet
och smérgésen, foljer den engelska pop-armadan med Beatles i spetsen.

Nir: onsdag 22 oktober kl. 13.30 — 15.30 Var: Folkets Hus, Norrtilje

Hur: biljetten kostar 210 kr inkl. kaffe och smorgds (om vi fyller salens 100 platser)
Betalning senast 22 september och anmalan till expeditionen pd 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se och ange nr 2557.

Ansvarig Johan Osterberg



November 2025

Vecka 44 (datum
bestams senare) nr 2558
Soppteater i Stockholm

Vi aker pd egen bekostnad frin
Norrtilje busstation med buss 676 kl.
10:03. En timmes lunchteater, smakrik
soppa, brod och kaffe erbjuds pa Kafé

Klaras scen.

Forestallningen 4r dnnu inte faststilld,
pris och avresetid kan komma att
dndras, varfor gruppmeijl till alla
medlemmar kommer nir oktober
ménads biljetter ir mojliga att boka
och betala. Utskick via mejl kommer
troligen i slutet av augusti. I mejlet
framgar sista betalningsdag.

Pris 270 kronor. Anmiilan till
expeditionen pa boka@spfrurik.se

eller telefon 0176-199 88 onsdagar
11.00-13.00. Ange 2558.

Ansvarig Johan Osterberg

Tisdag den 4 november
nr 2559

Toy Museum

Vi aker pd egen bekostnad med buss
676 fran Norrtilje busstation kl. 9.03
till Danderyd dirifran tunnelbana till
T-centralen, sedan tunnelbanans bla
linje 10 spar 6 mot Kungstridgirden
och dirifrin en promenad pé ca 15
min mot Skeppsholmen. KI 11.00

far vi en guidning pd 1,5 tim i det
2500 kvm stora museet som ringlar
sig langt in i berget och skapar en
magisk stimning bland 4000 f6remal
bestdende av leksaker och serier fran var
barndom och framit, som med hjilp
av ljus, scenografer och konstnirer
nistan kommer till liv. Det finns dven
mojlighet att kopa fika eller enklare
lunch. Max deltagare 25 personer.

Kostnad 225 kr betalning senast 4
oktober och anmilan till var expedition
onsdagar 11.00-13.00 pa nr 0176-
19988 eller via mail boka@spfrurik.se
Ange 2559. Ansvarig Ingalill Jansson

1
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Mandag 10 november
nr 2560
Mainadstriff i Folkets hus kl 13.30

Ingemar Lind kommer som alla ér till vir manadstriff och
ger oss som vanligt en inspirerande och hisnande berittelse
om naturens underverk.

Kaffe och smorgas och betalning pé plats. Anmailan senast 3 november genom epost
boka@spfrurik.se eller till var expedition onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88.
Ange 2560. Anmil till oss om du fatt férhinder.

Torsdag 13 november nr 2561

Besok pa Strindbergmuseet

Vi besoker Strindbergs bostad i Bla tornet

pa Drottninggatan i Stockholm Detta dr

den enda av Strindbergs 24 ligenheter i
Stockholm som finns att se. Hir bodde
Strindberg mellan dren 1908 och 1912. Huset
pa Drottninggatan var nybyggt (1907) och
modernt utrustat med centralvirme, WC
och hiss. Strindbergs ligenhet hade dock
inget kok; Strindberg hyrde ligenheten av
Falkners pensionat pa femte vaningen, som
forsag honom med mat och annan service.
Denna del av museet 4r en rekonstruktion av
Strindbergs ligenhet, de flesta méblerna ir

original, medan tapeter och textilier 4r kopior.
Foto: Udo Schréter

Vi reser 13 november med buss 676 frin Norrtilje busstation kl 08.15 till Danderyds
sjukhus. Byter dir till T-bana som nér centralen ca 10.40. 15 minuters promenad

till museet dir vi delas upp i tva grupper om det behévs. Skoskydd giller inomhus i
ligenheten. En timmes bildspel och guidning och direfter vandrar vi i ligenheten.
Avslutning med en film och Strindbergs liv och produktion till kl 12.00. Vi har plats
for mellan 16 och 22 deltagare. Kostnad 170 kr plus eget kép av SL biljetter.

Betalning senast 15 oktober och anmilan genom epost boka@spfrurik.se eller till var
expedition onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88. Ange 2561.
Ansvarig Johan Osterberg.



Dina géavor gor stor skillnad. Genom f6rsiljning omvandlar
vi dem till hjdlpverksamhet.
Foérutom secondhandbutik finns ett café med hembakat brod.
Oppettiderna kan variera sa ring 0176 57989

eller maila krets.norrtalje@redcross.se for aktuell info.
Besoksadress Tridgardsgatan 5
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Onsdag 19 november nr 2562
Pubkvill pé Folkets hus i Norrtilje

Vi triffas kl 18.00 i restaurangen pa Folkets hus och
njuter av forfriskningar och trevlig samvaro ett par

timmar. Priset 4r 150:- och da ingar riksmorgas och ett
glas vin eller ol.

Betalning senast 10 november och anmilan genom epost

boka@spfrurik.se eller till var expedition onsdagar
11.00-13.00 tel 0176-199 88. Ange 2562.
Ansvarig Tommy Karlsson

Torsdag 20 november
nr 2563

Taxinge slott

Julmarknad pa kakslottet. Hir
deltar fler in 100 av landets bista
hantverkare. De har med sig
egentillverkade produkter bade
inom négot fint till hemmet och alla

godsaker till julbordet.

Foto: Holger Ellgaard
Vi dker egen buss frin busstorget kl. 09.00. Kostnad 315 kr. Betalning senast
20 oktober och anmilan genom epost boka@spfrurik.se eller till vir expedition

onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88. Ange 2563. Ansvarig Ingalill Jansson.

Séndag 23 november nr 2564
Sondagsmiddag pa Atellet

Vi triffas klockan 17.00 pa Atellet och iter god mat
och har allmint trevligt. Anmilan genom epost

boka@spfrurik.se eller till vir expedition onsdagar
11.00-13.00 tel 0176-199 88. Ange 2564.

Ansvarig Tommy Karlsson



Foto: Holger Ellgaard

Onsdag 26 november 2565

Konserthuset — visning och guidad tur

Konserthuset ir ett nyklassicistiskt k-mirkt misterverk. Vi fir en guidad visning av
husets konst och arkitektur. Huset invigdes 1926 och smyckades av tidens ledande
formgivare och konstnirer som t.ex Carl Milles, Isaac Grunewald och Carl Malmsten.

Vi aker buss 676 klockan 11.03, byter vid Danderyd till t-centralen och promenerar
till konserthuset. Resan pa egen bekostnad.

Kostnad 130 kr. Betalning senast 1 november och anmilan genom epost
boka@spfrurik.se eller till var expedition onsdagar 11.00-13.00 tel 0176-199 88.
Ange 2565. Ansvarig Sylvia Blomqyvist
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December 2025

Mandag 8 december nr 2566 -
observera tiden ki 12.30

Maénadstriff med Lucia

Vi far sedvanligt besok av Lucia frin Roslagens musikklass.
Kaffe och Lussebulle. Kostnad 90:- betalas pa plats. Anmal
deltagande senast 1 december till vir expedition onsdagar
11.00-13.00 pa 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se.
Ange 2566. Anmil till oss om du fatt férhinder.
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Roslagens Sparbank

Vo vl
| 4 J , S :
21l i o201 oygdard

Vi vill garna mota dig! Hos oss finns specialister med
hog kompetens inom sparande, placeringar, Ian och
juridik.

Boka en tid pa
roslagenssparbank.se/boka,
scanna QR-koden eller ring var
Kundservice, 0176 - 770 00.
Valkommen!

Som sparbank har vi inga aktiedgare,
i stéllet gar en del av 6verskottet fran

verksamheten till Roslagen, ofta via vara RRBANKER>
H 5 i
stiftelser. SVERIGES MEST HALLBAR
NOJDASTE ENLIGT
D Vi &r stolt sponsor till ménga av Norrtilje FRIVATKUNDER CEOTUNBERA
kommuns idrotts- och ungdomsféreningar. BANK BANK
D Vi bidrar till en starkare skola genom projekt 2024 2024

som Studiepolare, Min Framtid och Rédda
Ostersjon.

b Vi stottar NyforetagarCentrum Roslagen
som erbjuder kostnadsfri radgivning till de
som onskar starta eget foretag.

) Vi ger bidrag till underhallning pa aldre-
boenden for att skdnka vara aldre gladje i
tillvaron.

Las mer pa roslagenssparbank.se/stiftelser



BOULESEKTIONEN

Vi spelar boule hela aret pa mandagar
och onsdagar, under vintersdsong dven
de flesta I6rdagarna. Vintersésong bérjar
forsta oktober och haller pa till sista april.
Maindagar och onsdagar bérjar vi 09.45
och pé l6rdagar bérjar vi 13.00.

Vi spelar mestadels tvd omgingar, och har en

fikapaus och spelar sedan en gang till och det

tar ungefir tva timmar. Det finns bouleklot
att lana for Dig som vill prova pa. Nir vi spelar inomhus 4r vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och da tar vi ut en avgift pd 200 kronor for vérsisongen och lika mycket f6r hésten.

Under sommartid spelar vi utomhus pa boulebanor i Vigelsjé och dé startar vi klockan
10.00. Banorna ligger i inden av Lommarvigen, bakom Vigelsjé Gard. Det 4r en mycket
trevlig, rolig och spinnande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och m4 bra.

Vid fragor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-5610406

BOWLING

Sugen pa bowling? Vi har idag ingen bowlingsektion men vi hoppas att det finns intresse
bland er medlemmar att starta igdng en sidan. Du som kan tinka dig att vara kontakeper-
son for bowling hor av dig till oss pa telefon 0176-199 88 onsdagar 11.00-13.00 eller maila
info@spfrurik.se
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TENNIS

20

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men
eftersom det bara finns tvd banor i tennishallen sa sitter nagra och vilar i vintan pé
att fa spela. Da passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av
beliggning som ger ganska lingsam studs.

Sommartid spelar vi pa de fyra grusbanorna i var vackra Societespark. De banorna har
langsammare studs, som gor att man hinner med bollarna dnnu bittre.

Det finns ett 40-tal spelare pa telefonlistan. Ett 20 tal herrar och nagra
damer spelar varje mandag mellan kl. 9-11.

Damerna spelar ocksa sjilva en extra timme ddrefter
pa méindagen.
Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,

tfn 070 616 35 48



MATTCURLING

Curling utan is

Det har visat sig vara ett givande spel,
som gjort for oss lite dldre. S& kom och
préva pal Lagindelning sker genom
lottning. Vi spelar i sporthallen pa
Nordrona, Kaserngatan 2.

Mandagar start kl. 09.30

Torsdagar kl. 10.00 - 12.30

Uppehill under sommaren, men hall
utkik pa var hemsida om aktuella
starttider. www.spfrurik.se
Spelavgift 30 kr per ging, betalas pa
plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du fragor ring:

Jan-Erik Enstrém tfn 0706852336

RURIKKOREN

Ar du intresserad av att sjunga i var kor
hér av dig med intresseanmalan till var
expedition onsdagar 11.00-13.00 telefon
0176-199 88 eller via mail till
info@spfrurik.se

21



BILJARD
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Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tvd 1
timmar med en kaffepaus. Vi vill girna starta en eller flera nya

grupper. Nybérjare far prova pd tvi gianger med utbildning
och rid om hur man gor.

Vi har tillgéng till Norrtilje Biljardklubbs lokal, som
ligger pa Stockholmsvigen 17 i killaren ingang pa
baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av hogsta
kvalitet.

Anmilan kan goras pa mail till lee021@icloud.com

eller pa telefon 070-5610406.

Vi har idag en grupp som spelat nigra ar. Men vi tror att
det finns manga som girna skulle spela om de bara far
tillfdlle, och det 4r hir nu. Blir vi ménga startar vi en ny
grupp. Vid frigor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

Upplev virlden!
Vi hjélper dig med
flyg, hotell, kryssningar
i Medelhavet och Karibien.

Charterresan med
Apollo, Ving, TUI mfl.
fixar vi ocksa.

Grupparrangemang
enligt ditt 6nskemal.
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Var mest
avancerade
synunder-
sokning

Ogonhélsoundersdkning
inkl. OCT-skanning

Specsavers

Specsavers Norrtilje Boka tid pa
Tullportsgatan 11, 0176-104 30 specsavers.se

Om vi vid 6gonhéalsoundersdkningen hittar ndgot som behdver undersokas vidare hjalper vi dig med uppfoljande kontroller och ser till att du hanvisas
till en 6gonlékare nar det behdvs.
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viking Glory ar flo
Stockholm ki 20.0

B PP Sverige, Port Payé

Medlems- Retur: SBF Rurik
tiding Stockholmsviigen 1 A, 761 43 Norrtilje

Antligen ett party
for 50-plussare

Fira onsdagarna med DJ Clabbe och DJ Monica, gamla goda discohits och
drag under galoscherna. Premiar i september - samtidigt som vara
Big Band-sdndagar. Kom och dansa! Boka pa Vikingline.se/senior

23 timmars
kryssning med
Viking Glory

« DeliInsidehytt for tva
+ Middagsbuffé inkl vin, dl,

Clabbe - Sveriges rappaste tunga,
lask & kaffe still going strong! Premiir 3/9.

+ Frukostbuffé

718

Prisex per person vid 8 personer,
(ord pris 1 068:-).

Monica - landets forsta kvinnliga DJ. Premidr 24/9.

ar fran
ttans nyaste fartyg. Avgar
0 och ar ater dagen efter k1 18.55.

Storbandsséndagar, premisr 14/9.






