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Sé har vi dntligen fatt ihop varens
Rurikblad och ett ganska om-
fattande program. Jag maste siga
att jag dr lika imponerad varje
sisong av var programgrupp som
ar s kreativa och ligger ner ett
gediget arbete infor varje var och
hést. Ideerna och kreativiteten
tycks aldrig ta slut. Du som
medlem ir hjirtligt vilkommen att
inga i gruppen och delta i pro-
gramplaneringen. Vi behover hela
tiden nya idéer och inspiration.
Dessutom ser vi alltid till att ha
det trevligt tillsammans.

I skrivande stund som ir december
ar det bade kallt och mycket sno
hir i Norrtilje. Sjilv hoppas jag

—

det héller i sig under julhelgen
men sedan fir det girna bli
varmare. Ménga har sikert gitc
omkull i det hala viglaget och
ménga har kanske inte ens vagat
sig ut med risk f6r benbrott.

Jag hoppas nu att virens program-
punkeer skall tillfredsstilla sa
manga som mojligt av er som ir
medlemmar i var férening och att
alla far en trevlig och lagom varm
Var.

Med viinlig hilsning
Bill Rehn, Redaktor ‘
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SPF SENIORERNA RURIKBLADET
RU RI K Redaktor: Bill Rehn

Ansluten till Sveriges PensionérsForbund Annonsansvarig: Annette Norlén
Partipolitiskt och religiost obunden Grafisk form och tryck:
Affarstryckeriet Norrtéje
Tack for att du ger oss din mailadress! Omslagsbild: Bill Rehn

Bra att ha nér vi behdver skicka
snabba meddelanden. Dessutom far
du ju det digitala medlemsbladet fran

Stockholmsdistriktet!

For insant ej bestallt material ansvaras €]
Redaktionen forbehaller sig rétten att
andra och korta manus, om majligt i
samrad med forfattaren.

Du hittar mer information
om fSreningen pé den
hir adressen:

www.spfrurik.se

Expedition

Adress:  Stockholmsvigen 1 A
761 43 Norrtilje

Exp.tid:  Onsdagar
kl 11.00 - 13.00
Helgaftnar stingt VI FINNS NU PA

Stockholmsvéagen 1 A som

Telefon: 0176-199 88 ar IOGT:s lokaler med ingang
fran gaveln mot Norrtéljean. -

Arsavgift: Arsavgift aviseras centralt
frin forbundet

VI HAR OPPET
ONSDAGAR 11.00-13.00

Org.nr:  814400-6676

Hemsida: spfseniorerna.se/rurik

Epost:  info@spfrurik.se
Anmilan: boka@spfrurik.se
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Evenemang varen 2024

G4 ofta in pa var hemsida www.spfrurik.se. Dir skriver vi allt nytt som hinder!
OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skl inte hinner fi med i bladet kan
informeras om endast pa vir hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2400 12 feb Minadstraff med drsméte, Folkets hus

2401 14 feb Lasse Abergs museum 1 feb

2402 21 feb Anglagird — musical 24 jan

2403 25 feb Sondagsmiddag P34 plats

2404 5 mars Soppteater 13 feb

2405 11 mars Manadstriff, Folkets hus P34 plats

2406 14 mars Chokladfabriken 22 feb

2407 20 mars Pubkvill P4 plats

2408 24 mars Sondagsmiddag Pi plats

2409 25 mars | Musikquiz, Folketshus 4 mars

2410 8 april Manadstriff Folkets hus, virmodet PAa Plats

2411 16 april Vasamuseet 26 mars

2412 25 april Hovstallet 4 april

2413 28 april Sondagsmiddag P34 plats

2414 13 maj Mainadstriff, Nicke Wagemyr Pi plats

2415 14 maj Konstvandring 23 april

2416 maj Bonniers villa Dag ¢j klart
2417 20 maj Riddersholm/Sodersvik 30 april

2418 26 maj S6ndagsmiddag P3 plats

2419 29 maj Pubkvill Pa plats _
2420 11 juni Bergianska, vandring i tridgarden 21 maj A

Mainadstriffar. Kostnad 90 kr (avvikelse kan forekomma) betalas
pé plats kontant, med kort eller swish till nr 1232778678. Kaffe och
smorgas ingr. Anmil pa telefon, brev eller epost boka@spfrurik.se

senast mandag veckan innan. Expeditionen ir normalt 6ppen onsdagar
11.00 — 13.00. Avvikelser informerar vi om pa vir hemsida. Besék oss
girna pa var expedition.




Anmalnings- och betalningsrutiner 2024
Utflykter och evenemang

Vi skickar inte ut fakturor utan i stillet fir du som ska delta pa ett evenemang sjilv
gora betalningen med de uppgifter du fir av oss. Notera att fér varje evenemang
finns sista betalningsdag. Vi stinger for anmilningar nir det 4r fullbokat.

Detta giller inte vara manadstriffar som man kan anmila sig till nar som helst senast
méndag veckan innan. Betalning sker pé plats med swish, kontant eller med kort.

Gor sa har om du vill anmaéla dig till nAgot evenemang.

*  Vilj vilket evenemang du vill delta pd i
Rurikbladet eller pa vir hemsida www.spfrurik.se

*  Anmil dig tll Ruriks expedition genom att ringa
0176-19988 under vira éppettider onsdagar 11.00-
13.00 eller genom epost till var nya epostadress:
boka@spfrurik.se
Naturligtvis gir det dven bra att gora ett besok.

*  Vid kontakten med oss fir du muntligt besked eller
svar pa din epost om det finns plats kvar och i sa fall

vad du ska betala.

*  Betalning sker helst till virt bankgironummer eller alternativt till vért

swishnummer. Ange evenemangets nummer.

( ) swish® 1232778678 @bankgirot 105-4857

*  Det nummer som ska anges finner du ocksa vid varje evenemang hir i

Rurikbladet och pa hemsidan.

*  Om det inte finns plats hamnar du pé en reservlista och blir i sé fall kontaktad
om du kan och vill f6lja med.

Anmilan ir bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges for
respektive evenemang. Vid for fi anmilningar stills aktiviteten in.



ARSMOTET

Arsmote och manadstriff pa Folkets hus
den 12 februari kl 13.30.

Anmil ditt deltagande senast den 1 februari till expeditionen tel 017619988 under
expeditionstid eller som mail till boka@spfrurik.se. Arsméteshandlingar finns tillgingliga pa

hemsidan senast en vecka fore motet. Motioner ska ha inkommit till styrelsen senast tva veckor

fére Arsmotet.

Féredragningslista w
. Métets 6ppnande \—4&

. Parentation

. Val av métesfunktionirer (ordférande, sekreterare, justerare och rostriknare)
. Faststillande av rostlingd

. Friga om kallelse skett i behérig ordning

. Faststillande av dagordning

. Styrelsens verksamhetsberittelse

. Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning)

O 00 N &\ N W N

. Revisorernas berittelse

—
(=]

. Faststillande av resultat- och balansrikning

[
—

. Friga om ansvarsfrihet for styrelsen

[
[SS]

. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/budgetramar
. Faststillande av drsavgift for 2025

—
[ NSH)

. Faststillande av arvoden och eventuella ersittningar till styrelse och revisorer

p—
n

. Behandling av inkomna motioner

—
(=)}

. Behandling av forslag frin forenings-, distrikts- eller fdrbundsstyrelse

—
~

. Faststillande av antal ombud till ndstkommande stimma/kongress

[
[*]

. Faststillande av antal styrelseledamoter och suppleanter
. Val av ordférande och i forekommande fall 1:e och 2:e vice ordférande

[Ny
(==

. Val av 6vriga styrelseledaméter

\S]
—

. Val av revisor/-er och ersittare

N
\%)

. Val av ombud och ersittare till stimma/kongress

23. Nomineringar av ledaméter till kommunala pensionsrid (KPR) samt regionala
pensionirsrid (RPR

24. Faststillande av antal ledaméter i valberedningen

25. Val av ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen

26. Behandling av 6vriga frigor som anmilts infor faststillandet av dagordningen
27. Motets avslutande

VALKOMMEN!
Styrelsen



Evenemang varen 2024

Februari 2024

Onsdag 14 februari nr 2401

Lasse Abergs museum

Vi tar en tur till Lasse Abergs museum i Balsta. Dir finns en fantastisk
serieinspirerande samling konst pa viggarna. En av virldens frimsta antika
disneysamling, och mycket mer.

Efter var guidade tur dukas var lunch fram. Vi vet inte menyn i f6rvig men tala
girna om ifall ni ar allergisk eller vegetarian. Vi dker egen buss fran busstorget kl:
9:30.

Kostnad 725 kr betalas senast 1 februari och ange nr 2401. Anmilan till
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ansvarig Sylvia Blomgvist

OnSdag den 21 februari ha = - _JR JOMMY  TUVAB  LINDY HELEN

G LARSEM- LARSSON SIOHOLM

nr 2402
Anglagird pa Oscarsteatern

kl119.30

Vi dker egen buss som avgr kl 17.30

fran Biblioteket Norrtilje
URFREMIAR 10 SEPTEMBER

Precis som i filmen borjar musikalens
uppslukande historia med ett dédsbesked som blir startskottet pd Fanny Zanders
jakt pi sina roteer. Tillsammans med sin trogna, extravaganta f6ljeslagare Zac
limnar de nattklubbslivet i Berlin for att ta sig hem till den lilla byn Yxared,
beldgen djupt inne i de vistgdtska skogarna. Deras storslagna entré i det lilla
samhillet blir en kulturkrock som ror upp kinslor hos byborna men 4ven bygger
skapar nya, livslinga, band.

I rollistan Sveriges stora musikalstjarnor Tommy Korberg och Helen Sjoholm.
Helen gestaltar byns matriark, Rut Flogfilt och Tommy Kérbergs karaktir
Gottfrid Pettersson. Som Fanny Zander ser vi Tuva B Larsen och Zac, Fannys
firgstarka foljeslagare, spelas av Lindy Larsson

Pris: 985 kr Sista inbetalningsdag 24 januari ange Kod 2402 Anmalan till
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se

Ansvarig: Kerstin Andersson



Wallins

BEGRAVNINGSBYRA

med tiden

Erik Robin Pia Annelie Lennart
0176-574 58 | www.wbb.se

Soéndag 25 februari nr 2403
Sondagsmiddag

Gemensam sondagsmiddag pé restaurang Pa Grillen,
Stora Brogatan 7 kl 17.00.

Anmiilan senast den 20 februari till expeditionen

0176-199 88 eller via: boka@spfrurik.se

Vid anmilan ange vilken ritt du vill 4ta, meny finns pa PA GRILLEN
P4 Grillens hemsida: www.pagrillen.se/meny STEAKHOUSE



Tisdagen den 5 mars nr 2404

Soppteater

Vi dker fran Norrtilje busstation med buss 676 kl 10.03.
En timmes lunchteater, smakrik soppa och kaffe erbjuds

pa Kafé Klaras scen. Information om vilken forestillning
vi far se, vet vi ndgon vecka innan.

Pris: 295 kr exkl bussresorna. Sista inbetalningsdag 13

februari. Ange nr 2404 Anmilan till expeditionen
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se

Ansvarig: Kerstin Andersson

Mandagen den 11 mars nr 2405
Manadstriff i folkets hus kl 13.30

Vi lyssnar pa ett intressant foredrag av Margareta Spang om driftiga kvinnor i
Norrtilje. Kaffe och smorgs. Betalning pa plats men anmilan fore 4 april och
ange 2405. Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se

Torsdag 14 mars nr 2406
Chokladfabriken pa séder

Halla alla chokladilskare. Torsdagen 14/3 aker vi till
chokladfabriken pé séder i Stockholm. Trots namnet finns
inte tillverkningen dir. Men vi fir en vegetarisk sopplunch
med efterfoljande tartbuff’é och kaffe. Mitta och belatna far
vi sedan en liten chokladprovning med information om denna underbara lilla bona.

Vi dker 9:18 med buss 676, byter till T-bana i Danderyd till Slussen. Och sist buss
3 till Tjarhovsplan.

Kostnad 365 kr. + egen bussbiljett. Betalas senast 22/2 ange 2406.
Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se

Ansvarig Sylvia Blomqvist
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Onsdag 20 mars nr 2407
Pub Little Dublin

Vi triffas pa pub Little Dublin kI 17.00 for
att 4ta en bit mat eller bara ta ndgot att dricka

och fa en trevlig kvill med andra "Rurikar”.
Hoppas ni kan/vill komma. Vi ses! Anmilan
till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@
spfrurik.se ange 2407.

10% rabatti¥i
st_orstéidning i

- PREMIUM HEMHJALP FOR SENIORER

Vi erbjuder er var uppskattade seniorser-
7 ﬁjri vice med allt sitt innehall, fran promenad-
séllskap & handling till IT, men aven

stadning - schemalagd eller tillfallig,
Ru Stad SE réjning & bortforsling, flytt & tradgardsskot-
L # sel m.m.
\"r 3

-~ R Vad an du behdver hjalp med,
tveka inte att hora av dig!

www.rutstad.se, info@rutstad.se, 0176-290010
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i Soéndag 24 mars nr 2408
- Sondagsmiddag

Gemensam sondagsmiddag kl 17.00

o pa nagon av Norrtiljes restauranger,
vilket meddelas vid anmilan. Anmilan
till expeditionen 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se

Mandag 25 mars nr 2409
Musik-quizz

Musik-quizz till levande musik — 50-tal till 90-tal i
Folkets hus Norrtilje kl. 13.30.

Rolf Hedin frin Skebobruk, kind musiker, tonsittare
och ledare f6r den lokala musikgruppen Dagslinda,
bjuder pad musikfrigesport for oss Rurikmedlemmar.

Rolf spelar och sjunger, deltagarna lyssnar, ”tivlar” i

grupper om 4 deltagare i varje grupp och svarar pa 12

fragor i ett 1x2-system. Musiken ar frimst frin tidigt

60-tal fram till 90-talet med tyngdpunkt pa 60-, 70- och 80 talen.

Efter c:a en timme, som avslutas med prisutdelning, iter vi en riksmorgis med
kaffe/te eller annan dryck under en halvtimme.

Dirpa avslutar Rolf med att ge oss en kortare konsert med musik som han sjilv har
tonsatt, bl a Stig Dagermans "Dagsedlar”, kvinnliga svenska poeter som Karin Boye
och kanske nigot mer.

Programmet tar totalt c:a 2,5 timme och kostnaden blir 260 kronor.

Bindande anmilan och betalning gors till Ruriks expedition 0176-199 88 eller via
boka@spfruril.se senast 4 mars ange 2409. Ansvarig Johan Osterberg



April 2024

Mandag 8 april nr 2410 =
Maénadstraff i Folkets hus kl 13.30 u. ? g Y
Modevisning med dam- och herrmode infér varen. Kaffe och

smorgas. Betalning pé plats men anmilan fore 4 april och { l
ange 2410. Anmiilan till expeditionen 0176-199 88 eller via

boka@spfrurik.se

Foto: Anneli Karlsson, Vasamuseet/SMTM

Tisdag 16 april nr 2411

Besok pa Vasamuseet

Vi besdker Vasamuseet. Hur ir det fér er? Har ni kanske varit dir och det var
lingesedan. Nu har vi bokat en guidad visning pa Skandinaviens mest besokta
museum. Det har sikert hidnt en hel del genom aren. Efter visningen finns en 20
minuter lang film att se.

Det finns en restaurang i anslutning till museet om man vill och da pi egen

bekostnad.
Vi dker buss 676 kl: 9:18 byter till buss 67 vid Ostra station.

Kostnad 230 kr exklusive bussbiljett. Betalas senast 26/3. Anmalan till
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se ange 2411.

Ansvarig Sylvia Blomqpvist.
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Torsdag 25 april nr 2412
Hovstallarna Stockholm kl 14.00

Vi aker fran Norrtilje busstation med
buss 676 kl 12.18.

Folj med pa en tur genom H.M.
Konungens hovstall med selkammare,

bilar och vagnhall.

Hovstallets huvuduppgift 4r att ansvara

Foto: Roland Brinkberg Kungl. Hovstaterna

for planering och genomforande av
alla transporter med bil f6r Kungafamiljen. Hist och vagn anvinds vid
ceremoniella tillfillen s& som statsbesok, riksmétets ppnande och dd Kungen tar
emot nya ambassadorer.

Den guidade visningen r 45-60 minuter och innefattar Hovstallets samtliga
byggnader; stall, garage, vagnhallar och selkammare.

Visningen sker utomhus och i stall- och vagnhall, tink pé att ta kladsel efter vider.

Kostnad 170:- exkl resor med kollektivtrafik. Sista inbetalningsdag den 4 april
Anmiilan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se ange 2412.

Ansvarig: Kerstin Andersson

Séndag 28 april nr 2413
Sondagsmiddag
Gemensam middag kI 17.00 pa nagon av

Norrtiljes restauranger, vilket meddelas
vid anmalan.

Anmiilan till expeditionen 0176-199 88
eller via boka@spfrurik.se ange 2413.



Medtag kupongen till Mixit och fa
15% rabatt vid ett koptillfélle!

(Galler ej bad- och underklader)
Erbjudandet géller t.o.m. 31 mars 2024
Endast en kupong per kund

Tullportsgatan 6, Norrtilje, 0176-570 33. Oppet man-fre10-18,16r 10-15

Svenska
RﬁdrKorse_t

—aﬁ»/‘" ‘h’ah o
R e, Weﬂw

Dina givor gor stor skillnad. Genom f(irséiljning omvandlar
vi dem till hjilpverksamhet.

Férutom secondhandbutik finns ett café med hembakat brod. Oppettiderna kan
variera sa ring 0176 57989 eller ga in pa var hemsida rodakorset.se/norrtalje
for mer info. Besoksadress Tradgardsgatan 5

15
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Mandag 13 maj nr 2414,
Manadstriff Folkets hus kl 13.30.

Efter hostens succé pa var manadstrift fir vi dter tréffa och lyssna till Nicke
Wagemyr och denna ging blir det tema pd Elvis Presley.

Kaffe och smorgés och anmilan senast 8 maj till expeditionen 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se ange 2414.

Tisdag 14 maj nr 2415

Konstvandring i Norrtilje

Konstvandring i Norrtilje och vi far dterigen triffa Jimmy
frin konsthallen. Han har dnnu inte trottnat pd oss och tar
oss pa ytterligare en konstvandring i Norrtilje.

Men fran och med 2024 kommer konsthallen ta betalt for
sina visningar sa det innebir att vi fr betala for guidningen.

Det blir 50 kr per person.

Betala och anmal senast 23/4. Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller
via boka@spfrurik.se ange 2415.

Ansvarig Sylvia Blomgyist.

Dag ej faststalld, nr 2416

Besok pa Bonniers privata villa

Maj en tisdag eller torsdag har Du en unik
mojlighet att tillsammans med Birgitta Johansson
och Rurikmedlemmar bes6ka familjen Bonniers

: P privata villa Nedre Manilla pd Djurgarden f6r en
Foto: Arild Végen, Wikipedia guidad visning av huset o h portrittgalleriet.

Denna visning kan man inte fa tillfille till som enskild person! Vi kommer att
informera pa nirliggande manadsméten om aktuell tidpunke

Kostnad: 150:-. Vid anmilan ange kod 2416. Anmilan till expeditionen 0176-199
88 eller via boka@spfrurik.se

Ansvarig Birgitta Johansson



Galler kompletta
glasdgon fran

795"

Norrtalje
Tullportsgatan 11, 0176-104 30.

Boka din synundersdkning pa specsavers.se

Specsavers

'5% pa ett par kompletta glasdgon gaéller vid kdp av bage fran 795 kr och géller bage inklusive glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras
ned synundersékningserbjudanden. Kan inte kombineras med 2for1, ett par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Géller fér kund 6ver
)0 ar. Galler ej kép online. Till butik: ange képkod 1Q. ©2022 Specsavers.
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Mandag 20 maj nr 2417
Vi dker till Riddersholm och smakar pa dess natur, historia och kultur.

Vi vandrar pi littgingna stigar, c:a 3 km i naturreservatet Riddersholm med utsikt
over hav och skirgard med var guide Gunnar Lodin, f d tillsyningsman. Vi lyssnar till
nedslag bland historiska sillsamheter, lir oss och smakar pa vackra och itliga vixter
(plockar ramslok ?) och tar del av reservatets flora och fauna. Vi fir ocksa lira oss

om girsgardsbygge med en-kippar, granstorar och basade enrisruskor, innan vi intar
hembygdsgarden och méter mer historia om Riddersholm och dess tillkomst och far
receptsamling pa reservatets godsaker.

Vi dker med buss 631 kl. 12.28 mot Raddmansé och anlidnder till Riddersholm kl.
13.30. Efter en vilfylld eftermiddag vinder vi dter 17.45 och ir tillbaka i Norrtilje kl.
18.20.

Medtag matsick fér den som 6nskar att intas i hembygdsgarden.
Kostnad 200 kr + bussbiljetter om 2 x 26 kr. Plats f6r 20 anmilda deltagare.

Senaste anmilningsdag 30 april. Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se Ange 2417. Ansvarig Johan Osterberg



Séndag 26 maj nr 2418
Sondagsmiddag

Gemensam middag kI 17.00 pa nagon av
Norrtiljes restauranger, vilket meddelas vid
anmalan.

Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller
via boka@spfrurik.se Ange 2418.

Onsdag 29 maj nr 2419
Pub Little Dublin

Vi triffas pa pub Little Dublin kI 17.00 f6r att 4ta en bit
mat eller bara ta nagot att dricka och fi en trevlig kvill med
andra "Rurikar”. Hoppas ni kan/vill komma. Vi ses!

Anmilan till expeditionen 0176-199 88 eller via
boka@spfrurik.se Ange 2419

Tisdag 11 juni nr 2420
Bergianska tridgéarden kl 11.00

Vi dker fran Norrtilje busstation med buss 676 kI 9.33

Vi fir en guidad vandring genom parken, under turen visas Japanska dammen, Italienska
terrassen och Victoriahuset med jittendckrosen. Guiden berittar ocksd om tridgardens
anrika historia som avspeglas i byggnader och anliggningar.

Efter turen finns det majlighet att 4ta lunch i Gamla Orangeriet Restaurang
& Café, enklare fika i Edvard Andersons vixthus, eller tag med egen matsick
som kan dtas pa lampligt stille i parken.

Kostnad 80 kr exkl bussresorna. Betalning senast 21 maj. Anmilan till
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se Ange kod nr 2420.

Ansvarig Kerstin Andersson
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Gratis traning for dig over 90 ar!

Pensionarsrabatt for dig som inte har aldern inne

BOULESEKTIONEN

Vi spelar boule hela aret pa mandagar
och onsdagar, under vintersdsong aven
de flesta I6rdagarna. Vintersasong bérjar
forsta oktober och héller pa till sista april.
Mandagar och onsdagar borjar vi 09.45
och pa lordagar borjar vi 13.00.

; . Vispelar mestadels tvd omgangar, och har en
. fikapaus och spelar sedan en ging till och det
tar ungefir tvd timmar. Det finns bouleklot
att lana for Dig som vill prova pa. Nir vi spelar inomhus ir vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och da tar vi ut en avgift pa 200 kronor for vérsisongen och lika mycket f6r hosten.

Under sommartid spelar vi utomhus pa boulebanor i Vigelsjo och da startar vi klockan
10.00. Banorna ligger i inden av Lommarvigen, bakom Vigelsjo Gérd. Det ir en mycket
trevlig, rolig och spinnande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och ma bra.

Vid fragor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-56104006,

Inger Holmberg tfn 0176-13219, 070-2323049



BRIDGE

Bridgesektionen

Rurik Bridge anordnar bridgespel for medlemmar i Rurik tisdagar, onsdagar och
fredagar klockan 09:45 till 14:15. Vi 4r omkring 35 som spelar vid varje tillfille. Vi
spelar i IOGT-NTO huset pa Stockholmsvigen 1. Mer information karta, spelprogram
och resultat med mera finns pé vir hemsida bridgenshus.se. Spelavgiften 4r 30 kronor
per spelare/gang.

Nyfiken pa bridge? En nybérjarkurs startar 23/1-2024, tisdagar 14.00-16.00 i IOGT
lokalen Stockholmsvigen 1. Kostnad 500:- fr 10 génger och kursbok ingér. Lirare
Anders Ekstrom. Anmilan/fragor ekstromanders52@gmail.com eller 0706-438097.
Vilkomna!

Bridge for nyborjare ordnar vi efterhand som
tillrickligt manga intresserade
anmiler sig till utbildning.

Kontaktperson Georg Ekestrom
tfn 070 633 55 69

e-post: georg.ckestrom@telia.com

TENNIS

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men
eftersom det bara finns tvd banor i tennishallen sa sitter nagra och vilar i vintan pa
att fa spela. Da passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av
beliggning som ger ganska lingsam studs.

Sommartid spelar vi pa de fyra grusbanorna i var vackra Societespark. De banorna har
langsammare studs, som gor att man hinner med bollarna dnnu bittre.

Det finns ett 40-tal spelare pa telefonlistan. Ett 20 tal herrar och nagra
damer spelar varje mandag mellan kl. 9-11.

Damerna spelar ocksa sjilva en extra timme direfter
pa méindagen.
Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,

tfn 070 616 35 48



MATTCURLING

Curling utan is

Det har visat sig vara ett givande spel,
som gjort for oss lite dldre. S& kom och
préva pal Lagindelning sker genom
lottning. Vi spelar i sporthallen pa
Nordrona, Kaserngatan 2. Mandag och
torsdag med start 9.30, spelet pagir i
ca: 2,5 tim.

Uppehill under sommaren, men hall
utkik pa var hemsida om aktuella
starttider. www.spfrurik.se
Spelavgift 40 kr betalas pa plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du fragor ring: Goran Wase tfn
070-3388471

RURIKKOREN

Valkommen till Rurikkoren

Rurikkéren trinar pa tisdagar kl. 10:30 i Rodenkyrkan.
Korledare ar Thomas Sving. Det finns 6nskan om fler
mansrdster; Bas, Baryton och Tenor.

Onskar du delta? Kontakta di Ruriks
expedition for anmilan;
e-post boka@spfrurik.se

Oppet onsdagar 11.00 — 13.00
tfn 0176-19988.




BILJARD

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tvd 1
timmar med en kaffepaus. Vi vill girna starta en eller flera nya

grupper. Nybérjare far prova pd tvi gianger med utbildning
och rid om hur man gor.

Vi har tillgéng till Norrtilje Biljardklubbs lokal, som
ligger pa Stockholmsvigen 17 i killaren ingang pa

baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av hogsta
kvalitet.
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Anmilan kan goras pa mail till lee021@icloud.com

eller pa telefon 070-5610406.
Vi har idag en grupp som spelat nigra ar. Men vi tror att e
det finns manga som girna skulle spela om de bara far

tillfdlle, och det 4r hir nu. Blir vi ménga startar vi en ny
grupp. Vid frigor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

FORVERKLI

DINA RESEDROMMAR

Upplev virlden!
Vi hjélper dig med
flyg, hotell, kryssningar

i Medelhavet och Karibien. B8 1

Charterresan med
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B PP Sverige, Port Payé

Medlems-
tiding
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‘a med Viking
"Glory, fran 425:-
Prisex per person
nar tva delar en
Insidehytt. Res 8 eller
fler - fa grupprabatt!

Boka pa Vikingline.se




