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Redaktören  
Bill Rehn har ordet
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det håller i sig under julhelgen 
men sedan får det gärna bli 
varmare. Många har säkert gått 
omkull i det hala väglaget och 
många har kanske inte ens vågat 
sig ut med risk för benbrott. 

Jag hoppas nu att vårens program-
punkter skall tillfredsställa så 
många som möjligt av er som är 
medlemmar i vår förening och att 
alla får en trevlig och lagom varm 
vår.

Med vänlig hälsning 
Bill Rehn, Redaktör

Så har vi äntligen fått ihop vårens 
Rurikblad och ett ganska om- 
fattande program. Jag måste säga 
att jag är lika imponerad varje 
säsong av vår programgrupp som 
är så kreativa och lägger ner ett 
gediget arbete inför varje vår och 
höst. Idèerna och kreativiteten 
tycks aldrig ta slut. Du som 
medlem är hjärtligt välkommen att 
ingå i gruppen och delta i pro-
gramplaneringen. Vi behöver hela 
tiden nya idéer och inspiration. 
Dessutom ser vi alltid till att ha 
det trevligt tillsammans.  
I skrivande stund som är december 
är det både kallt och mycket snö 
här i Norrtälje. Själv hoppas jag 
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SPF SENIORERNA

RURIK 
 Ansluten till Sveriges PensionärsFörbund    Partipolitiskt och religiöst obunden

Expedition
Adress:	 Stockholmsvägen 1 A 
 	 761 43 Norrtälje
Exp.tid:    	Onsdagar                
	 kl 11.00 - 13.00 
	 Helgaftnar stängt

Telefon: 	 0176-199 88

Årsavgift:	 Årsavgift aviseras centralt 
                från förbundet

Org.nr:	 814400-6676

Hemsida:	 spfseniorerna.se/rurik 

Epost: 	 info@spfrurik.se

Anmälan: boka@spfrurik.se

RURIKBLADET
Redaktör: Bill Rehn
Annonsansvarig: Annette Norlén
Grafisk form och tryck:
Affärstryckeriet Norrtäje
Omslagsbild: Bill RehnTack för att du ger oss din mailadress! 

Bra att ha när vi behöver skicka 
snabba meddelanden. Dessutom får 
du ju det digitala medlemsbladet från 

Stockholmsdistriktet!

Du hittar mer information  
om föreningen på den  

här adressen:

www.spfrurik.se

För insänt ej beställt material ansvaras ej.  
Redaktionen förbehåller sig rätten att  
ändra och korta manus, om möjligt i  
samråd med författaren.

VI FINNS NU PÅ 
Stockholmsvägen 1 A som 

är IOGT:s lokaler med ingång 
från gaveln mot Norrtäljeån.  

VI HAR ÖPPET  
ONSDAGAR 11.00-13.00
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SPF Rurik Norrtälje
Styrelsen

Ordförande 	 Håkan Holgersson 	 070-5672470 	 h.holgersson123@hotmail.com 
Sekreterare 	 Kerstin Andersson 	 070-2232848 	 kerstina31@gmail.com
Medlemssekr.	 Tommy Karlsson 	 070-6981697 	 tommyflen@hotmail.com
Kassör 	 Ralf Nord 	 070-8676717 	 ralf.e.nord@gmail.com 
Ledamot	 Sylvia Blomqvist 	 076-0960086 	 sylviablomqvist40@gmail.com
Ledamot	 Matz Liljeroth 	 070-7981301 	 matz@liljeroth.se
Ledamot 	 Bill Rehn 	 070-6380015 	 bill.rehn@telia.com
Ledamot 	 Johan Österberg 	 070-0567447 	 johan.l.osterberg@gmail.com
Ledamot 	 Annette Norlén 	 073-6108329 	 roan_7_ang@hotmail.se

Revisorer	 Stig-Åke Pettersson
	 Agneta Rusk
Suppleant 	 Ann-Christine Skyttberg

Valberedn.	 Lillemor Öst 	 070-6346261 	 lillemor.ost@telia.com 
	 Elisabeth Lewerentz 	 070-5945477 	 bettanlew@gmail.com
	 Marit Lidfeldt 	 070-5454624 	 marit.lidfeldt@telia.com

Kommunala pensionsrådet KPR	 Ralf Nord, Johan Österberg
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Evenemang våren 2024
Gå ofta in på vår hemsida www.spfrurik.se. Där skriver vi allt nytt som händer! 
OBSERVERA att vissa aktiviteter som vi av olika skäl inte hinner få med i bladet kan 
informeras om endast på vår hemsida och/eller som grupputskick med epost.

Månadsträffar. Kostnad 90 kr (avvikelse kan förekomma) betalas 
på plats kontant, med kort eller swish till nr 1232778678. Kaffe och 
smörgås ingår. Anmäl på telefon, brev eller epost boka@spfrurik.se 
senast måndag veckan innan. Expeditionen är normalt öppen onsdagar 
11.00 – 13.00. Avvikelser informerar vi om på vår hemsida. Besök oss 
gärna på vår expedition.

Nr Datum Evenemang Betala senast
2400 12 feb Månadsträff med årsmöte, Folkets hus 
2401 14 feb Lasse Åbergs museum 1 feb
2402 21 feb Änglagård – musical 24 jan
2403 25 feb Söndagsmiddag På plats
2404 5 mars Soppteater 13 feb
2405 11 mars Månadsträff, Folkets hus På plats
2406 14 mars Chokladfabriken 22 feb
2407 20 mars Pubkväll På plats
2408 24 mars Söndagsmiddag På plats 
2409 25 mars Musikquiz, Folketshus 4 mars
2410 8 april Månadsträff Folkets hus, vårmodet På Plats 
2411 16 april Vasamuseet 26 mars
2412 25 april Hovstallet 4 april
2413 28 april Söndagsmiddag På plats
2414 13 maj Månadsträff, Nicke Wagemyr På plats
2415 14 maj Konstvandring 23 april
2416 maj Bonniers villa Dag ej klart
2417 20 maj Riddersholm/Södersvik 30 april
2418 26 maj Söndagsmiddag På plats
2419 29 maj Pubkväll På plats
2420 11 juni Bergianska, vandring i trädgården 21 maj
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Vi skickar inte ut fakturor utan i stället får du som ska delta på ett evenemang själv 
göra betalningen med de uppgifter du får av oss. Notera att för varje evenemang 
finns sista betalningsdag. Vi stänger för anmälningar när det är fullbokat.

Detta gäller inte våra månadsträffar som man kan anmäla sig till när som helst senast 
måndag veckan innan. Betalning sker på plats med swish, kontant eller med kort. 

Gör så här om du vill anmäla dig till något evenemang. 
•	 Välj vilket evenemang du vill delta på i 
       Rurikbladet eller på vår hemsida www.spfrurik.se

•	 Anmäl dig till Ruriks expedition genom att ringa  
       0176-19988 under våra öppettider onsdagar 11.00-	 	
	 13.00 eller genom epost till vår nya epostadress:  
       boka@spfrurik.se 
       Naturligtvis går det även bra att göra ett besök. 
•	 Vid kontakten med oss får du muntligt besked eller 
	 svar på din epost om det finns plats kvar och i så fall 	
	 vad du ska betala.
•	 Betalning sker helst till vårt bankgironummer eller alternativt till vårt 			 
 	 swishnummer. Ange evenemangets nummer.

•	 Det nummer som ska anges finner du också vid varje evenemang här i  
       Rurikbladet och på hemsidan. 
•	 Om det inte finns plats hamnar du på en reservlista och blir i så fall kontaktad 
       om du kan och vill följa med.

Anmälan är bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges för 
respektive evenemang. Vid för få anmälningar ställs aktiviteten in.

Anmälnings- och betalningsrutiner 2024
Utflykter och evenemang

123 277 86 78 105-4857

Vi skickar inte längre ut fakturor utan i stället får du som ska delta på ett evenemang 
själv göra betalningen med de uppgifter du får av oss. Notera att för varje 
evenemang	finns	sista	betalningsdag.	Vi	stänger	för	anmälningar	när	det	är	fullbokat.

Detta gäller inte våra månadsträffar som man kan anmäla sig till när som helst senast 
måndag  veckan innan. Betalning sker på plats kontant eller med swish. 

Swishnumret är 123 277 86 78. 

Gör så här om du vill anmäla dig till något evenemang. 

• Välj vilket evenemang du vill delta på i 
       Rurikbladet eller på vår hemsida www.spfrurik.se
• Anmäl dig till Ruriks expedition genom att ringa  
       0176-19988 under våra öppettider onsdagar 11.00-13.00 
       eller genom epost till vår nya epostadress:  
       anmalan.rurik@telia.com 
       Naturligtvis går det även bra att göra ett besök. 
• Vid kontakten med oss får du muntligt besked eller svar på din epost om det  
							finns	plats	kvar	och	i	så	fall	vad	du	ska	betala.
• Betalning sker helst till vårt swishnummer 123 277 86 78 eller om det inte är 
       möjligt till vårt bankgironummer 105-4857. Ange evenemangets nummer.

•	 Det	nummer	som	ska	anges	finner	du	också	vid	varje	evenemang	här	i	 
       Rurikbladet och på hemsidan. 
•	 Om	det	inte	finns	plats	hamnar	du	på	en	reservlista	och	blir	i	så	fall	kontaktad 
       om du kan och vill följa med.

Anmälan är bindande och inbetalning skall ske till ett senast-datum som anges för 
respektive evenemang. Vid för få anmälningar ställs aktiviteten in.

Anmälnings- och betalningsrutiner 2022
Utflykter och evenemang

123 277 86 78 105-4857
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Anmäl ditt deltagande senast den 1 februari till expeditionen tel 017619988 under 
expeditionstid eller som mail till boka@spfrurik.se. Årsmöteshandlingar finns tillgängliga på 
hemsidan senast en vecka före mötet. Motioner ska ha inkommit till styrelsen senast två veckor 
före årsmötet.

Föredragningslista
	 1. Mötets öppnande 
	 2. Parentation 
	 3. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, justerare och rösträknare) 
	 4. Fastställande av röstlängd 
	 5. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 
	 6. Fastställande av dagordning 
	 7. Styrelsens verksamhetsberättelse 
	 8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 
	 9. Revisorernas berättelse 
	 10.	Fastställande av resultat- och balansräkning 
	 11.	Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
	 12.	Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/budgetramar 
	 13.	Fastställande av årsavgift för 2025 
	 14.	Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 
	 15.	Behandling av inkomna motioner	  
	 16.	Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 
	 17.	Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma/kongress 
	 18.	Fastställande av antal styrelseledamöter och suppleanter 
	 19.	Val av ordförande och i förekommande fall 1:e och 2:e vice ordförande 
	 20.	Val av övriga styrelseledamöter 
	 21.	Val av revisor/-er och ersättare 
	 22.	Val av ombud och ersättare till stämma/kongress 
	 23.	Nomineringar av ledamöter till kommunala pensionsråd (KPR) samt regionala 		
	 pensionärsråd (RPR 
	 24.	Fastställande av antal ledamöter i valberedningen 
	 25.	Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 
	 26.	Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen 
	 27.	Mötets avslutande

VÄLKOMMEN! 
Styrelsen 

ÅRSMÖTET
Årsmöte och månadsträff på Folkets hus 

den 12 februari kl 13.30.
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Onsdag 14 februari nr 2401 
Lasse Åbergs museum

Vi tar en tur till Lasse Åbergs museum i Bålsta. Där finns en fantastisk 
serieinspirerande samling konst på väggarna. En av världens främsta antika 
disneysamling, och mycket mer.  

Efter vår guidade tur dukas vår lunch fram. Vi vet inte menyn i förväg men tala 
gärna om ifall ni är allergisk eller vegetarian. Vi åker egen buss från busstorget kl: 
9:30.

Kostnad 725 kr betalas senast 1 februari och ange nr 2401. Anmälan till 
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se. Ansvarig Sylvia Blomqvist

Onsdag den 21 februari 
nr 2402 
Änglagård på Oscarsteatern  
kl 19.30

Vi åker egen buss som avgår kl 17.30 
från Biblioteket Norrtälje

Precis som i filmen börjar musikalens 
uppslukande historia med ett dödsbesked som blir startskottet på Fanny Zanders 
jakt på sina rötter. Tillsammans med sin trogna, extravaganta följeslagare Zac 
lämnar de nattklubbslivet i Berlin för att ta sig hem till den lilla byn Yxared, 
belägen djupt inne i de västgötska skogarna. Deras storslagna entré i det lilla 
samhället blir en kulturkrock som rör upp känslor hos byborna men även bygger 
skapar nya, livslånga, band.

I rollistan Sveriges stora musikalstjärnor Tommy Körberg och Helen Sjöholm. 
Helen gestaltar byns matriark, Rut Flogfält och Tommy Körbergs karaktär 
Gottfrid Pettersson. Som Fanny Zander ser vi Tuva B Larsen och Zac, Fannys 
färgstarka följeslagare, spelas av Lindy Larsson

Pris: 985 kr Sista inbetalningsdag 24 januari ange Kod 2402 Anmälan till 
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se 

Ansvarig: Kerstin Andersson  

Evenemang våren 2024
Februari 2024
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- med tiden
Erik   Robin   Pia   Annelie   Lennart

0176-574 58  |  www.wbb.se

Söndag 25 februari nr 2403 
Söndagsmiddag

Gemensam söndagsmiddag på restaurang På Grillen, 
Stora Brogatan 7 kl 17.00.

Anmälan senast den 20 februari till expeditionen  
0176-199 88 eller via: boka@spfrurik.se

Vid anmälan ange vilken rätt du vill äta, meny finns på  
På Grillens hemsida: www.pågrillen.se/meny
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Tisdagen den 5 mars nr 2404 
Soppteater 

Vi åker från Norrtälje busstation med buss 676 kl 10.03. 
En timmes lunchteater, smakrik soppa och kaffe erbjuds 
på Kafé Klaras scen. Information om vilken föreställning 
vi får se, vet vi någon vecka innan.

Pris: 295 kr exkl bussresorna. Sista inbetalningsdag 13 
februari. Ange nr 2404 Anmälan till expeditionen  
0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se 

Ansvarig: Kerstin Andersson

Måndagen den 11 mars nr 2405 
Månadsträff i folkets hus kl 13.30 

Vi lyssnar på ett intressant föredrag av Margareta Spång om driftiga kvinnor i 
Norrtälje. Kaffe och smörgås. Betalning på plats men anmälan före 4 april och 
ange 2405. Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se 

Torsdag 14 mars nr 2406 
Chokladfabriken på söder 

Hallå alla chokladälskare. Torsdagen 14/3 åker vi till 
chokladfabriken på söder i Stockholm. Trots namnet finns 
inte tillverkningen där. Men vi får en vegetarisk sopplunch 
med efterföljande tårtbuff’é och kaffe. Mätta och belåtna får 

vi sedan en liten chokladprovning med information om denna underbara lilla böna. 

Vi åker 9:18 med buss 676, byter till T-bana i Danderyd till Slussen. Och sist buss 
3 till Tjärhovsplan. 

Kostnad 365 kr.  + egen bussbiljett.  Betalas senast 22/2 ange 2406.  
Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se 

Ansvarig Sylvia Blomqvist

Mars 2024
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Onsdag 20 mars nr 2407 
Pub Little Dublin
Vi träffas på pub Little Dublin kl 17.00 för 
att äta en bit mat eller bara ta något att dricka 
och få en trevlig kväll med andra ”Rurikar”. 
Hoppas ni kan/vill komma. Vi ses! Anmälan 
till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@
spfrurik.se ange 2407.

- PREMIUM HEMHJÄLP FÖR SENIORER…

Vi erbjuder er vår uppskattade seniorser-
vice med allt sitt innehåll, från promenad-

sällskap & handling till IT, men även 
städning -  schemalagd eller tillfällig,  

röjning & bortforsling, flytt & trädgårdssköt-
sel m.m. 

Vad än du behöver hjälp med, 
tveka inte att höra av dig! 

www.rutstad.se, info@rutstad.se, 0176-290010 

ERBJUDANDE! 
10% rabatt vid beställning av en 

storstädning för medlemmar i SPF
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Söndag 24 mars nr 2408 
Söndagsmiddag

Gemensam söndagsmiddag kl 17.00 
på någon av Norrtäljes restauranger, 
vilket meddelas vid anmälan. Anmälan 
till expeditionen 0176-199 88 eller via 
boka@spfrurik.se 

Måndag 25 mars nr 2409 
Musik-quizz

Musik-quizz till levande musik – 50-tal till 90-tal i 
Folkets hus Norrtälje kl. 13.30. 

Rolf Hedin från Skebobruk, känd musiker, tonsättare 
och ledare för den lokala musikgruppen Dagslända, 
bjuder på musikfrågesport för oss Rurikmedlemmar. 

Rolf spelar och sjunger, deltagarna lyssnar, ”tävlar” i  
grupper om 4 deltagare i varje grupp och svarar på 12  
frågor i ett 1x2-system. Musiken är främst från tidigt  
60-tal fram till 90-talet med tyngdpunkt på 60-, 70- och 80 talen.

Efter c:a en timme, som avslutas med prisutdelning, äter vi en räksmörgås med 
kaffe/te eller annan dryck under en halvtimme.

Därpå avslutar Rolf med att ge oss en kortare konsert med musik som han själv har 
tonsatt, bl a Stig Dagermans ”Dagsedlar”, kvinnliga svenska poeter som Karin Boye 
och kanske något mer.

Programmet tar totalt c:a 2,5 timme och kostnaden blir 260 kronor.

Bindande anmälan och betalning görs till Ruriks expedition 0176-199 88 eller via 
boka@spfrurik.se  senast 4 mars ange 2409. Ansvarig Johan Österberg
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Måndag 8 april nr 2410 
Månadsträff i Folkets hus kl 13.30  

Modevisning med dam- och herrmode inför våren. Kaffe och 
smörgås. Betalning på plats men anmälan före 4 april och 
ange 2410. Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via  
boka@spfrurik.se 

Tisdag 16 april nr 2411 
Besök på Vasamuseet  

Vi besöker Vasamuseet. Hur är det för er? Har ni kanske varit där och det var 
längesedan. Nu har vi bokat en guidad visning på Skandinaviens mest besökta 
museum. Det har säkert hänt en hel del genom åren. Efter visningen finns en 20 
minuter lång film att se. 

Det finns en restaurang i anslutning till museet om man vill och då på egen 
bekostnad. 

Vi åker buss 676 kl: 9:18 byter till buss 67 vid Östra station. 

Kostnad 230 kr exklusive bussbiljett. Betalas senast 26/3. Anmälan till 
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se ange 2411. 

Ansvarig Sylvia Blomqvist.

Foto: Anneli Karlsson, Vasamuseet/SMTM
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Torsdag 25 april nr 2412 
Hovstallarna Stockholm kl 14.00 

Vi åker från Norrtälje busstation med 
buss 676 kl 12.18.

Följ med på en tur genom H.M. 
Konungens hovstall med selkammare, 
bilar och vagnhall.

Hovstallets huvuduppgift är att ansvara 
för planering och genomförande av  
alla transporter med bil för Kungafamiljen. Häst och vagn används vid 
ceremoniella tillfällen så som statsbesök, riksmötets öppnande och då Kungen tar 
emot nya ambassadörer.

Den guidade visningen är 45–60 minuter och innefattar Hovstallets samtliga 
byggnader; stall, garage, vagnhallar och selkammare.

Visningen sker utomhus och i stall- och vagnhall, tänk på att ta klädsel efter väder.

Kostnad 170:- exkl resor med kollektivtrafik. Sista inbetalningsdag den 4 april 
Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se  ange 2412.

Ansvarig: Kerstin Andersson

Foto: Roland Brinkberg Kungl. Hovstaterna

Söndag 28 april nr 2413 
Söndagsmiddag  

Gemensam middag kl 17.00 på någon av 
Norrtäljes restauranger, vilket meddelas 
vid anmälan.

Anmälan till expeditionen 0176-199 88 
eller via boka@spfrurik.se ange 2413.
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Dina gåvor gör stor skillnad. Genom försäljning omvandlar  
vi dem till hjälpverksamhet.  

Förutom	secondhandbutik	finns	ett	café	med	hembakat	bröd.	 
Öppettiderna kan variera så ring 0176 57989  

eller maila krets.norrtalje@redcross.se för aktuell info.  
Besöksadress Trädgårdsgatan 5

  BRIDGE

Spelet bedrivs i IOGT-NTO-huset,  
bakom Kapellet i början av Tullportsgatan.

Bridgesektionen
Rurik Bridge anordnar bridgespel 
för medlemmar i Rurik tisdagar, 
onsdagar och fredagar klockan  
09:45 till 14:15.  
Vi är omkring 40 som spelar vid varje 

tillfälle. Hösten 2022 startar vi tisdagen den 30 augusti och spelar fram till 
fredagen den 16 december. Vi spelar i IOGT-NTO huset, Stockholmsvägen 1. 
Mer	information	karta,	spelprogram	och	resultat	med	mera	finns	på	vår	 
hemsida bridgenshus.se. Spelavgiften är 30 kronor per spelare/gång. 
Bridge för nybörjare ordnar vi efterhand om tillräckligt många intresserade 
anmäler sig till utbildning.                                
     Kontakt: Georg Ekeström, Tel 070 633 55 69 - E-post: georg.ekestrom@telia.com   
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Dina gåvor gör stor skillnad. Genom försäljning omvandlar  
vi dem till hjälpverksamhet.

Förutom secondhandbutik finns ett café med hembakat bröd. Öppettiderna kan 
variera så ring 0176 57989 eller gå in på vår hemsida rodakorset.se/norrtalje  

för mer info. Besöksadress Trädgårdsgatan 5

Medtag kupongen till Mixit och få 
15% rabatt vid ett köptillfälle! 

(Gäller ej bad- och underkläder) 
Erbjudandet gäller t.o.m. 31 mars 2024 

Endast en kupong per kund Foto: Roland Brinkberg Kungl. Hovstaterna



16

Måndag 13 maj nr 2414.
Månadsträff Folkets hus kl 13.30. 
Efter höstens succé på vår månadsträff får vi åter träffa och lyssna till Nicke 
Wagemyr och denna gång blir det tema på Elvis Presley.

Kaffe och smörgås och anmälan senast 8 maj till expeditionen 0176-199 88 eller via 
boka@spfrurik.se  ange 2414.

Maj 2024

Tisdag 14 maj nr 2415
Konstvandring i Norrtälje 
Konstvandring i Norrtälje och vi får återigen träffa Jimmy 
från konsthallen. Han har ännu inte tröttnat på oss och tar 
oss på ytterligare en konstvandring i Norrtälje. 

Men från och med 2024 kommer konsthallen ta betalt för 
sina visningar så det innebär att vi får betala för guidningen. 
Det blir 50 kr per person. 

Betala och anmäl senast 23/4. Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller  
via boka@spfrurik.se  ange 2415. 

Ansvarig Sylvia Blomqvist.

Dag ej fastställd, nr 2416
Besök på Bonniers privata villa 
Maj en tisdag eller torsdag har Du en unik 
möjlighet att tillsammans med Birgitta Johansson 
och Rurikmedlemmar besöka familjen Bonniers 
privata villa Nedre Manilla på Djurgården för en 
guidad visning av huset o h porträttgalleriet. 

Denna visning kan man inte få tillfälle till som enskild person! Vi kommer att 
informera på närliggande månadsmöten om aktuell tidpunkt 

Kostnad: 150:-. Vid anmälan ange kod 2416. Anmälan till expeditionen 0176-199 
88 eller via boka@spfrurik.se 

Ansvarig Birgitta Johansson 

Foto: Arild Vågen, Wikipedia
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Boka din synundersökning på specsavers.se

25% på ett par kompletta glasögon gäller vid köp av båge från 795 kr och gäller båge inklusive glas och eventuella behandlingar. Kan kombineras 
med synundersökningserbjudanden. Kan inte kombineras med 2för1, ett par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Gäller för kund över 
60 år. Gäller ej köp online. Till butik: ange köpkod 1Q. ©2022 Specsavers.

Gäller kompletta 
glasögon från

795kr
Gäller 

endast till
30/6

Gäller även 
progressiva

25% rabatt 
till dig över 
60 år

Norrtälje
Tullportsgatan 11, 0176-104 30.
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Måndag 20 maj nr 2417 
Vi åker till Riddersholm och smakar på dess natur, historia och kultur. 

Vi vandrar på lättgångna stigar, c:a 3 km i naturreservatet Riddersholm med utsikt 
över hav och skärgård med vår guide Gunnar Lodin, f d tillsyningsman. Vi lyssnar till 
nedslag bland historiska sällsamheter, lär oss och smakar på vackra och ätliga växter 
(plockar ramslök ?) och tar del av reservatets flora och fauna. Vi får också lära oss 
om gärsgårdsbygge med en-käppar, granstörar och basade enrisruskor, innan vi intar 
hembygdsgården och möter mer historia om Riddersholm och dess tillkomst och får 
receptsamling på reservatets godsaker.

Vi åker med buss 631 kl. 12.28 mot Rådmansö och anländer till Riddersholm kl. 
13.30. Efter en välfylld eftermiddag vänder vi åter 17.45 och är tillbaka i Norrtälje kl. 
18.20.

Medtag matsäck för den som önskar att intas i hembygdsgården.

Kostnad 200 kr + bussbiljetter om 2 x 26 kr. Plats för 20 anmälda deltagare. 

Senaste anmälningsdag 30 april. Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via 
boka@spfrurik.se Ange 2417. Ansvarig Johan Österberg
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Söndag 26 maj nr 2418
Söndagsmiddag 

Gemensam middag kl 17.00 på någon av 
Norrtäljes restauranger, vilket meddelas vid 
anmälan.

Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller 
via boka@spfrurik.se Ange 2418.

Onsdag 29 maj nr 2419 
Pub Little Dublin 
Vi träffas på pub Little Dublin kl 17.00 för att äta en bit 
mat eller bara ta något att dricka och få en trevlig kväll med 
andra ”Rurikar”.  Hoppas ni kan/vill komma. Vi ses!

Anmälan till expeditionen 0176-199 88 eller via  
boka@spfrurik.se Ange 2419

Tisdag 11 juni nr 2420
Bergianska trädgården kl 11.00

Vi åker från Norrtälje busstation med buss 676 kl  9.33

Vi får en guidad vandring genom parken, under turen visas Japanska dammen, Italienska 
terrassen och Victoriahuset med jättenäckrosen. Guiden berättar också om trädgårdens 
anrika historia som avspeglas i byggnader och anläggningar.

Efter turen finns det möjlighet att äta lunch i Gamla Orangeriet Restaurang 
& Café, enklare fika i Edvard Andersons växthus, eller tag med egen matsäck 
som kan ätas på lämpligt ställe i parken.

Kostnad 80 kr exkl bussresorna. Betalning senast 21 maj. Anmälan till 
expeditionen 0176-199 88 eller via boka@spfrurik.se  Ange kod nr 2420.

Ansvarig Kerstin Andersson

Juni 2024
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Vi spelar boule hela året på måndagar 
och onsdagar, under vintersäsong även 
de flesta lördagarna. Vintersäsong börjar 
första oktober och håller på till sista april.  
Måndagar och onsdagar börjar vi 09.45 
och på lördagar börjar vi 13.00.

Vi spelar mestadels två omgångar, och har en 
fikapaus och spelar sedan en gång till och det 
tar ungefär två timmar. Det finns bouleklot 

att låna för Dig som vill prova på. När vi spelar inomhus är vi i Boulehallen vid Sportcen-
trum och då tar vi ut en avgift på 200 kronor för vårsäsongen och lika mycket för hösten.

Under sommartid spelar vi utomhus på boulebanor i Vigelsjö och då startar vi klockan 
10.00.  Banorna ligger i änden av Lommarvägen, bakom Vigelsjö Gård. Det är en mycket 
trevlig, rolig och spännande tillvaro som alla kan delta i. Att spela boule ger en god ge-
menskap och vi vill att alla ska trivas och må bra.
Vid frågor kontakta: Lars Eriksson tfn 070-5610406, 
Inger Holmberg tfn 0176-13219, 070-2323049

BOULESEKTIONEN

 
Gratis träning för dig över 90 år! 
Pensionärsrabatt för dig som inte har åldern inne 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    www.friskissvettis.se/norrtalje 
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BRIDGE

Bridgesektionen
Rurik Bridge anordnar bridgespel för medlemmar i Rurik tisdagar, onsdagar och 
fredagar klockan 09:45 till 14:15. Vi är omkring 35 som spelar vid varje tillfälle. Vi 
spelar i IOGT-NTO huset på Stockholmsvägen 1. Mer information karta, spelprogram 
och resultat med mera finns på vår hemsida bridgenshus.se. Spelavgiften är 30 kronor 
per spelare/gång. 

Nyfiken på bridge? En nybörjarkurs startar 23/1-2024, tisdagar 14.00-16.00 i IOGT 
lokalen Stockholmsvägen 1. Kostnad 500:- för 10 gånger och kursbok ingår. Lärare 
Anders Ekström. Anmälan/frågor ekstromanders52@gmail.com eller 0706-438097. 
Välkomna! 

Bridge för nybörjare ordnar vi efterhand som 
tillräckligt många intresserade  
anmäler sig till utbildning.  
 
Kontaktperson Georg Ekeström  
tfn 070 633 55 69 
e-post: georg.ekestrom@telia.com

Tennissektionen. Vi spelar dubbel och bara korta set, då får vi spela oftare. Men  
eftersom det bara finns två banor i tennishallen så sitter några och vilar i väntan på  
att få spela. Då passar det bra att vara social och prata om bl a helgens nyheter.

Tennishallen ligger vid Rodengymnasiet och har ny belysning och en ny typ av  
beläggning som ger ganska långsam studs.

Sommartid spelar vi på de fyra grusbanorna i vår vackra Societespark. De banorna har 
långsammare studs, som gör att man hinner med bollarna ännu bättre. 

Det finns ett 40-tal spelare på telefonlistan. Ett 20 tal herrar och några  
damer spelar varje måndag mellan kl. 9-11. 

Damerna spelar också själva en extra timme därefter  
på måndagen. 
Mer information ring: Hans-Gunnar Andersson,  
tfn 070 616 35 48

TENNIS
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RURIKKÖREN

Välkommen till Rurikkören
Rurikkören tränar på tisdagar kl. 10:30 i Rodenkyrkan. 
Körledare är Thomas Sving. Det finns önskan om fler  
mansröster; Bas, Baryton och Tenor.

  
Önskar du delta? Kontakta då Ruriks  
expedition för anmälan;  
e-post boka@spfrurik.se

Öppet onsdagar 11.00 – 13.00  
tfn 0176-19988.

Curling utan is  
Det har visat sig vara ett givande spel, 
som gjort för oss lite äldre. Så kom och 
pröva på! Lagindelning sker genom 
lottning. Vi spelar i sporthallen på 
Nordrona, Kaserngatan 2. Måndag och 
torsdag med start 9.30, spelet pågår i 
ca: 2,5 tim.

Uppehåll under sommaren, men håll 
utkik på vår hemsida om aktuella 
starttider. www.spfrurik.se  
Spelavgift 40 kr betalas på plats.  
Vi spelar tillsammans med PRO. 
Har du frågor ring: Göran Wase tfn 
070-3388471

MATTCURLING Curling utan is har visat 
sig vara ett givande spel, som 
gjort för oss lite äldre. Så kom 
och pröva på! Lagindelning 
sker genom lottning. Vi spelar 
i sporthallen på Nordrona, 
Kaserngatan 2. 

Måndag och torsdag med start  
9.30, spelet pågår i ca: 2,5 tim.

Uppehåll under sommaren, men 
håll utkik på vår hemsida om 
aktuella starttider.

 www.spfrurik.se 

Spelavgift 40 kr betalas på plats.

Vi spelar tillsammans med PRO.
Har du frågor ring: 
Göran Wase. Telefon: 070-3388471

MATTCURLING

RURIKKÖREN

Välkommen till Rurikkören
Rurikkören startar igen till hösten. 

Ny körledare är:  Thomas Sving. 

Uppgifter om datum för start och plats är inte 
klart vid trycket av detta Rurikblad men information  
kommer som epost och på vår hemsida

Kontakta Ruriks expedition för mer info.  
Telefon 0176-199 88

20
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Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och håller på i två 
timmar med en kaffepaus.  Vi vill gärna starta en eller flera nya 
grupper. Nybörjare får prova på två gånger med utbildning 
och råd om hur man gör.

Vi har tillgång till Norrtälje Biljardklubbs lokal, som 
ligger på Stockholmsvägen 17 i källaren ingång på 
baksidan. Biljardklubben har 6 biljardbord av högsta 
kvalitet.

Anmälan kan göras på mail till lee021@icloud.com 
eller på telefon 070-5610406. 

Vi har idag en grupp som spelat några år. Men vi tror att 
det finns många som gärna skulle spela om de bara får 
tillfälle, och det är här nu. Blir vi många startar vi en ny 
grupp. Vid frågor kontakta: Lars Eriksson tfn 0705610406

BILJARD

4

26

5

7

8

3

1 
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FÖRVERKLIGA 
DINA RESEDRÖMMAR

Upplev världen!
Vi hjälper dig med

flyg, hotell, kryssningar
i Medelhavet och Karibien.

Charterresan med 
Apollo, Ving, TUI mfl.

fixar vi också.

Grupparrangemang
enligt ditt önskemål.
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Svensk Fastighetsförmedling Kyrkogatan 8 T +46 176 766 90 svenskfast.se/norrtalje

svenskfast.se/norrtalje

Linda 
Drougge

Arja 
Joelsson 

Lars 
Karlsson

Ann-Sofie 
Demander

Hanna 
Forsberg

Jennie 
Ulland

Jonas 
Ericsson

Anders 
Lijsing

Maria 
Alex

Felicia 
Wärme

Lina 
Bergström

Fotografera 
när det är  
som vackrast.
Sälj först när rätt pris och köpare  
är på plats. Boka möte med oss  
på svenskfast.se/norrtalje

Retur: SPF Rurik 
Trädgårdsgatan 5, 761 45 Norrtälje

Medlems-
tiding
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Kryssa med Viking 
Glory, från 425:-  
Prisex per person 
när två delar en 
Insidehytt. Res 8 eller 
fler – få grupprabatt!

Boka på Vikingline.se


