Vill du ha programbladen till din mejl?
Mejla

norrtalje.se/senior

Norrtalje

November 2025

Kyrkogardsvandring

Lordag 1 november kl. 14.00

Eva och Hans Landberg berattar om nagra fore detta Norrtaljebor.
Arrangér: Roslagens Fornminnes- och Hembygdsfoérening, Kontakta
Roslagens Fornminnes- och Hembygdsforening
roslagensfornminne@gmail.com

Plats: Samling vid Kapellet pa Nya kyrkogarden, Stegelbacksgatan 1,
klockan 14.00.

Blido Bio Kulturhus - Filmvisning

Lordag 1 november kl. 15.30

Film Onkel Jens. Onkel Jens ar en varm och melankolisk dramakomedi
om kulturkrockar, familjeband, integration och karlek. Langd 1h 39 min.
Kostnad 150 kr.

Lordag 1 november kl. 17.45

Film Historien om Jim. Historien om Jim utforskar faderskapet och den
ovillkorliga karleken under svara férhallanden.

Langd 1h 41 min. Pris 150 kr.

Biljetter till samtliga forestallningar kopes via
https://bio.se/biografer/blido-bio

Plats: Blido Bio Kulturhus, Blidovagen 149
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Finska sondagar / Suomalaiset sunnuntait

Sdéndag 2, 16 och 30 november kl. 12.00-14.00

Sunnuntaina 2, 16 ja 30 marraskuuta klo. 12.00-14.00
Gemenskap, olika aktiviteter for alla aldrar, fika.

Tulethan sinakin mukaan ja ota kaverit myos matkaan! Nahdaan
Monitoimitalo Magasinetissa, Tervetuloa!

Plats: Aktivitetshuset Magasinet / Monitoimitalo Magasinet,
Baldersgatan 14

Konsert ’Trostevisor”

Sondag 2 november kl. 16.00-17.00

Radmans6 Skargardskor sjunger sanger till trost under ledning av Anna
Nordahl. Medverkar gor aven Route 77: Daniel Tilling - piano, Emeli
Jeremias - cello, Daniel Wejdin — kontrabas.

Plats: Radmanso kyrka, Kungsgardsvagen 22, Norrtalje

Tennis med SPF Rurik — Aterkommande mandagar

Mandag 3 november kl. 9.00-11.00

Vi spelar dubbel och bara korta set, da far vi spela oftare. Men eftersom
det bara finns tva banor i tennishallen sa sitter nagra och vilar i vantan
pa att fa spela. Du som inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa
aktiviteten for att sedan besluta dig for att bli medlem. Mer information
ring: Hans-Gunnar Andersson, tfn 070 616 35 48.

Plats: Tennishallen vid Rodengymnasiet, Baldersgatan 14A Norrtalje

Stavgang — Aterkommande p& mandagar

Mandag 3 november kl. 9.30

Att varje mandag férmiddag promenera med eller utan stavar ger oss en
harlig start pa veckan. Vi vandrar efter fina promenadstrak i skogen. Ar
det snd och is gar vi pa gangvagarna i naromradet. Om du inte vill ga
med kan du anda komma till Rodenkyrkan fér gemensam fika kl.10.30.
Kom med nar DU kan. Vi vandrar i alla vader. E-post:
info@rodenkyrkan.se

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A
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Mattcurling — Aterkommande méandagar, torsdagar

Mandag 3 november kl. 9.30 - 12.00

och torsdag 6 november kl. 10.00 - 12.30

PRO tillsammans med SPF Rurik. Avgift 30kr/gg. Medtag egen fika. Du
som inte ar PRO/SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att
sedan besluta dig for att bli medlem. Ansvarig: PRO Norrtalje Anita
Mattsson. SPF Rurik: Jan-Erik Enstrom tfn. 0706852336

Plats: Campus Roslagen Gymnastikhall — Sporthall Kaserngatan 2

Boule SPF Rurik — Aterkommande méandag, onsdag, I6rdag

Mandag 3 november kl. 9.45

Mandagar och onsdagar kl. 9.45, Iérdagar kl. 13.00

Spela boule med SPF Rurik. Avgift 30kr/gg. Medtag egen fika. Du som
inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem. Ansvarig: SPF Rurik: Lars Eriksson tfn
070-5610406.

Plats: Boulehallen vid Sportcentrum, Gustaf Adolfs vag 53

Norrtelje Biljardklubb — Gratis prova-pa, 65+, Aterkommande olika
dagar

Mandag 3 och 17 november kl. 10-12

Onsdag 5 och 19 november kl. 13-15

Fredag 7 och 14 november kl. 13-15

Spela och umgas! Vi bjuder seniorer pa tva timmars biljardspel och gratis
fika. Ingen féranmalan behdvs, det ar bara att titta in. Instruktor finns pa
plats. Kontakt: Lars Abelin, styrelsen@norrteljebiljard.se

Plats: Stockholmsvagen 17 (ingang fran garden)

Ut och ga med PRO Norrtilje

Mandag 3 november kl. 11.00-12.00

Med eller utan stavar. Vi ar inga hurtbullar, vi gar i lagom takt, sa vi
hinner umgas och prata. Du som inte ar PRO-medlem kan ansluta och
testa aktiviteten for att sedan besluta dig for att ansluta dig till PRO.
Ansvarig: Eva Lindberg Rendahl 0700 436 26.

Plats: Vi samlas vid Folkets hus for ca 1 timmes stavgang.
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Handarbetsgrupp for kvinnor, Tvasprakigt finska/svenska —
Aterkommande p&a méandagar

Mandag 3 november kl. 11.00 — 13.30

NORSU Handarbetsgrupp. Kontaktperson Sirkka Lehtisalo,
tel. 070 843 08 89.

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Traningslust — Aterkommande alla dagar i veckan

Mandag 3 november kl. 11.00-12.00 och 14.30-16.00 (85+)

Mandag kl. 11.00-12.00 / samt 85+ gruppen kl. 14.30-16.00

Tisdag 10.00-11.00

Onsdag kl. 14.00-15.00

Torsdag kl. 10.00-11.00 / samt 85+ gruppen kl. 14.30-16.00

Fredag kl. 10.00-11.00

Det blir varierande pass: mixpass, gympa, tabata, combipass. Du har
ocksa tillgang till gym under de tider som vi har traningspass i hallen.
Traningsavgiften i Norrtalje ar 1200 kr per ar. P4 mandagar och
torsdagar har vi pass for dig som ar 85+ (kl. 14.30-16.00). Kostnadsfritt
for alla ver 85 ar och efter varje pass serveras kaffe och smorgas som
ICA Flygfyren bjuder pa. Pa mandagar ar det cirkeltraning och pa
torsdagar ar det sittgympa pa stol och yoga pa stol.

Plats: Mathildahallen, Albert Engstroms gata 1A, Norrtalje

Spela boule med PRO Norrtilje — Aterkommande méandag, onsdag

Mandag 3 november och onsdag 5 november kl. 12.30 - 15.00
Avgift 10kr/gang, ta med eget fika. Efter tva gangers provspel ansdker
du om medlemskap i PRO Norrtalje om du vill fortsatta. Ansvarig Goran
Nilsson 0730 811 160 goran.annmarie@outlook.com

Plats: Boulehallen vid Sportcentrum

Mandagscafét — Aterkommande pa mandagar

Mandag 3 november kl. 13.30 — 15.00

Arrangor: Hjart- och lungforeningen. Kontaktperson Anita Andersson,
Tel. 073-959 4713

Plats: Traffpunkten Lundmansgatan 4 D Norrtalje
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Himmel och pannkaka — Aterkommande pa mandagar udda veckor

Mandag 3 och 17 november kl. 15.00-17.00

Helgfria mandagar, udda veckor. Vi delar tankar om livet och séndagens
bibeltext kring en kopp kaffe och vaffla. Ingen féranmalan.

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7

Handarbetstraff Lohdrad — Aterkommande mandagar

Mandag 3 november kl. 18.00-20.30

Ta med din stickning, virkning eller annat roligt handarbete sa ses vi.
Ring till telefonnummer 072-714 94 19 eller se var

hemsida loharadbygdegard.se samma dag for eventuella andringar.
Kostnad: 30 kronor inklusive fika.

Plats: Loharad bygdegard, Loharadsvagen 231

Trana svenska, Rédakorsgarden — Aterkommande tisdagar

Tisdag 4 november kl. 10.00-12.00
Traff, musik och underhallning, valkommen!
Plats: Rédakorsgarden, Tradgardsgatan 5 Norrtalje

Handarbetscafé - Aterkommande pa tisdagar

Tisdag 4 november kl. 10.00 — 13.30

PRO Handarbetscafé. Kontaktperson Kerstin Lennartsson, tel.
070 289 03 86.

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

SeniorNet Roslagen — Aterkommande pa tisdagar

Tisdag 4 november kl. 10:00-12:00 och 13:00-15:00

SeniorNet Roslagens handledare hjalper andra seniorer anvanda digital
teknik. Du kan fa hjalp med din PC, Mac, surfplatta eller telefon. "Lana
en surfplatta” — SeniorNet Roslagen har fatt bidragsmedel fér projektet
"Lana en surfplatta”. Vi sdker nu de seniorer som idag inte har dator eller
surfplatta, men som ar nyfikna pa vad den nya tekniken innebar. Info:
Angi Lindblom-Ahlm, tel. 076 147 3258

Plats: Norrtalje stadsbibliotek
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SKPF:s Sopplunch

Tisdag 4 november kl. 12.00

Vi kommer att ha ett musikquiz till kaffet efter lunch. Valkommen aven
du som vill bli medlem. Pris 50 kr. Anmal senast 29 oktober till
Norrtalje.avd110@skpf.se el talsvar 0176/172 72.

Plats: Folkets hus i Norrtalje, Galles grand 5

Lunchmusik med andakt Norrtilje kyrka — Aterkommande tisdagar

Tisdag 4 november kl. 12.00-12.30

Varierad musikunderhallning med olika artister.

Efter lunchmusiken varje tisdag serveras sopplunch for 40kr i
Mariagarden. Mer information https://www.svenskakyrkan.se/kalender
Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Aktiv Senior, Oppen Arena — Aterkommande tisdagar tom. 9
december

Tisdag 4 november kl. 12.30-13.30

Till dig som ar 65 ar eller aldre som vill komma i gang med traningen. Vi
tranar balans, styrka, rorlighet och kondition. Kostnadsfri, ingen
foranmalan.

Plats: Friskis och Svettis lokal Hangaren, Gustaf Adolfs vag 51,
Norrtalje

Biljard SPF Rurik

Tisdag 4 november kl. 13.00

Vi spelar biljard varje tisdag klockan 13.00 och haller pa i tva timmar med
en kaffepaus. Vi vill garna starta en eller flera nya grupper. Nybdrjare far
prova pa tva ganger med utbildning och rad om hur man gor. Du som
inte ar SPF-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan
besluta dig for att bli medlem. Anmalan kan géras pa mail till
lee021@icloud.com eller pa telefon 070-5610406.

Plats: Norrtalje Biljardklubbs lokal, Stockholmsvagen 17, i kallaren
ingang pa baksidan.
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Anhoérigstdd Drop-in — Aterkommande tisdagar, onsdagar

Tisdag 4 och onsdag 5 november kl. 13.00-16.00

Radgivning kring omsorgsfragor erbjuds pa plats pa tisdagar och
onsdagar. Valkommen!

Plats: Lilla Brogatan 3 B, Norrtalje stad

Oppen ateljé — Aterkommande p4 tisdagar, onsdagar och torsdagar

Tisdag 4 november kl. 13.00-17.00

Tisdagar kl. 13—21, onsdagar kl. 13-17, samt torsdagar kl. 13-21.
En plats dar vi som gillar att skapa mots. Du kan dreja, tova, sticka,
virka, sy, mala, pyssla med mera. Vi har konstnarsmaterial, lera,
drejskivor, ull, farger, verktyg, tyg och symaskiner. Det gar bra att ta
med sig sitt eget material, handarbete eller sl6jdprojekt ocksa.
Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14

Teatteri Uniikki Teatergrupp

Tisdag 4 november kl. 14.30-17.30

Tvasprakig teatergrupp (finska/svenska). Kontaktperson Pia Asplund,
tel. 072 565 37 31

Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Teckna kroki

Tisdag 4 november kl. 14.30-16.30

Kroki for sjalvstandigt tecknande, ej undervisning. Vi har duktiga
modeller som ar olika varje gang. Kroki ar nyttig och rolig 6évning i att
teckna manniskokroppen. Alla ar valkomna, bade nybdrjare och vana
tecknare. Eget material, t.ex. pennor, skrivblock medtages. Stafflier finns.
Kostnad: 705kr/ 5 gg, eller drop-in 200kr per gang. Kontakt:
ylvawerngren@hotmail.com

Plats: Norrtaljes Kulturverkstad Lokalen, Drottninggatan 5

Vad betyder Natomedlemskapet for Sverige?

Tisdag 4 november kl. 18.00-19.30
Foredrag av Eva Myrdal, Folket i Bild kulturfront. Diskussion.
Plats: Folkets Hus, Galles Grand 5 Norrtalje
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Vellamo-kuoro / Vellamokéren — Aterkommande tisdagar

Tisdag 4 november kl. 18.15-19.15

Tiistaina 4 marraskuuta klo. 18.15-19.15

Valkommen att sjunga finska sanger i gott sallskap! Pa programmet star
valbekanta melodier, gemenskap och gladje i musiken — du behover inte
kunna finska eller vara professionell sangare. Att du tycker om att sjunga
ar viktigast.

Tervetuloa laulamaan suomalaisia lauluja hyvassa seurassa!
Ohjelmassa on tuttuja savelmia, yhteisollisyytta ja musiikin iloa — ei
tarvitse olla ammattilaulaja, riittaa etta tykkaat laulaa.

Plats: Roslagens Kulturskola, sal 1, Baltartorpsgatan 6

Stickcafé Riala

Tisdag 4 och 18 november kl. 18.30-20.30
Med Diakon Clara Lundén
Plats: Riala prastgard, Bergshamravagen 337, Bergshamra

Gafotboll — Aterkommande onsdagar fram till 17 december

Onsdag 5 november kl. 11.00-12:30
Gafotboll varje onsdag. Las mer pa BKV Gafotboll
Plats: Campus Roslagen, Sporthall

Musikcafé — Aterkommande pa onsdagar

Onsdag 5 november kl. 11.00-13.00

Musikcaféet ar en varierad musikunderhallning i mysig cafémiljo;
liveframtradanden, musikquiz och allsang. OBS. Musikquiz har vi den
12 och den 26 november. Njut av en kopp kaffe eller te med nybakat
fikabrod eller smorgas. Entréavgiften pa 30 kronor betalas i caféet i
samband med att ni koper ert gofika.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14

Lunchvisning i konsthallen

Onsdag 5 och 19 november kl. 12.15-13.00
Tillsammans tittar vi pa Lotta Melins utstallning "Férneka inte hdsten ar
varens glod." Fri entré! Samling i receptionen klockan 12.15.
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Plats: Norrtalje konsthall, Galles grand 7

Onsdagstraffen Radmanso

Onsdag 5 november kl. 13.00-15.00

Vi traffas udda veckor for en stunds gemenskap 6ver kaffekoppen.
Varmt valkommen!

Plats: Radmansoé kyrka, Kungsgardsvagen 22, Norrtélje

Glada seniorer, Vantjansten — Aterkommande pa onsdagar

Onsdag 5 november kl. 13.00-15.00

Valkommen till gruppen som diskuterar olika aktuella fragor, ordnar
forelasningar och mycket annat varje onsdag. Fika finns att kopa till
sjalvkostnadspris. Kontakt Allan Fahlstrom, tel. 072 201 4239
Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Sprakcafé — Aterkommande p& onsdagar

Onsdag 5 november kl. 13.00-15.00
Vi fikar om pratar om olika amnen pa latt svenska. Alla ar valkomna.
Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A

Handarbete PRO — Aterkommande p& onsdagar

Onsdag 5 november kl. 13.00-15.00

Du som inte ar PRO-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att
sedan besluta dig for att ansluta dig till PRO.

Plats: Foreningslokalen, Galles grand 5 (Folkets hus)

Oppet hus — Lokalen Kulturverkstad

Onsdag 5, 12, 19, 26 november kl. 15.00-19.00

Oppen Lokal pa Lokalen flera ganger under hdsten 2025. Vi kommer
erbjuda enklare aktiviteter i olika konstformer — fran keramik och grafik
till collage och maleri, men man kan ocksa ta med sitt eget projekt,
stickning eller bok att Iasa — i kombination med fika och samtal. Genom
detta skapar vi en inkluderande plats dar kulturen och kreativiteten
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bidrar till gemenskap, tillhérighetskansla och valmaende. Parkering finns
vid Rdda Korset eller Norrtalje Sjukhus.
Plats: Lokalen, Drottninggatan 5, Norrtalje

Poesi- och skrivcirkel — 8 tillfallen under hosten (startade i oktober)

Onsdag 5, 19 och 26 november kl. 17.00-18.30

Alskar du ord, texter och beréttelser — eller &r du bara nyfiken pa att
bérja skriva? Du valjer sjalv — poesi, prosa eller nagot daremellan.
Kanske vill du skriva om ditt liv? Biblioteket bjuder pa kaffe, te och liten
kaka i rum Astrid. Ta med dig ett anteckningsblock, en penna, eller din
dator — och kom som du ar. 8 tillfallen, anmal dig separat till varje gang.
Kostnadsfritt men anmalan kravs.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Forelasning: Norrtélje skildrat genom konsten

Onsdag 5 november kl. 18.00-19.00

Valkommen till en foérelasning med konstvetaren Eva Lundin som visar
malningar om hur Norrtaljes natur skildrats genom konsten under 400 ar.
Vi tittar pa hur konstnarer tolkat det upplandska landskapet och
skargardslandskapets natur. De konstnarer som presenteras ar bl.a.
Bruno Liljefors, Gunnar Brusewitz, Sten Rinaldo, Harald Lindberg,
Roland Svensson, Bertil Kumlien, Fanny Brate och Anna Billing.
Kostnadsfri.

Plats: Norrtalje konsthall, Galles grand 7

Garnkvill — Aterkommande p& onsdagar

Onsdag 5 november kl. 18.00-20.00

Valkommen att handarbeta tillsammans i en fin gemenskap. Vi traffas i
Rodenkyrkan varje onsdag kl. 18-20 dar vi pysslar, hjalps at, inspirerar
varandra, umgas och fikar tillsammans. Ta med dig ditt
handarbetsprojekt och kom. Ingen foranmalan kravs. Det kostar
ingenting att vara med, men vi hjalps at att ansvara for fikat under
terminen. Vid fragor, kontakta Caroline, 070-7171075.

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7
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Café Frotuna — Aterkommande pa torsdagar

Torsdag 6 november kl. 10.00-12.00

Caféet inleds med program av nagot slag, darefter serveras kaffe och te
med dopp, 30kr. Har mots vi - Har trivs vi - Har umgas vi!

Plats: Frotunagarden, Résavagen 29 Norrtalje

Sopplunch och andakt i Markuskyrkan — Aterkommande torsdagar

Torsdagar 6, 13, 20, 27 november kl. 12.00-14.00
Sopplunch och andakt i Markuskyrkan.
Plats: Markuskyrkan, Grindvagen 9 Norrtalje

Skip-Bo Kortspel med PRO Norrtilje — Aterkommande torsdagar

Torsdag 6 november kl. 13.00-15.00

Ett trevligt satt att umgas och motionera hjarncellerna. Du som inte ar
PRO-medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan besluta dig
for att ansluta dig till PRO. Ansvarig: Annika Jonsson 0702468839
Plats: Foreningslokalen, Galles grand 5 (Folkets hus)

Trevliga torsdagar — Aterkommande pa torsdagar

Torsdag 6 november kl. 13.00-14.00

Traff, musik och underhallning, valkommen! | november har vi bland
annat dragspel och sang, 60-tals pop och rock, hésttema, gott och
blandat.

Plats: Rddakorsgarden, Tradgardsgatan 5 Norrtalje

Trana svenska — Aterkommande torsdagar

Torsdag 6 november kl. 13.00-14.30

Vill du trana din svenska tillsammans med andra?

Vi samtalar pa latt svenska i mindre grupper och tranar pa ord och uttal.
Passar dig som redan kan en del svenska och vill trana mer. Att vara
med ar gratis och du behover inte anmala dig.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek
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Café Rosenlund — Aterkommande torsdagar

Torsdag 6 november kl. 13.00-15.00
Valkommen till Cafét. Arr: Lanna férsamling
Plats: Rosenlundskyrkan, Rosenlundsvagen 3 Bergshamra

Café Just nu, Roslagens demensforening

Torsdag 6 november kl. 13.30-15.30

Valkommen till Café Just Nu, en motesplats for par dar ena partnern har
en kognitiv sjukdom. Malsattningen med Café Just Nu ar att skapa en
motesplats med mdjlighet att traffa andra i samma situation och fa nya
vanner. En plats dar man kanner gemenskap och trygghet sa man vagar
vara sig sjalv. Traffarna ar avgiftsfria, foranmal dig garna

till justnu2023@gmail.com Traffas och ha roligt!

Plats: Mariagarden, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Mindfulness och yoga for anhoriga

Torsdagar 6, 13, 20 och 27 november kl. 17.00-18.00

Det ar inte ovanligt att anhoriga stalls infor hoga krav i vardagen som
innebar stress och press. Yoga och mindfulness ar exempel pa verktyg
som kan hjalpa dig att hantera kvav och press i vardagen. Inga
forkunskaper kravs. Passet kan genomféras pa stol eller matta.
Utrustning finns pa plats. Ta garna pa dig bekvama klader och kom i tid
sa du hinner landa innan passet borjar.

6 november — Fri fran spanningar med yoga: Korta ryggpasset. Veckans
reflektion: Inte doma.

13 november — Hitta ditt ankare: Andningsankaret. Reflektion: Slappa
taget.

20 november — Acceptera alla kanslor: Andrum. Reflektion: Acceptans.
27 november — Korta ryggpasset och Skapa din dag. Reflektion: Lust
och ansvar.

Aktiviteten ar kostnadsfri. Anmalan senast dagen innan varje tillfalle till:
Maria Nordberg tel. 0176-746 74 eller e-post anhorigstod@norrtalje.se.
Plats: Lilla Brogatan 3 B, Norrtalje stad

Talj i trd — Aterkommande p4 torsdagar t.o.m. 27 nov
Torsdag 6 november kl. 18.00-21.00
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Varmt valkomna till Magasinets mysiga ateljé och lar dig eller
vidareutveckla dina kunskaper i att talja i tra. Material, verktyg och
handledare finns pa plats. For dig mellan 15-115 ar.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14.

Boksamtal Roslagens Bokhandel — flera tillfallen i november

Torsdag 6 november kl. 18.00

Boksamtal med Anna Carlstedt om Misericordia. En roman om
Nostradamus dotter.

Sondag 12 november kl. 18.00

Boksamtal med John Ajvide Lindqvist om Svinen.

Sondag 19 november kl. 18.00

Boksamtal med Sara Backman Prytz om Kvinnoriket. Historien om
kvinnor i Sverige under tusen ar.

Plats: Roslagens Bokhandel, Lilla torget 1 B Norrtalje

Yoga for seniorer — Aterkommande tom. 28 november

Fredag 7 november kl. 10.00-11.00

Varmt valkomna att delta i yoga for seniorer pa Aktivitetshuset
Magasinet. Du valjer sjalv om du vill anvanda en stol eller en yogamatta.
Efter yogan finns mdjlighet att inhandla fika pa Magasinets café.

Ingen foranmalan kravs. Kostnad 30 kr. Info: Roger Gustafsson, tel.
0176-713 91.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Aktivitetshallen pa évre plan.

Oppet hus Bliddo Sockens Hembygdsférening

Fredag 7 och 21 november kl. 10.15-13.00

For traffar, samtal i all enkelhet. Man kan aven titta pa inspelade
intervjuer med bl.a. Yngve Berger, kolla in alla fina bocker i biblioteket
som ar under uppbyggnad, ta en kopp kaffe. Vi planerar att bjuda in
personer som kan beratta nagot som kan vara roligt for fler att hora.
Kontakt infobshf@gmail.com.

Plats: Blido Hembygdsforening, Bromskarsvagen 5 Blido
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Bowling med PRO Norrtilje — Aterkommande fredagar

Fredag 7 november kl. 11.00-12.30

Valkommen du som tidigare bowlat och som vill borja igen. Valkommen
aven till nybdrjare som vill prova pa en kul sport. Vi lovar att ta hand om
er. Tavlingar kérs mandagar/tisdagar. Vi deltar i Norrtaljes korpserie och
Norrtaljes pensionarsserie med tvamannalag. Du som inte ar PRO-
medlem kan ansluta och testa aktiviteten for att sedan besluta dig for att
ansluta dig till PRO. Ansvarig Yngve Eriksson.

Plats: Bowlinghallen, Vargatan 1 i Farsna

Fredagsmys for alla — Aterkommande pa fredagar

Fredag 7 november kl. 11.00-13.00

Vi serverar en lattare lunch pa fredagar klockan 11-13 fér 80 kronor. Till
lunchen serveras bordsvatten och det finns mojlighet att kopa till dryck.
Valkommen till en trevlig samvaro. Kostnad: 80 kronor

Plats: Folkets Hus Norrtalje, Galles grand 5

Traffpunkt Bergshamra — Aterkommande pé fredagar

Fredag 7 november kl. 12.00-14.00

Aktivitet med varierat program. Kontaktperson Gullvi Klarheden, tel. 070
8712 712, e-post: gullvit@gmail.com

Plats: Bygdegardsvagen 2 A, Bergshamra

Enskild digital handledning — Aterkommande varje fredag

Fredag 7 november kl. 12.30-14.30

Digital handledning for dig som vill bli en mer sjalvstandig anvandare av
digital teknik. Ta med din egen dator, mobil eller surfplatta sa hjalper vi
dig att komma igang. Kostnadsfri. Boka tid i férvag.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Neil Young 80 ar

Fredag 7 november kl. 18.00-21.00
Tobias Bergstrom & Kent Wennman hyllar en av de storsta, tillika
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Sverigeaktuella giganten Neil Young (upptrader i Dalhalla i juni) med val
valda spar fran hans mest produktiva ar 1968—1978. Rakna med en del
klassiker men aven en del mer obskyra alster ur Neil otroligt
mangfacetterade katalog. Cafeterian kommer att vara éppen fran 18:00
med erbjudande pa smorgasar. Det gar aven bra att forboka sina
smorgasar med dryck. Kostnad 190kr.

Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5

Kyrkfrukost

Lordag 8 november ki. 9.30-12.00

Kom och gor din egen Adventskrans med Lizen Nordblom. Ta garna
med det du vill kla kransen med ex. lingonris, granris, mossa. Andakt
Clara, diakon.

Plats: Rosenlundskyrkan, Rosenlundsvagen 3 Bergshamra

Arkivens dag 2025 med tema Natur- och friluftsliv

Lordag 8 november kl. 11.00-14.00

Upptack arkivens innehall och ta del av féredrag och slaktforskarservice.
Dagen innehaller fotoutstallning ur arkiven pa arets tema, historiska
filmer, chans att fa hjalp av slaktforskarféreningen att komma igang med
att utforska sina rotter, samt ett foredrag klockan 13.00 om "Bergen och
Tyskebryggen" av Urban Johansson, lokalhistoriker och fore detta
kommunarkivarie. Arr: Norrtalje slaktforskarforening och Norrtalje
stadsarkiv. Kostnadsfri.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Helen Eriksdotter Akvareller

Lordag 8 november kl. 12.00-15.00

Helen Eriksdotter visar sina akvareller pa "Galleri Atelje' Eriksdotter".
Varmt valkomna till ett litet personligt galleri mitt i centrala Norrtalje. Hitta
till galleriet https://share.google/1aN93CB4HT4YRSypT

Galleriet ligger i det roda lilla huset inne pa garden. Las mer pa
www.eriksdotterart.com. Kontakt info@eriksdotterart.com

Plats: Galleri Atelje Eriksdotter, Tullportsgatan 3E, 76130 Norrtalje
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ArtOnVoices Jazzkoren fran Taby

Lordag 8 november kl. 14.00-16.30

Den populara jazzkoren ArtOnVoices fran Taby gastar Folkets Hus i
Norrtalje och konserterar. Pa repertoaren star svangig musik fran
American Songbook, nagra gamla svenska drhangen och en och annan
Beatleslat. Kostnad 200kr.

Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5

Oppet fik Rodenkyrkan

Lordag 8 november kl. 20.00-23.00

Gemenskap for nya och gamla i Norrtalje. Drop in under kvallen.
info@rodenkyrkan.se

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A.

Kvallsmusik i Markuskyrkan

Sondag 9 november kl. 18.00-19.00
Musik-kvall.
Plats: Markuskyrkan, Grindvagen 9 Norrtalje

Norrtelje Biljardklubb — Gratis prova-pa, kvinnor 65+,
Aterkommande olika dagar

Mandag 10 och 24 november kl. 10-12

Onsdag 12 kl. 13-15 och 19 november kl. 10-12

Kdn har ingen kon. Vi vill 6ka antalet kvinnliga spelare. Kom och umgas!
Vi bjuder kvinnliga seniorer pa tva timmars biljardspel och gratis fika.
Ingen féranmalan behoévs, det ar bara att titta in. Instruktor finns pa plats.
Kontakt: Lars Abelin, styrelsen@norrteljebiljard.se

Plats: Stockholmsvagen 17 (ingang fran garden)

Forelasning Humor och Halsa

Tisdag 11 november — Tva tider: kl. 15.00-16.00 och 18.00-19.00
Leg. lakare Marlene P. Stjernfeldt forelaser. Det blir bade seridst och
skamtsamt inom amnet — valmaende. Ingen anmalan. Arr: Roslagens
Demensforening, roslagensdemensforening@gmail.com.

Plats: Mariagarden, Kyrkogatan 4 Norrtalje
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Stickcafé — Aterkommande varannan tisdag

Tisdag 11 och 25 november kl. 19.00-20.30

Ta med dig ditt handarbete och kom till oss! Umgas 6éver en kopp kaffe,
gammal som ung. Varannan tisdag (jamna veckor).

Plats: Radmansoé kyrka, Kungsgardsvagen 22, Norrtalje

Lida — Stephen Kings kultklassiker fran 1987

Tisdag 11 oktober kl. 19.00-21.00

En forestallning som kryper in under skinnet. Pa en avlagsen landsvag
rakar den kanda forfattaren Paul Sheldon ut fér en allvarlig bilolycka. Nar
han vaknar upp befinner han sig i ett ensligt hus. Kostnad: 370 SEK. Arr:
Roslagens Riksteaterforening. Kontakt: Sussie Eriksson, tel. 076 006
2882

Plats: Roslagsskolans aula, Baltartorpsgatan 19 H

Kurs for dig som har iPad eller en iPhone - SeniorNet

Onsdag 12 november — Onsdag 3 december kl. 10.00-12.20

Kurs varje onsdag mellan 12 november och 3 december. Ansvarig Anqi
Lindblom Alm. Anmal dig antingen via roslagen@seniornet.se eller kom
upp pa en tisdag under supporttiden 10-11 och 13-15.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Roine Karlsson - 50 ar som fotograf

Onsdag 12 november kl. 19.00

Roine Karlsson har firat 50 ar som fotograf. Han kommer att visa bilder
fran sitt stora arkiv med manniskor och miljéer fran Roslagen.
Entréavgift. Arrangor: Roslagens Fornminnes- och Hembygdsférening,
roslagensfornminne@gmail.com

Plats: Kafé Smedjan, Pythagoras Industrimuseum, Verkstadsgatan 6

SeniorNet Roslagens mote

Torsdag 13 november kl. 13.00-15.00
Vi inleder traffen med ett kort extra arsmoéte, dar vi om mojligt kan
faststalla de nya stadgarna som klubbades igenom pa arsmoétet i varas.
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Stadgeforslaget finns pa var hemsida: https://roslagen.seniornet.se.
Sedan kommer nya ordférande for Seniornet Sweden Inger Glad att
presentera sig och verksamheten pa central niva. Efter en fikapaus
kommer Jimmy Westerberg, som ar Roslagens Sparbanks
sakerhetsansvariga att tala om att motverka bedragerier.

Plats: Roslagens sparbanks konferenssal, Danskes grand 2 Norrtalje

Afternoon Tea, Musikquiz

Torsdag 13 november kl. 14.00

Fréken Knopp, Marianne Walldén, ar tillbaka och bjuder pa "Vinterfnitter
med adventskénsla”.

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7

Bokmassan

Lordag 15 november kl. 11.00-15.00

Bokbord med forsaljning och mingel. Forfattarpresentationer i
Roslagsrummet. Helena von Zweibergk pa scen, aktuell med boken
"Det nya gamla". | entrén halsar bibliotekschefen valkommen och ICA
Kryddan finns pa plats med fika hela dagen. Det ar fri entré till allt och
ingen foranmalan. Varmt valkommen!

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Musik i Norrtalje kyrka

Lordag 15 november kl. 11.30-12.30

Den ukrainska pianisten Katrin Lato bjuder pa en spektakular
pianokonsert. Vi som har hort Katrin spela kan intyga att har hander det
grejer!

Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Konsert med tva harpor

Lordag 15 november kl. 15.00-16.00

En unik konsert med de tva sangerskorna och harpisterna Margareta
Bengtson och Anna Jalkéus.

Plats: Lanna kyrka, Lannaby 91
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Dragkroka pa Norrtalje Folk

Lordag 15 november kl. 19.00-23.00

Konsert med Dragkroka pa Norrtalje folk. Till tonerna fran rytmiska
baslinjer pa cittern, ett harmoniskt granstestande fiolspel och en frisk,
tydlig melodisk drift fran nyckelharpan, spelar Dragkroka traditionell
skandinavisk folkmusik, samt nya kompositioner med inspiration fran
denna stil. Trion har man hittills sett spela pa scener som
Delsbostamman, Tyreso slott, och pa Folkamok i Kbpenhamn. Klockan
19.00 — Konsert med Dragkroka, Klockan 20.00 — Dans till kvallens
artister, sedan fortsatter dansen till spellista och det blir jam i caféet.
Kostnad 200kr.

Plats: Folkets Hus Norrtalje, Galles grand 5

Konsert "Sacred Conserts"

Sondag 16 november kl. 16.00-17.00

Master Olofskoren och Stockholm Jazz Trio framfor Duke Ellingtons
"Sacred concerts” Konserten sker i samarbete med Norrtalje Jazzklub.
Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4

Forelasning: Det branda - och stulna — ordet

Tisdag 18 november kl. 18.00

Alltsedan manniskan boérjade nedteckna sin historia har det funnits de
som velat aga, forstora, gdmma eller forfalska orden som kulturarv. Vad
betyder detta fér demokratin och for yttrandefriheten? Kom pa ett samtal
med Maria Dahlstrom, intendent Varldskulturmuseerna, Greger Bergvall,
bibliotekarie Kungliga biblioteket och Anna Carlstedt, utbildningsledare,
forfattare och tidigare ordférande for Svenska Roda Korset. Arr:
Mangfald Tillsammans (ideell forening) tillsammans med biblioteket.
Kontakt: anette.grinde@foretagshuset.net / sms 070 890 5731.
Foranmalan till Norrtalje stadsbibliotek.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Traditionell mat, Perinneruokaa - Tvasprakigt finska/svenska

Torsdag 20 november kl. 13.00 / Torstaina 20 marraskuuta kl. 13.00
Ar du intresserad av traditionell mat? Teatergruppen Uniikki borjar
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tillagningen av MUTTI och fortsatter om intresse finns. Mutti ar
skogsfinnarnas traditionella matratt fran 1500—-1600-talet, kand dven som
motti och ndvgroét i Varmland. Den kokas av rostat havremjol (skradmijol)
och serveras med stekt flask samt lingonsylt.Vi kan bara tillaga 10
portioner at gangen, priset ar 70 kr. Boka din plats i tid. Anja 070 116 12
90 eller norrteliensuomiseura@outlook.com. Valkommen att smaka pa
historien!

Kiinnostaako perinneruoka?

Uniikki aloittaa MUTTIEN valmistuksen ja jatkaa mikali kiinnostusta riitaa.
Mutti on metsasuomalaisten perinneruoka 1500-1600-luvulta —
tunnetaan myos nimilla motti ja ndvgrét Varmlannissa. Keitetaan
paahdetusta kaurajauhosta (skradmjol) ja tarjoillaan paistetun laskin
seka puolukkahillon kera. Voimme valmistaa vain 10 annosta kerrallaan,
hinta 70 kr. Varaa paikkasi ajoissa. Anja 070 116 12 90 tai
norrteljensuomiseura@outlook.com, Tervetuloa maistamaan historiaa!
Plats: Traffpunkten Norrtalje, Lundmansgatan 4 D

Forelasning: om UKRAINA

Torsdag 20 november kl. 18.00-19.30

Forelasning om Ukraina med fokus pa den Norrtaljeférening som samlar
in pengar och materiel till Ukraina. Vad gors och vad kan du bidra med?
Ann och Linda fran Ukraina - Norrtélje hjalper — féreningen haller tal.
Foranmalan (sms) till Anette Grinde, tfn 0708 905 731. Arrangemang av
Mangfald Tillsammans - ideell férening.

Plats: Kulturtorget, Lilla Torget Norrtalje

Digitala fredagar pa biblioteket

Fredag 21 november kl. 12.30-14.30

Kom och prova pa digital teknik. Tema 21 november: Podd. Drop in, for
alla aldrar.

Plats: Norrtalje stadsbibliotek

Skrivargrupp

Fredag 21 november kl. 14.00-15.00
Textreflektion runt debattartiklar. Vi skriver (hemma, var for sig eller
tilsammans med andra), moter texter, lyfter detaljer och ser hur vi
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uppfattar textens andemening. Mer information mm. angaende plats far
du vid anmalan till Anette Grinde, tel. 0708 905 731. Arr: Ideell férening
Mangfald tillsammans.

Elvis Christmas special

Fredag 21 november kl. 19.00-21.30

Hank T Morris & The Flaming Stars intar scenen med deras
oemotstandliga Elvis-show som kommer fa taket att lyfta.

OBS! Begransat antal biljetter — sakra din plats redan idag.

Boka nu och férbered dig pa en kvall fylld med fantastisk musik, god mat
och oslagbar stamning. Kostnad 395kr.

Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5

Konsert med Citykyrkan Stockholm och Kor

Lordag 22 november kl. 18.00

Konsert med Citybrass Citykyrkan Stockholm och Kor. Mingel efter
konserten. Ingen entré.

Plats: Rodenkyrkan, Krakbrinken 7A.

Julmarknad i Loharad

Sondag 23 november kl. 11.00-15.00
Vill du salja? Bordsbokning sker pa tel 072-7149 419.
Plats: Loharad Bygdegard, Loharadsvagen 231 Norrtalje

Svenska rocklegender

Soéndag 23 november kl. 13.00-18.00

Svenska Rocklegender har haft éver 100 succé-spelningar det senaste
aret och nu blir det antligen besok i Norrtalje! Manga av deras konserter
har blivit slutsalda sa det galler att sakra en plats i god tid. Har pratar vi
om de gyllene aren 56—63 da Sverige fick sina egna” idoler. Givetvis
med starka amerikanska influenser men anda med en akta "svensk”
touch. Det blir nostalgi, skratt, allsang, publiktavling och ja, kanske en
och annan tar ocksa. Vi ger 100% garanti fér svang, humor, fart och
flakt! Cafeterian kommer att vara 6ppen fran 13:00 fér de som vill ha
afternoon tea innan konserten som borjar 15:00. Kostnad 250kr.
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Plats: Folkets hus Norrtalje, Galles grand 5

Anhorigcafé

Mandag 24 november kl. 13.00-15.00

Vardar eller stodjer du nagon med kognitiv svikt eller demenssjukdom
som har svart att klara vardagen pa egen hand?

Kom och traffa andra i samma situation och byt erfarenheter. Du kan fa
rad, tips och stdd. Vi bjuder pa fika. Valkommen! Ingen féranmalan
behovs, du ar valkommen nar du vill och kan. Kontakt Maria Nordberg
tel. 0176-746 74 eller e-post anhorigstod@norrtalje.se.

Plats: Lilla Brogatan 3 B, Norrtalje stad

Sopplunch Riala

Onsdag 26 november kl. 12.00-14.00
Métas och umgas.
Plats: Riala prastgard, Bergshamravagen 337, Bergshamra

Julbordsresa med SKPF

Torsdag 27 november kl. 8.30

Torsdagen 27-e november tar vi en tur med Eckerdlinjen for att ata
julbord. Vi aker med Eckerdlinjens buss kl. 8.30 fran Norrtalje busstation.
Pris: resa och julbord 405 kr Anmalan senast den 12 november.
Anmalan ar bindande. Begransat antal. Anmalan till:
norrtalje.avd110@skpf.se eller tel. 0176 172 72

Plats: Start och samling Norrtalje busstation kl. 8:30

Sopplunch i Blido

Torsdag 27 november kl. 12.00-14.00

Vackert nar du vaknar. Janne Ramqvist med vanner framfér Owe
Junsjos varmt berorande texter tonsatta och arrangerade av Janne
Ramqvist. Andakt och grotlunch.

Plats: Blido Sockenstuga, Blido kyrkallé 26
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Open Stage pa Magasinet

Fredag 28 november kl. 19.00-21.30

Kom och upptrad pa Magasinets scen. Musik, dans, poesi, stand-up mm.
Open Stage kan innehalla allt ifran trolleritrick till k-pop-dans. Vill du vara
med? Anmal dig till magasinet@norrtalje.se eller tel. 0176 713 91
(Roger). Fri entré.

Plats: Aktivitetshuset Magasinet, Baldersgatan 14 Norrtalje

Julmarknad pa Farsna gard

Lordag 29 november kl. 11.00-14.00

Farsna gards alla verksamheter bjuder in till traditionell julmarknad i
inbjudande och stamningsfull gardsmiljé, med djur och natur inpa knuten
och aktiviteter for stor och liten. Marknadsforsaljning med stor variation
pa den centrala garden. Manga lokala produkter och medverkan av
gymnasieskolornas UF foretag. Kaféet halls 6ppet av
Skargardsgymnasiets bageri- och konditori-elever och larare.

Plats: Farsna gard Norrtalje, Farsna gard 1

Julmarknad Bergshamra

Lordag 29 november kl. 11.00-15.00

Hantverk, lotteri, kaffeservering, glogg mm. Om du vill salja dina
hantverk kontakta Yvonne Lindstrom tel. 070-850 97 51 E-post:
yvo.lindstrom@gmail.com

Plats: Bergshamra Bygdegard, Bygdegardsvagen 2A

Musik i Norrtalje kyrka

Lordag 29 november kl. 11.30-12.30

Vi sjunger in advent! Dagen fére Forsta sondagen i advent far vi
tilsammans med Norrtalje Motettkor vara med och sjunga in advent.
Plats: Norrtalje kyrka, Kyrkogatan 4 Norrtalje

Loppis/hantverksmarknad Folkets Hus

Sondag 30 november kl. 11.00-15.00
Loppis/hantverksmarknad hos oss passa pa att rensa hemma eller kom
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\i Norrtalje Kommun

med egna alster och salj har hos oss. Borden bokas i forvag och betalas
aven i forvag. Kan goras pa vardagar mellan klockan 9.00-15.00 eller
mejl: info@folketshusnorrtalje.se.

Plats: Folkets Hus, Galles grand 5.

Traffpunkterna Bergshamra och Norrtilje

Bergshamra, Bygdegardsvigen 2 A.
:Kontaktperson: Gullvi Klarheden, 0708-712712, gullvil@gmail.com

'Aktivitet med varierat program, rullande schema |

«  Musikunderhallning, kaffe och smorgas «  Handarbetscafé, kaffe och kaka

'« Film, lask och popcorn «  Oppen fredag, kaffe och smérgas

Tid: 12.00—14.00

Norrtdlje, Lundmansgatan 4 D, ingang pa kortsidan av huset.
Kontaktperson: Riitta Lukander, 076-1965019, riitta.lukander@gmail.com

Handarbetsgrupp |Handarbetscafé [Glada seniorer, Seniorcafé och lunch
for kvinnor Tid: 10.00-13.30 |gruppen diskuterar olika  [(tvasprakigt, finska/
Tid: 11.00-13.30 Arr: PRO aktuella fragor, ordnar svenska)
(tvasprakig, finska/ foreldsningar m.m. Vi dter gemensam lunch
svenska) Tid: 13.00 -15.30 sista torsdagen i
Arr: Vantjansten i Norrtdlje [manaden

Mandagscaféet Teatergrupp OBS! Foranmalan kravs!
Tid: 13.30—15.00 | Uniikki (Max 30 personer)
Arr: Hjart- och Tid: 14.30-17.30 Tid: 12.30 - 15.00
lungforeningen (Tvésprakig finska/ 14.00

svenska)
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ol Komm?

Evenemang och aktiviteter i Norrtalje kommun hittar
du i evenemangskalendern pa hemsidan:
Evenemangskalender

www.norrtalje.se/evenemang/
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