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Norrtälje 

Maj 2024 

Träffpunkt Bergshamra 

Onsdag 1 maj kl. 12-14, Mats Strandberg från Radiosporten kommer  
och berättar om sitt arbete där och imiterar många kändisar.  
Pris: 70kr för underhållning kaffe och en stor smörgås. 
Info: Gullvi Klarheden tel: 070-8712712 
Välkommen till Bergshamras Bygdegård 

Glada seniorer. Återkommande varje onsdag! 

Onsdag 1 maj kl. 12.30–15.00, Kom och var med. Alla hjärtligt välkomna. 
Kostnadsfritt. Mer info: Allan Fahlström tel: 072-201 42 39 
Träffpunkten i Norrtälje 

Yoga med Träningslust. 

Onsdag 1 maj kl.14.00-15.00, Yoga med Eva Seilitz. Ta med egen matta 
och kom till yogan! Vill du bli medlem. Kontakta Göran Härngren på 
mobilnummer 070-7961011 eller skicka ett mejl till: 
traningslust@telia.com                                                                                                 
Mathildahallen 

Café Frötunagården 

Torsdag 2, 16, 23 & 30 maj kl.10.00–12.00, Caféet inleds med program 
av något slag, därefter serveras kaffe och te med dopp, 30kr. 
Här möts vi - Här trivs vi - Här umgås vi!  
Info: Marie Feldthusen 0176-76610 
Frötunagården 
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Torsdagträff med andakt och soppa 

Torsdag 2, 16, 23 maj kl.12.00–13.30, Vi börjar med andakt och därefter 
inbjuds till sopplunch och gemenskap kring borden. Soppa, kaffe och 
kaka 40 kr. Diakon Iréne Benthe, musiker Ellinor Videfors. 
Markuskyrkan 

Vernissage – Johan Tirén & Johan Löfgren Minnen av ett landskap 

Torsdag 2 maj kl. 12-16, Vernissage och bokrelease av den nya boken 
Tills solen bara blev sol. Utställningen invigs klockan 15.00 av Helén 
Hedensjö, konsthallschef i samtal med konstnärerna. Färger som i takt 
med den accelererande klimatförändringen snart kan vara försvunna.  
På Norrtälje konsthall har arbetet med Naturens kolorit tagits vidare i en 
rad nya verk, som på olika sätt relaterar till färg och seende, men som 
samtidigt berör människans relation till naturen.  
Entré: Ord. pris: 80 kronor. Red. pris: 40 kronor.  
Ord. pris årskort: 250 kronor. Red. pris årskort: 125 kronor 
Norrtälje konsthall 

Vernissage – Gunnar Brusewitz 100 år 

Torsdag 2 maj kl. 12-16, Norrtälje konsthall är glada att i samarbete med 
Norrtälje Naturcentrum presentera utställningen Gunnar Brusewitz 100 
år – Det förändrade landskapet. Utställningen är initierad av Tobias 
Nilsson från Norrtälje Naturcentrum och i samarbete med Norrtälje 
konsthall. Alla verk i utställningen är inlånade av privatpersoner.       
Entré: Ord. pris: 80 kronor. Red. pris: 40 kronor.  
Ord. pris årskort: 250 kronor. Red. pris årskort: 125 kronor 
Info: Jimmy Gustafsson 0176-714 09 
Norrtälje konsthall 

Seniorcafé på Träffpunkten, Norrtälje. Återkommande t.o.m 23 maj! 

Torsdag 2 maj kl. 12.30–15.00, Välkommen till seniorcafé på 
träffpunkten. Vi träffs varje torsdag och fikar tillsammans. Tvåspråkigt, 
finska och svenska, fika cirka 25 kronor.  
Info: Riitta Lukander Tel: 076-196 50 19 
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Café Rosenlund 

Torsdag 2, 16, 23 & 30 maj kl.13.00–15.00, Kaffe med dopp. Här möts 
vi, här trivs vi, här umgås vi! 
Rosenlundskyrkan 

Trevliga Torsdag 

Torsdag 2 maj kl. 13.00-14.00, Underhållning av Relax - 60-talsnostalgi 
Kaffe med dopp. Pris: 75 kr 
Rödakorsgården 

Filmklubben ABF visar filmen: Monica Z 

Torsdag 2 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Tälj i trä.  Varje torsdag till och med juni månad. 

Torsdag 2 maj kl. 18.00–21.00, Varmt välkomna till Magasinets mysiga 
ateljé för att lära dig eller kanske vidareutveckla dina kunskaper i att tälja 
i trä. Material, verktyg och professionell handledare finns på plats. 
Handledare finns på plats i ateljén. Kostnadsfritt.                                                    
Info: Roger Gustafsson 0176-713 91 
Aktivitetshuset Magasinet 

Rock & Metall mässa på Aktivitetshuset Magasinet 

Torsdag 2 maj kl. 18-21, Fotoutställning, konsertprylar, Gitarrer, Vintage, 
Vinyl, Quiz. Gitarrspel i världsklass av Andreas Lindgren, fotoutställning 
med gästfotografen Ebba Rangemo samt Studio Rocks 
festivalfotografer, en "pop-up-corner" med Grann & Green Vinyl & 
Vintage (där du kan köpa vinylrariteter och beskåda diverse 
musikföremål), en "gitarr-aveny" och självklart ett stekhett Kahootquiz! 
Detta och mycket mer! Frågor? Ring: 073 962 33 10 Välkomna! / Mvh 
Magasinet och vårt musikforum Studio Rock genom Fritidsledare Daniel 
Nilsson. Fri Entré 
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Yoga. Varje fredag t.o.m 24 maj! 

Fredagar kl. 10.00 Pris: 30 kr 
Aktivitetshuset Magasinet 

Fredagsmys med Carl Anton vernissage med trubadur kl. 14:00  

Fredag 3 maj kl. 11.00–13.00, Lättare lunch inklusive kaffe och kaka. 
Pris:  80 kr Info: Sussie Eriksson  tel: 076-140 60 37 
Folkets hus 

Enskild digital handledning. Återkommande varje fredag! 

Fredag 3 maj kl. 12.30–14.30, Vi erbjuder digital handledning under 
bokade tider. Vi som handleder arbetar i biblioteket och erbjuder 
grundläggande stöd till dig som vill bli en mer självständig användare av 
digital teknik. Ta med din egen dator, mobil eller surfplatta, så hjälper vi 
dig att komma igång. Kostnadsfritt, förbokning krävs 
Lisa Odén tel. 0176-747 34 
Norrtälje stadsbibliotek 

Drive-In Loppis 

Lördag 4 maj kl. 10.00–14.00, Kom och sälj eller fynda på drive-in 
loppisen och fika gott i vårt café! Ingen förbokning. Ett begränsat antal 
bord finns att låna – lämnas ut från klockan 8.30. Säljare: 120 
kronor/plats. Mer info: 072-714 94 19 
Lohärad Bygdegård 

Lördagsmusik 

Lördag 4 maj kl.11.30–12.30, "Vårens toner", Daniel Edoff orgel.       
Norrtälje kyrka 

Hus med historia – Guidad stadsvandring 

Lördag 4 maj kl. 12.00-13.20, Följ med på en guidad stadsvandring med 
Anders Djerf. Start på Lilla torget med Wallinska gårdarna, fd 
Stadshotellet, "ryssladan". Vi fortsätter till gamla Brandstationen, 
Nordströmska gården, Rådhuset på Stora torget och mycket mer. 
Vandringen genomförs med min. 5 st, föranmälan 073-659 52 00. 
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Lördagsöppet på Pythagoras industrimuseum 

Lördag 4 maj kl. 12.00–16.00, Högt uppe på Södra Bergen i Norrtälje 
ligger tändkulemotorfabriken Pythagoras. En gång i tiden tillverkades 
motorer här som såldes över hela världen och fabriken sjöd av liv. Idag 
står fabriken kvar, precis som den var, och visas som ett levande 
museum. Entré:110 kr för pensionärer.  
Mer info: Daniel Davies 072-448 38 29 
Pythagoras industrimuseum        

Gevär och tändkulemotorer – guided stadsvandring 

Lördag 4 maj kl. 14.00-15.20, Stadsvandring med Anders Djerf, start på 
Roslagsmuseets gård. Om Gevärsfaktoriet, grunden till att Norrtälje blev 
stad 1622. Staden fick järnväg 1880. Pythagoras Motorfabrik 
registrerades 1899, här blev tändkulemotorerna exportsuccé. Idag är 
Pythagoras ett av landets finaste levande industrimuseer. Vi går upp till 
museets gård, hiss finns. Föranmälan till 073-659 52 00,med minst 5 
föranmälda dagen innan. Info: Anders Djerf 073-659 52 00 

Blidö Bio visar film mm. 

Lördag 4 maj kl. 15.30, Bob Marley, One Love. Biljett 120 kr 
Lördag 4 maj kl. 17.45, Nille på Ringsö. Biljett 120 kr 
Lördag 11 maj kl. 14.00, Marianne Scheja LIVE SHOW. Biljett 275 kr                                                    

Lördagsdans till Sandbergs. 

Lördag 4 maj kl. 18.00–23.45, Sandbergs spelar upp till dans klockan 
19.00-23.00. Bygdegårdens café har öppet med fika och lättare förtäring. 
Det går att parkera husvagn/husbil eller  dyl utanför över natten –       
dock ej tillgång till el eller toaletter. Inträde: 200 kronor/person.                        
Mer info: 072-714 94 19 
Lohärads Bygdegård 

Välgörenhetskonsert  

Lördag 4 maj kl. 18.00, med Susanne Alfvengren till förmån för Ukraina. 
Servering efter konserten. Inträde: 200 kr 
Rodenkyrkan 
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Pilgrimsmässa 

Söndag 5 maj kl.10.00–11.00  
Markuskyrkan 

Kom och berätta om ditt Räfsnäs och Gräddö 

Söndag 5 maj kl. 11.00, VAD? Under våren genomför Norrtälje kommun 
en medborgardialog med invånarna i Gräddö och Räfsnäs, för att förstå 
och få input till en kommande förstudie. 
VARFÖR? Förstudien skall visa hur orterna kan utvecklas framåt. 
Genom dialogen kommer olika teman att tas fram som kommer ligga till 
grund för förstudien. 
VAR OCH NÄR? Vi ses på Gräddö varvsväg 9, utanför servicehuset den 
5/5 kl 11-16. Fika och korv serveras och det finns även aktiviteter för 
barn. Medborgardialogen arrangeras av Landskapslaget på uppdrag av 
Norrtälje kommun. 
Servicehuset, Gräddövarvsväg 9 

Mellingeholm 

Söndag 5 maj kl. 13.00, Roslagsmuseets arkeolog Ylva Telldahl och 
Hans Landberg guidar bland fornlämningar och minnen i den gamla 
slottsparken. Samling vid hörnet Braxenvägen/Sikvägen i Görla 
industriområde.  

Den var en gång ett land 

Söndag 5 maj kl. 16.30-17.45, Ola Pettersson och Helen Eriksdotter 
framför sin musikföreställning "Det var en gång ett land..." - en saga om 
en svunnen tid- i Pythagoras underbara miljö. Fikaförsäljning och 
öppning från kl. 15:30. Föreställningen startar 16:30. Biljetter i entrén 
200:-, med kontanter eller swish. Möjlighet till förköp kommer att finnas 
så småningom. Varmt välkomna! 
Nöjesetablisemanget- Kulfabriken 

Handarbetsgrupp för kvinnor. Varje måndag t.o.m 27 maj. 

Måndag 6 maj kl. 11.00-13.00, NORSU anordnar aktiviteter både för 
sverigefinska seniorer och andra. Vi talar både finska och svenska. Ta 
ditt handarbete med dig och kom och va med! Fika finns till 
självkostnadspris. Info: Riitta Lukander 076 -196 50 19 Träffpunkten 
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Filmklubben ABF visar filmen Tillsammans 99 

Måndag 6 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Tisdagssupport av SeniorNet. Sista gången innan sommaren! 

Tisdag 7 maj kl. 10.00-15.00, Varje tisdag fram till maj, kan du komma  
till biblioteket i Norrtälje för att få hjälp med din mobil, platta eller dator. 
Norrtälje stadsbibliotek 

Lunchmusik med andakt 

Tisdag 7 maj kl.12.00–12.30, ”Kom och se vårt Bohuslän om våren” 
Daniel Edoff framför musik av Evert Taube. Efteråt serveras sopplunch i 
Mariagården. 
Norrtälje kyrka 

Aktiv Senior på Friskis&Svettis. Varje tisdag t.o.m 28 maj! 

Tisdag 7 maj kl. 12.30-13.30, Aktiv Senior: Öppen arena är en 
hälsofrämjande och förebyggande aktivitet som riktar sig till seniorer 
65 år och äldre. Info: Linda Wrangell Sjögren 0176-714 01 

Stress ur ett anhörigperspektiv 

Tisdag 7 maj kl. 18.00-20.00, Att ha en nära relation med någon som har 
fysiska eller psykiska utmaningar kan leda till stress och utmattning för 
anhöriga. Bella Stensnäs, leg psykolog och utbildare inom stress och 
stressrelaterad ohälsa, föreläser om hur man kan förhindra och läka från 
ett utmattat tillstånd, vikten av egen återhämtning, energibalansering, 
medberoende, riskfaktorer och strategier i ett högt belastat anhörigskap. 
Evenemanget är gratis och vi bjuder på kaffe i pausen. Anm. senast 3 
maj till 0176-28 41 91. 

Mat efter gudstjänst 

Tisdag 7 maj kl.18.00–19.30  
Vätö församlingsgård 
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Stickcafe 

Tisdag 7 maj kl.18.30–20.30  
Riala prästgård 

Demokratifrukost 

Onsdag 8 maj kl. 8.45-10.30, Demokratifrukost. Fotboll & demokrati. 
Vi deltar tillsammans med Vi måste prata och fortsätter samtalet i 
bokhandeln efter avslutat digitalt möte. Kostnad. 50 kr (fika/frukost). 
Swish till nr 123 075 3715. Ange evenemangsdatum i meddelanderaden 
Föranmälan. Ja, skyndsamt till bokhandeln. Tfn 0708905731 eller mejl 
till: info@ roslagensbokhandel.se Eller titta in i bokhandeln. 
Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtälje. 

Sopplunch på Rödakorsgården. 

Onsdag 8 maj kl. 11.00-14.00, Morotssoppa inkl. smörgås, kaffe och  
liten kaka. Pris 85 kr Info: 0176-57989 

Träffpunkt Bergshamra 

Onsdag 8 maj kl. 12-14, Handarbetscafe kaffe med dopp Pris: 40kr 
Info: Gullvi Klarheden tel: 070-8712712 
Välkommen till Bergshamras Bygdegård 

Glada seniorer. Återkommande varje onsdag! 

Onsdag 8 maj kl. 12.30–15.00, Kom och var med. Alla hjärtligt välkomna. 
Kostnadsfritt. Mer info: Allan Fahlström tel: 072-201 42 39                    
Träffpunkten i Norrtälje 

Onsdagsträffen 

Onsdag 8 maj kl.13.00–15.00, Vi träffas i all enkelhet runt kaffebordet 
och samtalar om gammalt och nytt på Rådmansö. Första onsdagen varje 
månad har vi program av något slag samt bjuder på enklare förtäring. 
Rådmansö kyrka 
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Mordteatern Den sista Sviten 

Onsdag 8 maj kl. 18.30-22.30, Mordteatern presenterar ”Den sista 
Sviten!” - en nyskriven gåta som utspelar sig år 1919. Spänning, humor 
och god mat på Norrtälje Bränneri! Kan du lista ut vem mördaren är? 
Skådespelarna rör sig mellan borden så närheten till spelet är påtaglig. 
Mellan scenerna serveras en trerätters Meny. Pris: 1 195 kronor 
Mordteater och tre-rätters meny. Arr: Roslagsteatern  
Sebastian Edberg 076-826 97 37 
Norrtälje Bränneri 

Onsdagsdans 

Onsdag 8 maj kl. 19.00-22.00, Gideons spelar upp till dans! Gideons från 
Eskilstuna är en mycket väletablerad orkester som har existerat ända 
sedan 1968. Gideons spelar en gedigen, publiktillvänd dansmusik, 
modernt blandad med moget (även med inslag av gammalt om så 
önskas) med ett fräscht sound där saxofonen är ett självklart inslag. 
Inträde: 150 kronor Fika: 30 kronor. Info: 072-714 94 19 
Lohärads Bygdegård 

Gökotta 

Torsdag 9 maj kl. 09.00–10.00  
Malsta kyrka 

Lilla Saluhallen på Bergby Gård 

Torsdag 9 maj kl. 11:00 - 15:00, I saluhallen kan du handla hem en 
massa godsaker från de lokala producenterna Tomta Kalkon, Herrängs 
biodling, Kocken & Grisen, Italgotti, Singö Choklad, Stabby Korv & 
Trädgård och Ronjas Bageri.… Och eftersom våren verkar dröja så kör 
vi kampanjpris på solljusterapi för den som känner för lite sol och 
värme… 

Friluftsgudstjänst i Björklunden 

Torsdag 9 maj kl.14.00–15.00, Friluftsgudstjänst vid Björklunden, 
Frötuna kyrkogård. Per Zethelius, nyckelharpa, Christina Wermelin 
Elgbro, dragspel 
Frötuna kyrka 
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Välkommen till Furusunds Båtmässa – En skärgårdshelg att 
minnas! 

Fredag 10-12 maj kl.10.00–15.00, Den 10–12 maj 2024 förvandlas 
idylliska Furusund till centrum för båtliv och skärgårdsnjutning. Ta del av 
en hel helg fullspäckad med händelser för hela familjen. Kostnadsfritt. 
Mer info: Martin Larsson 070-366 37 47                                                    
Furusunds Strandväg 6, Norrtälje 

Guidad tur i Furusund 

Fredag 10 maj kl. 13.00-14.10, Dimman ligger tät, vågorna skvalpar över 
grynnan som är blivande Furusund. Roslagens skärgård har börjat stiga 
ur havet. Guidningen börjar med att ta oss tillbaka till istiden och 
fortsätter sedan genom historien fram till början av 1900-talet, då 
Furusund var en livlig bad- och kurort. Turen sträcker sig över ungefär en 
timme och vi kommer att promenera ungefär en kilometer i en behaglig 
takt. Guiden använder en röstförstärkare så att alla kan höra tydligt vad 
som berättas. Info: Carin Tehler 070-818 72 94 Biljett: 150 kr 

Ängsöupplevelse-båttur till Ängsö Nationalpark 

Lördag 11 maj-18 augusti kl. 10.15-15.00, Upptäck skärgårdsön som 
blev en av Sveriges första Nationalparker. En unik naturupplevelse och 
ett fantastiskt utflyktsmål för blomsterälskare, tältare, bad- eller 
promenadsugna. På valda datum under vår och sommar finns möjlighet 
att ta båt för att utforska denna blomstrande skärgårdsidyll på egen 
hand.Kostnad: Vuxna: 180 kronor (enkel resa). Barn 8–18år, 95 kronor 
(enkel resa). Barn 0–7år, gratis. Boka på tel: 0729 42 78 36 
Ängsö Nationalpark, Furusunds Ängbåtsbrygga 

Utställning - Vårateljeér 

Lördag 11 & Söndag 12 maj kl. 11.00-16.00, Konstnärer Anneli Lindberg 
& Cécile Hansson. Fika finns. 
Yxlan 

Lennie Norman – Gubbvarning live 

Lördag 11 maj kl. 19.00–20.30, Lennie Norman jubilerar 35 år på scen 
med jubileumsföreställningen "Best of Gubbvarning Live"  
Biljett: 320 kr Köp biljetter (billetto.se), Folkets hus, Norrtälje  
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Auktion 

Söndag 12 maj kl. 12.00,Visning från kl. 11.00. Stor auktion på 
Lännagården då vi bl.a. auktionerar ut en enastående konstsamling med 
originalverk av Caroline af Ugglas , Angelica Wiik , Stefan Gadnell , 
Marika Lang m.m. Grafik av Lennart Jirlow , Angelica Wiik , Madeleine 
Pyk , Marika Lang Lars Tunebo m.m. 
Mattor från Orientens alla hörn i storlekar upp till 15 kvm. 
Möbler , kuriosa och mycket mer. Välkomna! 
Lännagården 

Finskspråkig mässa/Sunnutaimessu 

Söndag 12 maj kl.13.00–14.00, Präst Håkan Sandvik,  

musiker Peter Haegermark. 
Norrtälje kyrka 

Suomalainen äitienpäivä 

Sunnuntai 12 toukokuuta, jumalanpalvelus klo 13,  
ja äitienpäiväjuhla klo 14 
Norrtälje-Malstan seurakunta ja Norsu 

Finska mors dag  

söndag 12 maj, gudstjänst kl 13.00, och en morsdagsfest kl 14.00 
Norrtälje-Malsta församling och Norsu 

Filmklubben ABF visar filmen The Shining.  

Måndag 13 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Hur det svåra kan bli lite lättare med rätt kunskap! 

Måndag 13 maj kl. 15.00-17.30, För dig som är anhörig till någon med 
demens. Silviasyster Charlotta Berglund berättar om vad det kan 
innebära för den enskilde att få demens och hur det kan påverka dig som 
anhörig. Det finns möjlighet att ställa frågor.  Anm. senast 10 maj, via: 
anhorigstod@norrtalje.se eller via tel: 0176-284191, 0176-74674                                                                        
Norrtälje stadsbibliotek, Billborgsgatan 3 
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Välkommen till årets Seniorfest. 

Tisdag 14 maj kl. 10-15, Seniordagen i Norrtälje blir en härlig dag som 
inspirerar till en trevligare vardag och en bättre framtid för seniorer. Med 
en stor utställning av spännande företag, föreläsningar 
och aktiviteter hoppas vi att ni ska trivas på Seniordagen. Fri entré. 
Societetsparken 

Lunchmusik med andakt 

Tisdag 14 maj kl.12.00–12.30, ”Musik från barockens tidevarv”                
Daniel Edoff, piano och Patrik Ahlberg, flöjt.                                             
Efteråt serveras sopplunch i Mariagården. 
Norrtälje kyrka 

Sopplunch 

Tisdag 14 maj kl.12.00–15.00  
Lohärads prästgård 

Inbjudan till samtal om Jakten på meningen – Ann Lagerström 

Tisdag 14 maj kl.14.00–15.30, Samtal om Jakten på meningen – 
kortföreläsning av Ann Lagerström, författare till boken Konsten att leva 
innerligt. Välkommen till ett samtal som utgår från en man som ägnade 
hela sitt liv åt att försöka förstå meningen. Han var filosof, hette Søren 
Kierkegaard, och skapade en metod som bygger på det han kallar för 
innerlighet. Föranmälan: Ja, till bokhandeln. Tel: 070-890 57 31  
Pris: 99 kr 
Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtälje 

Mat efter gudstjänst 

Tisdag 14 maj kl.17.00–19.00  
Estuna församlingsgård 
 
 
 

https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/
https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/
https://www.svenskakyrkan.se/platser/20286-norrtalje-malsta-forsamling-norrtalje-kyrka
https://www.svenskakyrkan.se/platser/128-loharads-forsamling-loharads-prastgard
https://www.svenskakyrkan.se/platser/7393-estuna-och-soderby-karls-forsamling-estuna-forsamlingsgard


Norrtälje Maj 2024 

Programblad från seniorsamordnaren i Norrtälje kommun  

Elisabeth Segerstedt elisabeth.segerstedt@norrtalje.se 0176–28 41 33. 

Följ gärna senior i Norrtälje kommun på facebook: https://www.facebook.com/seniorinorrtaljekommun 

Lägg in egna evenemang: https://norrtalje.se/info/kultur-och-fritid/evenemang/lagg-in-evenemang/

 Sidan 13 av 22 

Författaren Fredrik Sjöberg berättar 

Tisdag 14 maj kl.18.30–20.00, Författaren Fredrik Sjöberg berättar om 
Gunnar Brusewitz med anledning av att Gunnar Brusewitz skulle ha fyllt 
100 år i år. Kostnadsfritt, förbokning krävs. Detta program ingår i 
Norrtälje Litteraturdagar. Roslagens bokhandel kommer sälja böcker i 
samband med föredraget. Mer info: 0176-747 34 
Norrtälje stadsbibliotek 

Stickcafé 

Tisdag 14 & 28 maj kl.19.00–20.30, Kom och umgås över en kopp kaffe, 
med eller utan stickning. Gammal som ung! 
Rådmansö kyrka  

Lunchmusik i Frötuna kyrka 

Onsdag 15 maj kl.11.30–12.00, "Klarinetter och klaver”                                    
Vår ungdomsresurs Ellen Hagström spelar klarinett tillsammans                   
med sin lärare Kajsa Ström. Christina Wermelin Elgbro, flygel.  
Efteråt serveras en enklare lunch i Frötunagården. 

Träffpunkt Bergshamra 

Onsdag 15 maj kl. 12-14, 5 Bo Liljedahl från seniornet lär ut lite enkla 
tips för mobiler och datorer kaffe med dopp Pris: 40kr 
Info: Gullvi Klarheden tel: 070-8712712 
Välkommen till Bergshamras Bygdegård 

Sopplunch 

Onsdag 15 maj kl.12.00–13.30, Enklare lunchservering 
Frötunagården 

Sopplunch 

Onsdag 15 maj kl.12.00–14.00, Diakon Clara Lundén, andakt.  
Musiker Anders Jalkéus Dagens gäst Per Lodenius 
Länna församlingsgård 
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Föreläsning: Israel och Palestina- vad händer? 

Onsdag 15 maj kl. 12.00-13.00, Vi bjuder in till en gratis lunchföreläsning 
med Otto Widmark från Palmecentret. Otto Widmark berättar om 
Palmecentrets verksamhet i Israel och Palestina, om det rådande läget, 
bakgrund och vägar framåt. Vad säger människorna som drabbas? 
Vilket är vårat ansvar och omvärldens roll? Hur kan vi stödja respekten 
för mänskliga rättigheter och arbetet för rättvisa och fred. Föreläsare Otto 
Widmark, handläggare för Mellanöstern och Nordafrika på Olof Palmes 
internationella center. Lättare lunch finns att köpas. 
Folkets hus  

Dagträff 

Onsdag 15 & 29 maj kl.12.45–14.15, Dagträff med andakt i Vätö 
församlingsgård. Vi sjunger psalmer och/eller andra sånger, samtalar 
och fikar. Välkommen önskar Fredrik Ekström, Marie Arnesdotter, Anita 
Magnusson och Clara Lundén. 
Vätö församlingsgård  

Föreläsning: Eva Lundin – Gunnar Brusewitz 

Onsdag 15 maj kl.18.00–19.00, Välkommen till en föreläsning om 
Gunnar Brusewitz formgivning av olika Nobeldiplom i litteratur. 
Kostnad: 80 kr ord. pris och 40 kr red. pris, årskort till Norrtälje konsthall 
ger fri entré. Mer info: Jimmy Gustafsson 0176-28 42 30 
Norrtälje konsthall 

Nationalparken Ängsö, Roslagens pärla 

Torsdag 16 maj kl. 10.30-15.25, Upptäck den förtrollande naturen i 
Europas första nationalpark under en guidad tur. I turen till 
Nationalparken Ängsö ingår resan från Furusunds Ångbåtsbrygga med 
Gula Båten och vi får också med oss finfika från Hotell Furusund.  
Biljett: 975 kr Info: Carin Tehler 070-818 72 94 

Filmklubben ABF visar filmen Docktor sleep.  

Torsdag 16 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 
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Trevliga Torsdag 

Torsdag 16 maj kl. 13.00-14.00, Underhållning av Anders Elisson - Gitarr 
och sång. Kaffe med dopp. Pris: 75 kr 
Rödakorsgården 

Livet händer, livet vänder 

Torsdag 16 maj kl. 18.00-20.00, Hur lever man vidare när ens barn tar 
sitt liv? Annika Svärd delar med sig av sin berättelse genom ord och 
sång om sorgen, livet och aldrigheten man inte vill uppleva. Skavsåret 
har svårt att läka. Varför fick vi inte hjälpa dig? Att hålla huvudet ovanför 
vattenytan blir enklare om man kommer ihåg att andas.  
Anmälan: till anhorigstod@norrtalje.se eller ring 0176-28 41 91 senast 
den 14 maj. 
Kommunhuset i Norrtälje 

Mika möter Marika Carlsson 

Torsdag 16 maj kl.18:00 – 19:00, ”Såna som du ska inte va här”.  I boken 
skriver komikern Marika Carlsson personligt om de händelser som har 
format henne till den hon är i dag. Samtal med pastor Mika Wallander. 
Detta program ingår i Norrtälje Litteraturdagar. 
Fri entré men föranmälan krävs. Arrangör: Biblioteken i Norrtälje i 
samarbete med Svenska kyrkan och Roslagens bokhandel vid Lilla 
torget i Norrtälje 
Norrtälje stadsbibliotek 

 

Fredagsmys med filmvisning av filmen The Mist. 

Fredag 17 maj kl. 11.00–13.00, Lättare lunch inklusive kaffe och kaka. 
Pris:  80 kr Filmen startar kl. 13.00 
Info: Sussie Eriksson  tel: 076-140 60 37 
Folkets hus 
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Samtal om väntesorg, funktionsnedsättningar och 
livsförutsättningar 

Fredag 17 maj kl. 12.00-16.00, Anna Pella kommer till Kulturtorget och 
berättar om sin bok Väntesorg. Vad är väntesorg? Vad är 
funktionsnedsättning och hur levs livet med dessa? Det blir samtal, 
boksignering och bokförsäljning. Anette Grinde 070-890 57 31  
Kostnadsfritt. 
Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtälje 

Workshop i vävning på Roslagsmuseet 

Lördag 18 maj kl. 12.00–15.00, Kom och prova på vävning tillsammans 
med textilkonstnären Vega Määttä Siltberg. Drop in under museets 
öppettider. Kostnadsfritt. Mer info: 0176-715 57 
Roslagsmuseet 

Lördagsmusik i Norrtälje kyrka 

Lördag 18 maj kl.16.00–17.00, "Vårsonater" Daniel Edoff och John 
Emanuelsson framför musik av Beethoven mf 

Vårkonsert 

Lördag 18 maj kl.16.00–17.00, Vårkonsert med Rådmansö Skärgårdskör 
- Som en sommarvind - en konsert full av fina sånger med textförfattare 
såsom bl a Olle Adolphson, Karin Boye, Birger Sjöberg och Åsa Jinder. 
Daniel Tilling - piano 
Rådmansö kyrka  

Filmklubben ABF visar filmen Emma.  

Måndag 20 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Lunchmusik med andakt 

Tisdag 21 maj kl.12.00–12.30, ”Franska pärlor” Daniel Edoff spelar 
musik från det gyllene Paris. Efteråt serveras sopplunch i Mariagården. 
Norrtälje kyrka 
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Rockskolan Live 2024 

Tisdag 21 maj kl. 18.00-19.30, Roslagens kulturskolas sessiongrupper 
bjuder på storslagen konsert med blandning av pop- och rockmusik!  
Fri Entré! 
Roslagsskolans Aula 

Hur kan det vara att leva med ADHD? 

Onsdag 22 maj kl. 11.00-13.00  och 14.00-18.00, Nyfiken? Välkommen 
att kliva in i ADHD-lådan som digitalt illustrerar vilka utmaningar och 
svårigheter olika vardagssituationer kan medföra för någon som lever 
med ADHD. Är du förälder, partner, kompis, mor-/farförälder, lärare till 
någon med ADHD eller bara intresserad? Kom och prova! Upplevelsen 
tar ca 5 minuter. Kostnadsfritt, ingen föranmälan, bara att komma, men 
väntetid kan förekomma om många besökare kommer samtidigt. 
Kontakt: anhorigstod@norrtalje.se 
Samtidigt i parken 14.00-17.00: Under bar himmel 
Hatten av för psykisk ohälsa. Dans, föreläsning spelberoende, prova 
hjärt- och lungräddning, träffa hundar och prata med olika verksamheter 
på plats. 
Societetsparken i Norrtälje, bakom stora scenen 

Vi talar om Estunadräkten 

Onsdag 22 maj kl. 18:00 så kommer vi i Erikskulles Textilgrupp berätta 
om Estunaklänningen och våra försök att återskapa den i olika storlekar. 
Lisa Hamnede med vänner (Erikskulles textilgrupp) visar och berättar  
om dräkten. Vi funderar tillsammans kring historia, stygn, tyg och glädje. 
Föranmälan till bokhandeln, Tfn 0708 905 731, 
info@roslagensbokhandel.se eller på plats i bokhandeln i god tid innan 
evenemanget. Kostnaden? att du köper en bok, swishar en slant.  
Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtälje 

Onsdagsdans 

Onsdag 22 maj kl. 19.00-22.00, Tomaz & CO spelar upp till dans!  
Entré: 150 kr, Fika: 30 kr.  Info: 072-714 94 19 
Lohärads Bygdegård 
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Sopplunch 

Torsdag 23 maj kl.12.00–14.00  
Blidö församling 

Filmklubben ABF visar filmen Air Strike.  

Torsdag 23 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Trevliga Torsdag 

Torsdag 23 maj kl. 13.00-14.00, Underhållning av Ola Pettersson - 

Trubadur Kaffe med dopp. Pris: 75 kr                                                 

Rödakorsgården 

Landskapsmodellen – produktion för bevarande av natur och kultur 

Torsdag 23 maj kl. 18.00–19.00, Samtal med lantbrukaren Elin Rydström 
och naturvårdsinnovatören Tobias Nilsson på Roslagsmuseet.  
Fri entré, förbokning krävs  Mer info: Jimmy Gustafsson 0176-28 42 30 
Roslagsmuseet 

Konsert ”Vårnattens toner” 

Torsdag 23 maj kl.19.30–20.30, "Vårnattens toner" Norrtälje Motettkör 
sjunger om vår och ljusa tider under ledning av Daniel Edoff 
Norrtälje kyrka 

Fredagsmys med filmvisning av filmen Ett sista Race. 

Fredag 24 maj kl. 11.00–13.00, Lättare lunch inklusive kaffe och kaka. 
Pris:  80 kr Filmen startar kl. 13.00 
Info: Sussie Eriksson  tel: 076-140 60 37, Folkets hus 

Trio Stina på Bistro Magasinet 

Lördag den 25 maj,19.00, kommer Trio Stina till Bistro Magasinet, med 
ett program som innehåller både kända och okända namn. 
Nils Ferlin, Karin Boye, Dan Andersson och några till hör till de kända.  
Jag hör till de mer okända. Ingen entré.  Välkommen! 
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Pilgrimsdag i Riala församling 

Söndag 26 maj kl.10.00–16.00  
Blidö församling 

Filmklubben ABF visar filmen Dag för Dag.  

Måndag 27 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950 
Folkets Hus 

Författarbesök! Dag Sebastian Ahlander 

Måndag 27 maj kl. 18.00-19.30, För dig som är historiskt intresserad.  
För dig som har intresse för Finland och dess historia. För dig som vill 
veta mer om Mannerheim. Kostnad:100 kr - swish för anmälan. Swishnr 
123 075 3715. Ange ditt namn och evenemangsdatum.Begränsat antal 
platser - anmäl dig i god tid! Biljettens belopp kan användas under 
kvällen som delbetalning vid köp av Marskalk Mannerheim. Svensk, ryss, 
finne. Dag Sebastian Ahlander.Info: Anette Grinde Tfn 070-8905731, 
info@ roslagensbokhandel.se  
Roslagens bokhandel vid Lilla torget i Norrtälje. 

Lunchmusik med andakt 

Tisdag 28 maj kl.12.00–12.30, ”En symfoni för orgel” Daniel Edoff spelar 

Elfrida Andrés första symfoni för orgel. Efteråt serveras sopplunch i 
Mariagården. 
Norrtälje kyrka 

Europa efter Putins krig mot Ukraina 

Tisdag 28 maj kl. 19.00–20.00, Föreläsning av Martin Kragh, biträdande 
centrumchef för Centrum för Östeuropastudier, från Utrikespolitiska 
Institutet. Hans forskning är främst inriktad mot rysk ekonomi och 
historia, men också den politiska utvecklingen i Ryssland och forna 
Sovjet. Kostnadsfritt, förbokning krävs 
Norrtälje stadsbibliotek 
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Sopplunch 

Onsdag 29 maj kl.12.00–14.00, Sista för terminen och sopplunch blir 
korvgrillning. Tipspromenad. Välkomna! 
Riala prästgård 

Föreläsning: Roine Karlsson och Christer Stighäll 

Onsdag 29 maj kl. 18.00–19.00, Möt fotografen Roine Karlsson och 
Christer Stighäll i en spännande föreläsning om deras många resor 
tillsammans med Gunnar Brusewitz. 
Kostnad: 80 / 40 kronor, årskort på Norrtälje konsthall ger fri entré 

Filmklubben ABF visar filmen Fyren mellan haven.  

Torsdag 30 maj kl. 13.00, Kostnadsfritt. Föranmälan och medlemskap 
görs på info.norrtalje@abf.se eller tel: 0176-12950                            
Folkets Hus, Norrtälje 

Trevliga Torsdag 

Torsdag 30 maj kl. 13.00-14.00, Underhållning av Linnea Rolfsdotter – 

Dragspel och musik. Kaffe med dopp. Pris: 75 kr                                                 

Rödakorsgården 

Vandring kring Norrtälje kyrka 

Torsdag 30 maj kl. 18.00, Eva och Hans Landberg berättar om kyrkan 
och stadsmiljön runt om. Samling vid kyrkan. Medlemmar i Roslagens 
Fornminnes & Hembygdsförening fritt, övriga betalar 50 kr. 
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Slow Run Norrtälje 

Torsdag 30 maj kl. 18.00-19.00, HATAR DU LÖPNING? Perfekt! 
Nu är det PREMIÄR för Slow Running Sweden! 
Löparfenomenet där fokus inte är tempo eller kilometer är här för att 
stanna. Låt oss springa, lunka, jogga, lufsa ihop och istället fokusera på 
upplevelser och gemenskap. Ta på dig de skor och kläder som känns 
bekväma beroende på väder, glatt humör och kanske din mobiltelefon  
för att fotografera utmed rutten... ja, vi pausar då och då för att andas, 
uppleva och varför inte fota. 
Vi startar 18:00 vid scenen i Socitetsparken, så kom gärna några minuter 
tidigare. Passet är helt kostnadsfritt.  
Societetsparken 

Fredagsmys med filmvisning av filmen The last gentleman. 

Fredag 31 maj kl. 11.00–13.00, Lättare lunch inklusive kaffe och kaka. 
Pris:  80 kr Filmen startar kl. 13.00 
Info: Sussie Eriksson  tel: 076-140 60 37 
Folkets hus 

Marknadsafton 

Fredagen den 31 maj är det marknadsafton i Norrtälje och Roslagens 
kulturskola finns på plats med blås- och stråkelever samt sessiongrupper 
som under kvällen kommer att bjuda på musik från scenen på:  
Lilla Torget-scenen, spelschema 
16.00-16.45 Stråkelever 
16.55-18.15 Blåselever 
18.25 Session 1 
19.00 Session 4 
19.35 Session 11 och 16 
20.10 Session 17 

Afternoon tea med tema EU 

Fredag 31 maj kl.15.00–16.30, ”Allt eller det allra mesta du trodde att du 
visste om EU är antagligen helt fel”. Afternoon tea med samtal under 
lättsamma former om EU inför det stundande valet. Kostnadsfritt. 
Välkommen med eller utan förkunskaper – vi utforskar tillsammans! 
Mer info: 0176-747 34 Norrtälje stadsbibliotek 
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                                 Träffpunkterna Norrtälje 
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