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Rudbeckius Visteras program for varen 2026




| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vi ses torsdagar, kl 14.00.

Entré 6o kronor betalas med Swish 1234303756 eller kontant med jamna pengar
Kaffe, the och kaka ingdr. Ingen anmadlan.

Lokal: Traffarna under varen kommer att ske pa Konstmuséet K2, Karlsgatan 2.
Om dndringar sker, kommer det att meddelas via hemsidan och genom vart
nyhetsbrev.

22 JANUARI Jazz pa vinden,
spelar framfor allt jazzstandards men dven vdlkdnda sanger
och nagon folkvisa. Raimo Pajunen -bas, Jan Eriksson — gitarr,
Peter Stensson — trummor, Bengt Nilsson saxofon och klarinett,
Jan Gustafsson — keyboard.

26 FEBRUARI Arsméte
Rubeckii Sangare underhaller.

12 MARS Daniel Svensson
operasangare och producent fér Storgardens Musikférening.
Det blir ett blandat program med operapadrlor, lite musik ur Jussi
Bjorlings repertoar samt sing-a-long inslag dar publiken far
mojlighet att ta ton.

23 APRIL Superduon
Johan Levin och Gunnar Sandevarn spelar ballader, lite svdangigt,
nagon visa, ABBA, My way, lite rockigt och allsang m m.

21 MA)J Varavslutning med tipspromenad och sing
tillsammans med Vandrarna och Rudbeckii Sdngare sjunger vi
in varen och sommaren. Lokal: Café Anund kl 10.00.
Mer information kommer att skickas ut.

5 MARS Informationstraff for NYA medlemmar

En traff for att ge information om féreningen och aktuella fragor. Dar ges ocksa
tillfalle for dig att fa svar pa vilka férvantningar du har pa féreningen och sjdlv
kunna bidra med egna idéer. Inbjudan kommer ocksa att skickas ut via e-post.

Lokal: Lysgrand 1 kl 14.00



Vi vandrar eller gor besok i grupp, ca 2-3 tim och gar efter befintliga stigar eller vagar
utan hinder. Samling pa respektive plats och parkering for faird med egen bil.
For ev. Samakning meddela Ake Hjerp. Medtag egen fika vid notering nedan.

13 MARS Kl. 10.00 Vasaparken, "Konstpromenad for alla”
Samling Nya Seniorpunkten, Munkgatam/Vasagatan. Ev. Fika eller
fortaring pa Seniorpunkten efterat pa egen bekostnad.

27 MARS Kl. 10.00 Pettersberg Stadsorientering 2,5 km Pettersbergs Centrum mm
Samling Ansgarskyrkan Parkering, Ev gemensam fika pa
Vallby Museum pa egen bekostnad.

10 APRIL Kl. 10.00 Bruksleden Startsricka Visteras
Samling Rocklunda Entre D Sydvdsta horet infart Blasboskolan/
Arosvdgen. Medtag egen fika som intas i naturen.

24 APRIL KI. 10.00 "Malmaberg matskog” Gangvagar och dventyrsstigar
i Malmabergsskogen.
Samling Parkeringen vid Seniorboende Bjorskogsgatan. Medtag
egen fika som intas i naturen.

8 MAJ Kl. 10.00 Traditionell varvandring pa Aholmen
Samling Aholmen, Mellansundet/Kvicksund Riksvig 56 mot
Eskilstuna avtagsvdg Stora Sundby/Stromsholm. Medtag egen
fika som intas i naturen.

21 MA]J Kl. 10.00 Avslutning pa Anundshog
Gemensam avslutning med Trivseltrdff, tipspromenad, kdérsang
av Rudbeckii Sangare och och fortaring pa egen bekostnad.

Vil métt ddrute, Ake Hjerp 073 200 9969

Tillsammans mindre ensam

Projekt "Tillsammans ...” arbetar for att minska ensamhet genom att skapa motes
forum dar man kan traffas. Under varen kommer det erbjudas aktiviteter som utflykter,
studiebesdk, hdlsofraimjande verksamhet och sommaraktiviteter.

I projektet finns idag grupper for samtal och It-stdd samt frukost pa Senior Punkten.

Vilkommen till

e Frukost sista fredagen i manaden kl 09.00 till SeniorPunkten, Munkgatan 16,
i samarbete med Visteras Stad.

¢ Tillsammansmote 12 februari kl 14.00, for information och samtal.
Lokal meddelas senare.

Anmadlan om deltagande gors till vart kansli via mail rudbeckius@spfseniorerna.se
eller telefon 021-12 39 75. Fragor besvaras av Elisabeth Philipson, 070-346 45 82.



Anmadlan gors till kansliet tfn: 021-12 39 75 eller via mail: rudbeckius@spfseniorerna.se
Betalning gors till SPF Rudbeckius Bankgiro 5780-0450 alt Swish 1234303756. Vid fragor
kontakta Marianne Kjellberg tfn 070-424 58 60 eller Barbro Gren tfn 079-347 71 21.

OBS! ANMALAN TILL SAMTLIGA RESOR AR BINDANDE. Vid sjukdom krivs sjukintyg.
Alla medlemmar i SPF Vastmanlands distrikt dr vdlkomna att dka med pa respektive
SPF-férenings ordnade resor. Se reseprogram pa deras hemsidor.

17 FEBRUARI OST OCH VINPROVNING

Vi stannar kvar i Vasteras och vi traffas pa Bryggans Bistro andra vaningen (hiss finns).
Cathrine Jakobsson fran foretaget "Blommor och Brie” leder en trevlig Provsmakning med
ostar och viner. Vi far préva 5 olika ostar tillsammans med 5 olika viner fran de italienska
regionerna Emilia Romagna, Piemonte, Sicilien, Sardinien samt Puglia. Bryggans Bistro
ligger vid Lasse Firnlofs plats 3 Oster Milarstrand, buss nr 15.

Pris: 495:- Anmdlan senast den 28 januari. Betalning senast den 3 februari.

1 APRIL MUSIKALEN "BONNY AND CLYDE” PA UPPSALA STADSTEATER

Avresa kl 17.30 fran Vasterds Busstation. Brodway musikalen handlar om det 6kdnda karleks-
paret Bonny och Clyde som trotsade lagen, jagade drdommen och blev odédliga. Uppsala Stads-
teater satter upp en unik iscensdttning regisserad av Niklas Riesbeck, om parets passionerade
karlekshistoria. Berdknad hemkomst ca 22.30. Pris: 700:- I priset ingar buss, teaterbiljett samt
smorgas o dryck pa hemresan. Anmdlan senast den 2 mars. Betalning senast den 18 mars.

7 MA) UPPSALA DOMKYRKA OCH ULVA KVARN

Avresa kl 08.30 fran Vdsteras Busstation. I Uppsala Domkyrka far vi en intressant visning.
Kyrkan dr Sveriges storsta och en rikshelgedom. Den borjade uppforas pa 1200-talet och
invigdes 1435. Efter detta fortsatter vi till Ulva Kvarn for lunch 12.00-13.00.Har serveras farsk
pasta, kycklingfilé, pestosas, ruccola, citroncest, valfri alkoholfri dryck, Silviakaka och kaffe/te.
Vanligen meddela ev allergier vid anmalan. Ulva Kvarn dr en hantverktsby. Hdr ar det fritt for oss
att vandra runt och bestka glasblasare, konstndrer, urmakare, antikhandlare, silversmeder m fl.
Det finns ocksa en fisktrappa i forsen vid kvarnen ddr vi dter. Det finns ocksa ett Café om man
onskar ta en fika innan hemresan (detta ingar ej i priset for resan). Berdknad hemkomst ca 17.50
Pris: 580:- Anmdlan senast den 15 april. Betalning senast den 23 april.

12 JUNI MINIATURE KINGDOM OCH TULLGARNS SLOTT

Avresa kl 09.15 fran Visterds Busstation. I Kungsor finns snart ett helt Sverige i miniatyr.
Har har man lagt omsorg pad de mest kanda landmarken och byggnader. Allt dr byggt med
exceptionell precision. Man kan sjdlv pdverka vissa skeenden med tryckknappar. Jatteroligt,
man blir som barn pa nytt. Lunchen intar vi hos Cafe Kungsudden kl 11.45, som serverar kall
tallrik med flera olika munsbitar pa. Resan fortsatter ki 13.00 till Tullgarns slott fér guidning
kl 15.00. Slottet ar beldget soder om Sodertdlje och byggdes i slutet av 1500-talet genom
Magnus Julius De la Gardie. Slottet dgs idag av Svenska staten. Inredningarna tillhoér de
finaste Gustavianska interiorerna i Sverige. Hdr finns ett Café for den som dnskar (ingar ej
i priset). OBS! Slottet saknar hiss och har tva trappor. Berdknad hemkomst ca 17.45.

Pris: 785:- Anmdlan senast den 27 maj. OBS! max 30 deltagare. Betalning senast den 3 juni.
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FILMCIRKEL PA ELEKTRA

Startar onsdagen den 21 januari kl 13.00 med filmen Vermiglio. Féljande datum 4/2,
18/2, 4/3, 18/3, 8/4.

Elektras cirkelledare berdttar om filmen innan vi ser den. Efter filmen stannar vi kvar
ca 15 minuter och pratar om upplevelse och tankar som filmen vackt. Filmer som ar
valda kommer att meddelas till de som anmalt deltagande i cirkeln.

Kort-kostnad 600 kr for 6 filmer. Vid forhinder kan du se samma film vid ett annat
tillfalle.

Betalning gors i Elektras kassa vid forsta filmvisningen

Anmalan senast 13 januari till kansliet 021-12 39 75 alt rudbeckius@spfseniorerna.se

VASTMANLANDS TEATER

Froken Julie - 16rdag 7 mars kl 14.00

Strindbergs masterverk om vad som utspelas en midsommarnatt. Anmadlan senast

5 februari till kansliet 021-12 39 75 eller mail rudbeckius@spfseniorerna.se. Vi mots
fore forestdllningen kl 14.00 och intar en Hjulstdmmare (lax och pepparrotsklamma)
med loka/lattol. Pris 330 kr. Betalning senast 26 februari till bankgiro 5780-0450.

Yerma - 16rdag 25 april kl 15.00

En poetisk och visuellt sldende musikteaterférestallning. Om Yermas langtan efter
barn och samhallets férvantningar. Anmalan senast 22 mars till kansliet 021-12 39 75
eller mail rudbeckius@spfseniorerna.se. Vi mots en kvart innan forestallningen och
intar i pausen en Hjulstommare (lax och pepparrotsklaimma) med loka/lattol.

Pris 330 kr. Betalning senast 16 mars till bankgiro 5780-0450.

VASTERAS KONSERTHUS, LILLA SALEN

Sopplunchkonsert fredag 13 februari Sopplunchkonsert fredag 17 april
Soppkonsert med musiker ur Vdsteras Soppkonsert med musiker fran
Sinfonietta Madlardalens Universitet

Kl. 11.00 Huvudentrén 6ppnar Kl. 11.00 Huvudentrén 6ppnar

Kl. 11.15 Lunchen serveras Kl. 11.15 Lunchen serveras

Kl. 11.30 Musikerna tar plats vid borden Kl. 11.30 Musikerna tar plats vid borden
Kl. 12.00-ca 12.50 Konsert Kl. 12.00-ca 12.50 Konsert

Pris 285 kr. Anmdlan och betalning senast Pris 285 kr. Anmadlan och betalning senast
den 30 januari till kansliet 021-12 39 75 eller  den 3 april till kansliet 021-12 39 75 eller
mailrudbeckius@spfseniorerna.se, bankgiro mail rudbeckius@spfseniorerna.se,
5780-0450 bankgiro 5780-0450



Lokal Lysgriand 1, torsdagar kl 14.00

Anmadlan gors till vart kansli till tfn 021-123975 eller via mail
rudbeckius@spfseniorerna.se. Deltagaravgift 6o kronor betalas till

swish 1234303756 eller kontant med jamna pengar. Kaffe/the och kaka ingdr.

15 JANUARI Energin - igar, idag och i morgon
Harry Frank, ledamot i Energiutskottet Kungl Vetenskapsakademin.
19 FEBRUARI Det nya hiktet i Vdsteras
Kriminalvardschef Pernilla Vikstrom, Kriminalvarden,
VO Uppsala/Vasteras.
19 MARS Skillnaden mellan totalférsvar och krisberedskap

Bjorn Korlof, ordf avd vid Krigsvetenskapsakademin.

9 APRIL Friskvard Hela Livet
Birgitta Knutsson, legitimerad fysioterapeut

Cirklarna drivs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan pa Lysgrand 1.
Avgift 200:-/termin, om inget annat angives.

Betalas via bankgiro 5780-0450 alt swish 1234303756 vid terminsstart.
Vilkommen att anmadla dig till tfn 021-12 39 75, alt rudbeckius@spfseniorerna.se

AKVARELL - Lysgrand 1
Kerstin Lindh, 070-273 3595  Startar onsdag 14 januari kl 09.30-12.00
Malle Nordahl, 070-992 52 73  Startar tisdag 13 januari kl 09.30-12.00

STICKCAFE - Lysgrind 1
Eva Horberg, 073-667 27 89 Startar tisdag 13 januari kI 13.30-16.00

BOKCIRKEL - Du inbjuds till en inspirationstraff 29 januari dd det har framkommit
Onskemal att starta en bokcirkel under varen.

Lokal: Stadsbiblioteket Biskopsgatan

Anmadlan senast 20 januari till: rudbeckius@spfseniorerna.se, alt 021-12 39 75

Studiecirklar ger —trevlig samvaro —6kade kunskaper —och diskussioner om intressanta
amnen. Nya cirklar kan startas om intresse och férfragningar dyker upp.

c
f‘ Y . 0D
ENIORERNA v

| | e aiaot



MANDAGAR
Kl. 13.00-14.30

TISDAGAR
Kl. 09.30

Kl. 13.00
resp 14.00

Kl. 14.00

ONSDAGAR
Kl. 11.00

Kl. 10.30-12.30

Kl. 13.00-17.00

TORSDAGAR
Kl. 10.30-11.30

Kl. 13.00-16.00

Linedance - Fortsdttningskurs, Lysgrand 1. Start 12 januari.
Elly Sjokvist, 070-623 42 65.

Korsang. Rudbeckii Sangare, Lysgrand 1. Start 13 januari.
Dick S6derholm, 070-578 65 10.

Bowling, Bellevuehallen. Start 13 januari.
Lars-Goran Larsson, 070-687 73 91.

Workout, Blasbogarden. Start 13 januari.
Sonja Hojvi, 070-272 46 54.

Zumba for alla, Blasbogarden. Start 14 januari.
Annika Bergstréom, 073-982 16 15.

Boule, Kungsledens Sportcenter Finnsldtten. Start 7 januari.
Tommy Aroseus, 072-252 99 14, Ewa Andersson.

Bridge, Anghammargatan 6 — 10 "Lerniahuset”. Start 7 januari.
Gunnar Sjodén, e-post gsjoden@yahoo.se, Bengt Almqvist, 073-088 20 OI.

Yoga, Blasbogarden. Start 15 januari (12 ggr)
Mia Nystrém, 073-071 03 37.

Canasta, Oxbackens motesplats. Oxbacksg 5. Start 8 januari.
Elisabeth Rosén, 070-312 52 97, Inger Sddv, 070-354 49 88.

Anmialan till alla aktiviteter gors till kansliet 021-12 39 75 alt rudbeckius@spfseniorerna.se

Avgifter:
Boule
Bowling
Bridge
Canasta
Korsang

75 kr/gang Linedance 200 kr/termin
70 kr/gang Workout 300 kr/termin
560 kr/hafte (15 kuponger) Yoga 800 kr/termin
200 kr/termin Zumba 400 kr/termin

450 kr/termin

Avgiften betalas efter andra tillfdllet vid resp terminsaktivitet till
bankgiro 5780-0450, alt swish 1234303756.



ORDFORANDE
Leif Gustafsson

VICE ORDFORANDE
Arne Kjellberg

KASSOR
Yvonne Arlestrand-Lundgren

SEKRETERARE
Lena Jader

LEDAMOTER

Bo Elmin

Ake Hjerp
Marianne Kjellberg
Wicken von Post
Elisabeth Philipson

070-2750423

070-5424828

073-5803216

076-8144063

073-0793477
073-2009969
070-4245860
070-3774509
070-3464582

goodaftersson@outlook.com

arne.kjellbergl @gmail.com

yvonne.arlestrand@gmail.com

lena.jader@telia.com

bo.elmin@telia.com
ake.hjerp@outlook.com
marianne.kjellberg01@gmail.com
wvonpost@gmail.com
phlipsonlisa@gmail.com

SPF Seniorerna Rudbeckius

Lysgrand 1, 721 30 Vasteras. Tfn 021-123975

Kansliet nas pa telefon tisdag och torsdag kl 09.00-12.00

E-post: rudbeckius@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spfseniorerna.se/spfrudbeckius
Bankgiro: 5780-0450

Swish: 1234303756

Kansliet dr 6ppet fr o m 13 januari t 0 m 26 maj



