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Malad av Britt-Marie Landin
SPF Seniorerna Akvarellcirkeln

Arsmétesférhandlingar

Styrelsen for SPF Seniorerna Rudbeckius, Visteras
hélsar alla hjartligt vdlkomna till vart arsmoéte i
Hoérsalen, Konstmuséet, Karlsgatan 2
Torsdagen den 26 februari 2026 ki 14.00

Program
Valkommen
Parentation

Arsmétesférhandlingar
Ordféranden har ordet
Avtackning
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Vasteras

Foredragningslista vid arsmétet 26 februari 2026
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11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Arsmétet dppnas

Val av ordférande och sekreterare for motet

Val av tva justeringsman, tillika rostraknare
Faststallande av rostlangd

Fraga om motet utlysts i laga ordning
Faststallande av féredragningslista
Verksamhetsberéttelse med resultatrékning och balansrékning - Bilaga 1, 2, 3
Revisionsberattelse — Bilaga 4

Faststéllande av resultat och balansrakning

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Verksamhetsplan och budget for 2026 — Bilaga 5, 6
Medlemsavgift ar 2027 — Bilaga 7

Faststallande av antalet styrelseledamoter

Forrattande av val av — Bilaga 8
a) Ordférande

b) Ledamoter i styrelsen

c) Revisorer och revisorsersattare

Nominering av ledamot till kommunala pensionarsradet (KPR)
Faststallande av antalet ledaméter i valberedningen

Val av valberedningens ordférande och 6vriga ledaméter i valberedningen
Behandling av eventuella motioner

Eventuella fragor

Arsmotet avslutas

Ordforanden har ordet

Avtackningar



5.:5@%3 Bgdbeckius

Bilaga 1

SPF SENIORERNA RUDBECKIUS VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR AR 2025

Styrelsen fér SPF Seniorerna Rudbeckius far avge verksamhetsberittelse fr ar 2025. Vi har
arbetat fér medlemmarnas trivsel och gemenskap och bedrivit ett paverkansarbete i aktuella
fragor.

Ordféranden har ordet

For nu ett ar sedan blev jag tillfragad om jag kunde ta pa mig rolien som ordférande for
foreningen SPF Seniorerna Rudbeckius och jag svarade ja. Min invéndning da var att jag
inte kunde sa mycket om féreningens verksamhet i och med det har jag lart mig valdigt
mycket under det gangna verksamhetsaret.

Under verksamhetsaret har jag kallat till och hallit nio protokollférda styrelsemdten, varav ett
var ett sa kallat per capsulam moéte. Per capsulam innebér att styrelsen inte traffats fysiskt
utan det har varit ett méte via e-post. Jag har varit franvarande fran ett styrelseméte och det
motet hélls av vice ordférande Arne Kjellberg.

Arbetet i styrelsen har jag upplevt som positivt med ett gott samarbete under det gangna
aret.

Under aret har vi haft ett samarbete med Vastmanlandsdistriktet i ett antal méten och
utbildningar. Vi har ocksa haft ett samarbete med Gvriga SPF féreningar i Vasteras, Aros,
Tomas samt Hamre.

Eder
Leif Gustafsson
Ordférande for SPF Seniorerna Rudbeckius

Allmant

Arsmétet startade med en parentation och med deltagande av Rudbeckii Sangare. Vid arsmotet
valdes ny ordférande och en ny styrelseledamot invaldes. Féreningens arsavgift var 300 kronor
fordelat enligt féljande: 190 kr till Férbundet, 20 kr till Distriktet och 90 kr till Féreningen.

Antalet medlemmar den 31/12 2025 var 1339. Under aret har vi fatt 93 nya medlemmar.
Noteras kan att 6,5 % ar aldre &n 90 ar. Varje ar skickas gratulationskort till medlemmar som
fyller 80, 90, 95 och 100 ar. De som fyller 90, 95 och 100 &r far kort och blomstercheck.

Traffar med nya medlemmar har genomforts med en traff pa varen och en pa hdsten dér
ordférande har presenterat SPF:s organisation, foreningen och vara aktiviteter.

Det har ocksa varit méjligt for deltagarna att Iamna forslag och ge tips pa intressanta
aktiviteter.

Kansliet pa Lysgrand1 har andrat dppettider till tre dagar per vecka. Nyhetsbrev har skickats ut
om manadens aktiviteter och aktuella nyheter.
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Styrelsens sammansittning under 2025

Ordforande
V Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot adjungerad

Revisorer

Funktionarer
Friskvardskommitté
Fdreldsningar
Hemsidesansvarig
Hérselombud
Kultur

Marknad
Programkommitté
Resekommitté
Studiekommitté
Trafikombud

KPR:
Valberedningen

Marknadsforing

Leif Gustafsson

Arne Kjellberg

Yvonne Arlestrand-Lundgren
Lena Jader

Bo Elmin

Ake Hjerp

Marianne Kjellberg

Claes Lyttkens

Wicken von Post

Elisabeth Philipson

Barbro Gren fr o m oktober

Ann-Marie Schoug, Arne Wallenbert

Ake Hjerp

Claes Lyttkens

Berit Moller

Ove Lofgren

Bo Elmin, Barbro Gren

Bo Elmin

Lena Jader, Arne Kjellberg Berit Moller
Marianne Kjellberg, Wicken von Post
Leif Gustafsson

Sven-Gunnar Wallin

Elisabeth Philipson

Elvy Westlund, Jan-Olof Waara, Ake Hjerp

Foreningen har gett ut programblad, var och host, som visar féreningens verksamheter.

| likhet med tidigare &r har féreningen annonserat varje vecka i Vasteras Tidning for att
sprida kdnnedom om var férening och for att rekrytera nya medlemmar. Annonseringen
upphoér 2026. Reportage, oftast med bild, har tagits in pa familjesidan i VLT fran olika
arrangemang sasom ftrivseltraffar, forelasningar, resor mm. Féreningen har deltagit i 60+
méassan i Vésteras i november for att sprida information om SPF Seniorerna och for att varva

nya medlemmar.

Kommunala Pensionarsradet (KPR)

SPF Rudbeckius representant i KPR har deltagit vid méten under 2025. KPR &r ett forum for
information fran kommunen till pensionarsforeningarna och vi har dar méjlighet att paverka
vara medlemmars intressen. Under aret har boendefragan varit den mest aktuella.
Protokolien frdn KPR finns pa var hemsida under fliken "Vi paverkar”.

Projekt "Tillsammans ar vi starkare”

Varen 2025 startade SPF Rudbeckius en studiegrupp med syfte att stotta dldre som saknar
nagon att samtala med. Arbetet riktades inledningsvis mot féreningens egna medlemmar
som har behov av att motas i ett samtal. Férhoppningen var att flera av vara medlemmar
skulle ns av vara aktiviteter och att de flesta far flera sociala kontakter och upplever

minskad ensamhet.
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Studiegruppen har:

- under varen och hdsten 2025 traffats sex ganger och bl a gjort en enkat som skickades
ut till vara medlemmar dar fragor besvarades om ensamhet och deltagande i
foreningens aktiviteter. Enkéaten distribuerades till medlemmar med epost och per brev
till Gvriga. 182 medlemmar svarade p& enkéten vilken vi bedémer vara en god
svarsfrekvens ca17%. Av enkéten framgar att det finns medlemmar med
ensamhetskansla och att man énskade samtalsgrupper och flera aktiviteter for
ensamma.

- gjort ett studiebesdk pa trygghetsboendet Méassingen i Skultuna

- anordnades en vélbesokt foreldsning om — ” Tillsammans é&r vi starkare”

- bjudit in till samtal om livet, ensamhet och om hur vi kan stétta varandra. Till forsta
traffen kom 14 kvinnor, ménga ensamma. Vi enades om att bilda en gemensam grupp
som vi gav namnet "Tillsammans”. Gruppen bestar av 20 kvinnor som fortsétter att
traffas en gang i manaden for att samtala och hitta gemensamma aktiviteter. Under
hosten skapades en samtalsgrupp och en IT grupp.

- tillsammans med Vésterds Stads nya métesplats for dldre -Seniorpunkten- ordnades
Seniorfrukost en géng i manaden fran oktober. Till frukosten kom bade féreningens
medlemmar och andra seniorer.

Trafikkommittén
Sven-Gunnar Wallin har varit var representant i NTF-s trafikkommittén under ar 2025.

Kultur/Filmcirkel

Filmcirkeln har genomférts i samarbete med Elektra Bio och vi har deltagit vid val av de
filmer som visats. Filmcirkeln genomférdes 6 onsdagar respektive hést och var.
Presentationen av filmerna har gjorts av Lisbeth Gemzell under varen och under hdsten av
ordférande for Elektra Bio. Vi har sett allt fran drama till dokumentérer. Efter filmvisningen
diskuterades intryck och funderingar.

Under aret har vi varit ett snitt pa 25 medlemmar som deltagit i cirkeln/termin.

Forelasningar

De sex forelasningarna under aret har varit forlagda till Studieférbundet Vuxenskolans
lokaler. Forelésningarna har kdnnetecknats av ett varierat innehall och har varit mycket
uppskattade vilket bade markts genom ett 6kande antal ahorare och ett stort antal fragor. Vid
foreldsningarna har ca 200 personer deltagit. Férelasningarna avslutas med en fragestund
samt fika. Avgift 60 kronor. )

23 januari — Hur ska éldre bo i framtiden? Amanda Grénlund, Aldrenamndens ordférande.
13 februari — Dan Andersson och hans familjs historia, Lars Rundkvist, beréttade med
stort historiskt intresse.

20 mars — Kontrasternas Indien. Gun och Gunnar Eriksson

11 september — Tillsammans &r vi starkare, Beteendevetare Elisabeth Philipson om
ensamhet, gemenskap och att gora skillnad

16 oktober — Ldkemedel och &ldre, 1akare Gunnar Dahlberg

6 november — Hur minskas stillasittande och dess konsekvenser, Forskare Lisa
Hultman, forskare Méalardalens Universitet

Trivseltraffar

Traffarna har varit mycket underhallande och har haft en stor variation. Antal deltagare har
varit nagot fler an tidigare ar, ca 45-60 per trivseltraff och vi har fatt bra respons fran
medlemmarna. Under varen har vi varit i IOGT/NTO:s lokaler Lovisagarden. Hostens traffar
blev forlagda till hérsalen i Konstmuséet/K2, da Lovisagarden togs 6ver annan dgare. Detta
gjorde ocksa att vi kunde inta vara kaffestunder K2:s café.
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Vanieras

Avgiften till trivseltraffarna ar 60 kronor/gang for att tacka kostnader fér bland annat
kaffe/kaka och presentkort till lottdragning pa intradesbiljetten.

30 januari - Fiolen moter dragspelet me” Os. En musikalisk underhallningsmeny fran
Gardebylaten till Musette, Evergreens, Tango, Sving, Taube, Kultis och Popularklassiker. Ett
lattsamt och "gladg6rande” program.

27 februari - Arsméte- med sedvanliga arsmétesforhandlingar. Ordférande Elvy Westberg
och vice ordférande Jan-Olof Waara avtackades.

27 mars - Axel pa gitarr och Mats pa Keyboard, framférde en blandning av jazz och visor.
egenskrivna sanger och andras i en fin familjar mix.

24 april - Jazz pa vinden — kvartetten som blivit kvintett framférde mjuk jazz med kansla
men ocksa latar med gung att stampa takten till. Inslag av folkton och en och annan skréna
framfordes ocksa.

16 maj - Varavslutning tillsammans med “vandrarna”, traditionellt vid Anundshdg. Vi
startade med en klurig tipspromenad runt runstenar och skeppssattningar. Darefter underhdll
Rudbeckii sdngare med varvisor. Prisutdelning genomférdes fran tipspromenaden.

25 september - Ramondo — illusionist och trollkarl underhéll med hisnande konster med
olika verktyg sdsom rep, ringar kort och annat.

23 oktober - William Sundman S&if en klassiskt skolad tonséttare, kompositor och gitarrist
som bland annat tolkade Fred Akerstrém och Sven-Bertil Taube samt hade dven
egenkomponerade visor. Anses vara en av Sveriges mest intressanta unga vissangare.

27 november - Have a nice day. en trio frdn Hallstahammar som hade en bred repertoar
med allt fran visor till schlagers. Duktiga artister som spred glada och medryckande kanslor.
11 december - Julavslutning - var egen kér Rudbeckii sangare spred julkéansla och
julgladje med ménga kdnda och mindre kénda julsanger. Till kaffet underhdll Tomteduon
me’'Os

Resor

14 februari — Besok i Salnecke slott och Hirkeberga kyrka

Slottets forsta kéinda &gare Ingeborgarson Lejonbalk bytte bort sin " gard" i Salnecke ar 1302
till Skokloster. Idag bor familjen Norman i slottet och vi fick en trevlig guidning i hela slottet. |
den angransande Bistron intog vi lunchen och fortsatte resan till Harkeberga kyrka, denna &r
kand for sina vélbevarade, senmedeltida kalk-/kyrkomalningar av Albertus Pictor.

29 mars — Showen ”Gott o Blandat” med Galenskaparna

Vi fick uppleva en tempofylld show med Galenskaparna Jan Rippe och Per Frizell samt den "
Ofattbara orkestern". Det blev verkligen en show med massor av skratt i Filadelfiakyrkan i
Stockholm.

3 maj — Besok i Gardsjo Algpark

Algparken bjod pa en fantastisk upplevelse. P& var rundtur med traktor och vagn fick vi méta
algarna i deras naturliga miljé. Vi kunde till och med fa klappa dem, de har en riktigt strav
pals. Turen gav en massa information om &lgarna. Dar fanns ocksa ett tomteland och en
honsgard med jattefina, olika sorters hons. Vi at en stor smérgas med bl a digkorv pa.

8 juni — Besok i Stora Tuna Slott

Vi besOkte " sagoslottet” Stora Sundby. Den gamla rendssansborgen férvandlades i bérjan
pa 1800-talet till ett praktfullt sagoslott i normandisk stil. Vi blev guidade av en av de
anstallda guiderna. Slottet har 4 torn, 12 mindre torn, 52 rum och 365 fénster. En mycket
trevlig resa. Lunchen intogs pa pa Magdakullans séteri och restaurang. Dar vi fick en
information om deras ekologiska verksamhet med Svensk Rédbrokig ras/Brunkulla.
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7 oktober — Bergddska garden, Modelljarnvigen i Hallsbergs, Olaus Petrikyrkan i
Orebro

Vi fick en trevlig guidning i Bergddska garden dar Karin, Carl Larssons hustru, tillbringade sin
uppvéxt. Flera av hennes alster finns har. Modelljarnvagen, som skapats av entusiaster,
roade alla. Modellen forestéllde jarnvagsknuten Hallsberg.

| Olaus Petrikyrkan fick vi en information om kyrkobyggnaden av en trevlig kvinnlig guide
(forsamlingspedagog). Efter informationen bjdds det kaffe, bulle och kaka.

30 november - 1 december — Adventskonsert i Bla Hallen och Julbordskryssning
Konserten i Bla Hallen blev just sa underbar som man hade véntat sig i ett fullsatt Stadshus.
Pa bussen till baten serverades vi ett glas vin samt choklad. Julbordet ombord pa M/S Birka
var valsmakande och man hade god tid pa sig att smaka av de ménga goda rétterna. Alla var
Overens om att Birka &r ett mycket trevligt fartyg att &ta och roa sig pa.

5 januari 2025 - Trettondagskonsert hos Cassels i Gringesberg

Resan startade med Middagsbuffén hos Wanbo Herrgard i trevlig miljé och med hemlagad
mat. Konserten hos Cassels med Dalasinfoniettan, tva kvinnliga sangsolister en
mezzosopran och en sopran, samt en kvinnlig operadirigent. Vi bjods pa ett program spéackat
med medryckande operahits av Puccini, Franz Lehar, Offenbach, Mozart, Bernstein. Vi fick
njuta av solisterna som framférde Tva Dalakoraler A Capella.

Friskvardsaktiviteter

Boule — Vi &r en grupp som tréffas onsdagar, for att under enkla former spela boule, ha
trevligt tillsammans, réra pa kroppen och motionera. Under vinterhalvaret haller vi till i
boulehallen som finns i Sportcenter pa Finnslatten och under sommaren har vi varit pa
Lévudden.

I &r var SPF Rudbeckius arrangér for DM i Boule som spelades i augusti pa Lovudden. 27
lag deltog och dérav 4 frén var férening. SPF Aros kom pa 1:a plats och SPF Rudbeckius pa
3, 4 och 5:e plats. Ett lyckat DM.

Bowling — Lokal: Bellevuehallen. Aktiviteten genomférs genom att det fors en
resultatuppféljning per termin med utdelning av priser.

Bridge — Lokal: Lerniahuset. Resultatet kan deltagarna ta ut genom ett system via hemsidan
under aktiviteten "Bridge”.

Canasta — Lokal till Oxbackens servicehus. Intresset har 6kat vilket vi innebar att
deltagarantalet har okat.

Golf — Det har genomforts "SPF Golftour 2025” for alla Spf-foreningar med 4 tavlingar pa
Angsd, Tortuna, Fullerd, Skerike. Resultatet har varit varierande och dven antalet spelare
varierade dver séasongen. Under hdsten avgick var aktivitetsledare fran uppdraget.

Workout — Lokal: Blasbogarden.

Korsang— Rudbeckii Sangare — hela aret. Upptratt vid féreningens var- och héstavslutning
samt vid arsmotet. Lokal: Lysgrand 1.

Linedance — fortséttning. Lokal: Lysgrand 1.

En liten grupp var pa Blasbogarden.

Vandringar - Arets vandringar genomférdes inom vart naromrade med anpassning till vader
och underlag.115 har deltagit pa vandringarna vid tio tillfallen. Dérav ett studiebesok vid
Sveriges Radio.

Vattengymnastik — som genomférdes pa Kokpunkten Actionbadet.

Yoga — 2 pass hela aret. Lokal: Blasbogarden.

Zumba — Lokal: Blasbogarden.
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Studiecirklar

Akvarell

Det ar en mycket aktiv cirkel med 12 deltagare (ryms inte fler), som har traffats varje onsdag,
lokal Lysgrénd 1. Det ar en positiv grupp dér alla &r med och diskuterat under tiden. Gruppen
har fyllt stor social del da manga ar ensamstéende och alla fortsétter.

Da intresset for akvarellmalning varit stort har under hosten startats ytterligare en cirkel med
ledare fran den férsta gruppen. Den gruppen hade varierad bakgrund och vissa hade ingen
malarkunskap.

Stickcafé

Traffas pa Lysgrénd 1 varje tisdag var och hdst. Gruppen, 10 deltagare (ryms inte flera),
samlas och stickar och virkar samt delar med sig av varandras alster. Ledaren forser
gruppen med stickmdnster som hittats pa natet, samt képer stickningstidningar eller lanar pa
biblioteket.

Arsavslutning

Den 5 december inbjod styrelsen alla verksamhetsledare till en jullunch pa Tranellska
skolans Restaurang. Det var ett trevligt satt att avsluta aret. Tillsammans med styrelsen
deltog 20 personer.

Styrelsens tack

Avslutningsvis vill vi tacka alla som aktivt bidragit till att var verksamhet kunnat genomforas
och blivit uppskattad av deltagarna.

Vi tackar Studieférbundet Vuxenskolan for deras engagemang.
Vi tackar Vasteras stad for ekonomiskt stod till var verksamhet

Vasteras i februari 2026

?&: ______ ANl Ve
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onne Arlestrand-Lundgren
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Marianne Kjellberg Wicken von Post

Elisabeth Philipson
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Bilaga 2

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrikning 2025-12-31 2024-12-31
Féreningens intikter
Medlemsavgifter 124 660 127 020
Deltagaravgifter.aktiviteter 189 750 169 866
Deltagaravgift resor 195 945 188 947
Kommunbidrag 159 280 161 520
Ovriga intakter reklam,mm 18 500 29125
Summa féreningens intikter 688 135 676 478
Féreningens kostnader
Lokaler 100 248 114 553
Resor 190 432 192 161
Ovriga kostnader 231 005 173 081
Arvoden 186 600 195 620
Summa féreningens kostnader 708 285 675 415
Finansiella poster
Ranta 996 6 398
Vinstskatt » 1563
Summa finansiella poster - 567 6 398
Arets Resultat - 20717 7 461



Balansrakning
TILLGANGAR

Kortfristiga fodringar

Ovriga fodringar

Forutbetalda kostnader
Summa kortfristiga fodringar

Kassa och bank
Kassa

Plusgiro

Sparkonto

Summa kassa och
bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital arets borjan
Arets resultat

Eget kapital arets slut

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och
férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

0
!
2]

2025-12-31

6 810
“ 8120
- 1310

603

50 142
3562 203
402 948

401 638

389 243
- 20717
368 526

33112
33112

401 638

Rudbeckius

Vésterds

Bilaga 3

2024-12-31

486
28 469
28 955

328

53 804
351136
405 268

434 223

381 781
7 462
389 243

44 980
44 980

434 223
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Bilaga 4

Revisionsberittelse

Revisionsberattelse

For

SPF Seniorerna Rudbeckius Vasteras

Rakenskapsaret 2025

Undertecknade som utsetts att granska féreningens rékenskaper och
forvaltning for verksamhetsaret far efter fullgjort uppdrag avgiva féljande
berattelse.

Vi har tagit del av rakenskaper och 6vriga handlingar, som lamnar

upplysning, om féreningens ekonomi och férvaltning och i dvrigt vidtagit de
granskningsatgarder vi ansett erforderliga.

Revisionen har inte givit anledning till anméarkning betraffande de till oss
uppvisade redovisningshandlingarna, inventeringen av tillgangar eller eljest
betraffande forvaltningen.

Vi tillstyrker darfor att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér den tid revisionen
omfattar.

Vi tillstyrker &ven styrelsens forslag till disposition av arets resultat.

Véasteras 2026-01-28

g, Wollo B b b Lt

Arne Wallenbert Ann-Mari Schough

10
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Bilaga 5

Verksamhetsplanering fér 2026

Vériden som vi k&nner den har férdndrats mycket sedan de flesta av oss var unga. De som
nu gar i pension ar produkten av 1960 talet och de aktiviteter som man sysslade med da.
Det betyder att &ven vi som organisation maste vara bereda att fornya oss for att fortsatta att
vara en organisation med relevans i férandringen.

Under 2026 fortsétter SPF Rudbeckius att ha ett varierat utbud av aktiviteter (Se nedan) Var
malséttning ar att ven fortsattningsvis ha ett bra utbud av aktiviteter.

Traditionell verksamhet

SPF Seniorerna Rudbeckius ska upprétthalla de traditionella verksamheterna som vi sedan
l&nge har varit verksam med:;

Boule Bowling Bridge Canasta Workout
Kérsang Linedance Yoga Zumba Vandringar
Resor Trivseltréffar Kulturaktiviteter

Forelasningar i aktuella &mnen
Studiecirklar med akvarellmalning, stickcafé samt bokcirklar.

Under aret som gatt har en verksamhet startats som handlar om att stétta ofrivillig ensamhet.
Den verksamheten kommer att fortsatta och troligen utdkas.

Arbetet med att paverka livssituationen pa ett positivt satt for vara seniora medborgare
kommer att fortsétta. Vi ska bedriva ett aktivt paverkansarbete for att kunna bidra pa ett
positivt satt fér vara medlemmars livssituation.

| och med att detta &r ett valar kommer troligen information rérande politik att utdkas med
bestk fran olika partier. | och med att vi &r en opolitisk organisation s& maste den
verksamheten vara oberoende.

Férnyad verksamhet

| och med att nya generationer av ménniskor nu kommer att ga i pension sa &r det troligt att
aven var verksamhet bor férandras for att passa kommande generationer av medlemmar.
Vilka typer av aktiviteter som kan komma i fraga &r en av utmaningarna som vi maste
adressera i en framtid.

Vi ska alitsa uppratthalla vara traditionella verksamheter och utveckla nya verksamheter for
att kunna félja med utvecklingen i samhallet.

Allmént

Den stdrsta utmaningen bade vad det géller traditionell verksamhet eller férnyad verksamhet
ar att kunna rekrytera personer som har kunskaper och vill arbeta med att leda verksamheter
fér oss inom SPF Rudbeckius.

Eftersom utmaningen att hitta personer, som kan och vill leda verksamheter dven paverkar
de 6vriga SPF organisationerna i Vasteras, bor vi om méjligt utbka samarbetet melian vara
foreningar for att uppratthalla en bra service for vara medlemmar.

SPF Seniorerna Rudbeckius ska vara lyhérda fér vara medlemmars 6nskemal och
foreningen kan om méjligt under aret ordna aktiviteter enligt mediemmars 6nskemal.
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Resultatbudget fér 2026
Intdkter
Medlemsavgifter 122 000
Veksamhetsbidrag Vasteras
kommun 155 000
Bidrag vuxenskolan 3 000
Projektbidrag Tillsammans 20 000
Aktivitet- och cirkelintakter 127 000
Intakter resor 160 000
Ovriga intakter 36 000
Summa intéikter 623 000
Kostnader
Aktivitet- och cirkelkostnader, 140 000
Trivseltraff,forelasningar 86 000
Resor 160 000
Program 55 000
Medlemsméten inkl arsmoéte styrelsen 42 000
Projekt Tillsammans 30 000
Adm kostn; tele, kopiator, bank, etc 45 000
Arvoden 55 000
Lokaler 26 000
Summa kostnader 639 000
Arets resultat - 16 000
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Bilaga 7

Medlemsavgift 2027

Medlemsavgift 2027 Enligt nya stadgarna skall arsmétet endast besluta om féreningens
andel av den totala medlemsavgiften. Se, SPF Seniorernas stadgar ,1 kap.§3. mom 4

2026 2027
Foreningsavgift 90 kr 90 kr
Distriktsavgift 20 kr 20 kr
Fdrbundsavgift 190kr 210 kr
Total avgift 300 kr 320 kr

Styrelsen foreslar oférandrad avgift till féreningen 2027 med 90 kr.
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Valberedningens férslag fér nomineringar till styrelse vid arsmoétet
26 februari 2026

Valberedning ldmnar nedanstaende férslag till styrelse
En ordinarie styrelsemedlem avslutar sitt styrelseuppdrag och ersatts med nyval enligt
nedan.

Valberedningens nominering till ordférande

Leif G Gustafsson Omval till 2027
Ovriga nomineringar
Kassor Yvonne Arlestrand -Lundgren Vald till 2027
Ledamot Arne Kjellberg Vald till 2027
Ledamot Marianne Kjellberg Vald till 2027
Ledamot Bo Elmin Vald till 2027
Ledamot Wicken von Post Vald till 2027
Ledamot Lena Jader Vald till 2027
Ledamot Ake Hjerp Omval till 2028
Ledamot Elisabeth Philipson Vald till 2027
Ledamot Barbro Gren Nyval till 2028
Ledamot Ewa Strom Nyval till 2028
Revisorer Arne Wallenbert Omval till 2027

Ann-Mari Schoug Omval till 2027

Vasteras den 5 februari 2026
Valberedning

Ake Hjerp Elvy Westlund Jan-Olof Waara
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