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Bomhus Givle tillhérande SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Verksamhetsberittelse for ar 2025

Ordforande Christer Ronn

Vice ordférande Goran Nordstrom

Sekreterare Eva Alm

Kassor Dan Alm

Ledamot Curt Morén

Ledamot Bengt Lindqvist

Ledamot Anita Gustafsson

Ledamot Per-Artur Jonsson

Ledamot Sven Soder from mars manad

Medlemsantalet var vid érets slut 2025-12-31 152 personer

10 st protokollforda styrelsemoten har genomforts under verksamhetsaret
Arets resultat visar ett dverskott pi 3 111:- kr.

Pa manadstriffen i maj serverades en sallad och i december tvé jultallrikar, en kall och en varm. SPF
Rudan stod for kostnaderna vid bada tillfallena eftersom ekonomin ar god.

Pé 6vriga tréffar har vi haft kaffe och smorgés och det sedvanliga lotteriet, samt rapportering fran distrikt,
samarbetsrdd och &vrig information.

Arsmote med arsmoétesforhandlingar 11 februari 2025

Val av Christer Ronn som ordforande for ett ar.

Val av styrelseledaméter.

Medlemsregister Ansvarig: Bertil Gustafsson

Hemsidan Ansvarig: Ove Héger i borjan av aret, sedan Bertil Gustafsson

Revisorer Val av Ingastina Persson och Siv Englund. Erséttare Lars Sjoberg.



Valda funktionirer for ett ar

Verksamhetsgrupp, en nyordning i samverkan

Programansvariga: Curt Morén,

Reseansvarig: Anita Gustafsson

Friskvardsansvariga: Karin Fagerlund, Curt Morén och Anita Gustafsso
Trafikansvarig: Curt Morén och Sven Séder

Extra resurs: Margareta Andersson, Christer Ronn, Berit Pierrou
Bouleansvarig: Sven Séder

Canastaansvarig: Ingen ansvarig

Bokcirkelansvarig: Goran Nordstrom

Vattengympaansvarig: Margareta Andersson

Fest och resursgrupp Tommy och Marita Osterblom

Goran Hallin och Eva Wesslén
Bertil och Anita Gustafsson
Christer och Weronica Hirsch
Gun-Britt Broberg

Lotteriansvarig: Solveig Ronn, Marianne Séder

Manadstraffar 2025

14 januari besokte Richard ”Elvis” Berggren, prist 1 Sandviken, madnadsmotet och sjong for 61
medlemmar.

Arsméte den 11 februari

Antal medlemmar som deltog var 57. Karin Fagerlund visade bilder och berittade om sitt livs resa
2017 till Myanmar.

11 mars underhallning av Per Danielsson som berittade om Olle Adolfsson och spelade hans
musik. Deltagande medlemmar var 64.

8 april var det mdnadsmdote med 69 personer som lyssnade pa Grannarna.

13 maj véaravslutning med Anders Persson frin BRA som pratade om bedrigerier mot ldre. Antal
medlemmar pa plats var 69 som sedan serverades sallad efter foredraget.

9 september var hostens forsta ménadstraff. Goran Persson, ordforande i Gavle fotoklubb, visade
bilder och korta filmer frdn naturens underbara vérld for 56 personer.

14 oktober gistades motet av Bo Karesjo. Det var 47 medlemmar som lyssnade pd honom nér han
foreldste om foreningen (H)jarnkoll som arbetar med att motverka fordomar och sprida kunskap
om psykisk (o)hélsa.

11 november var det musikalisk underhallning av ”Sotarpojken” Kenneth Wennberg fran Gavle.
Vi var 64 som lyssnade med avbrott for kaffe och smorgés.

9 december var det julsdnger av ”Elvis” Rickard Ove Berggren. Det var 73 seniorer som lyssnade
pa honom och sedan intog tva jultallrikar som var mycket bra. Vi dnskade varandra God Jul och
Gott Nytt Ar.

Vid alla ménadsmoten ar det information om olika saker, fika och lottdragning.
Resor

Resa till Tallin med Vida resor den 7-9 april.
Resa till Eckerd den 11 april och 26 september.



Fester och ovriga aktiviteter

Varfest, surstrommingsfest och hostfest har genomforts.

Trafiksafari fran Jarbo till Hogbo som SPF Syrenen och SPF Furan hade arrangerat. Fran SPF
Rudan deltog 15 personer.

Minigolf i Stenebergsparken.

Mote med sju nya medlemmar den 18 november i Folkets Hus. Vi frdn Rudans styrelse, Christer,
Goran, Per-Artur och Eva presenterade oss och sedan gjorde de nya medlemmarna samma sak. De
fick information om kommande program och aktiviteter. Det var ett bra mote, alla var ngjda.

Resor som SPF Rudan har deltagit i:
Iggesundsrevyn 8 mars

Resetraff med Lonns buss 16-17 mars
Vérmusical 1 Magnus Uggla 11 april

Polen Gdnya Gdansk Sopot 4 maj

Italien 10-16 maj

Systrarna Soderstrom Végbro 30 juli

Polen Gdnya Gdansk Sopot 30 augusti till 4 september
Kroatien 8 - 15 oktober

Hostmusical Kristina fran Duvemala 26/10
Oktoberfest Hofors 29/10

Hostmusical Trassel 22 november
Julbord/julmarknad Tallin 8 — 9 december

Hjarnkoll
Goran Nordstrom, Sven Soder och Bengt Lindkvist deltog 1 Hjarnkolll den 23/9.

Samarbetsradet:

Det har varit 6 moten under aret.

Distriktets arsstimma holls i Ockelbo den 28 april. Deltagare fran Rudan var Christer Ronn,
Per-Artur Jonsson, Anita Gustafsson, Curt Morén och Sven Soder.

Hostkonferens 3 november 2025 pa Teknikparken Géavle.

Deltagare frdn Rudan Anita Gustafsson, Per-Artur Jonsson, Curt Morén, Bengt Lindqvist och Dan
Alm.

Aktiviteter

Kyrkovandringar 1 Bomhus kyrka, Staffans kyrka och Hille kyrka.
Tréaff pa puben Cheers tredje torsdagen varje manad.

Boule startade utomhus 1 maj.

Canasta varannan tisdag.

Bokcirkel méndag fore manadstraffen.

Vattengympa pa Lillhagsbadet.

Aktiviteter inom ramen for beviljat statsbidrag

SPF Rudan ansokte om bidrag fran Socialstyrelsen for att forebygga och minska ensamheten for
aldre personer. Det beviljade bidraget blev 21 000 kronor och Rudan bidrog sjdlva med 7 150
kronor. Det resulterade i ett antal aktiviteter som redovisas kortfattat hir.

20 april. Besok pd Jarnvigsmuseet, antal deltagare 32 personer. Gratis entré med guidad rundtur
och sedan lunch dér deltagarna sjilva betalade en liten del resten subventionerades.

13 maj. Manadstraff med information om kommande aktiviteter inom ramen for det erhdllna
statsbidraget. Antal deltagare var 69 personer.

18 juni. Korvgrillning och fika med motionsinslag vid Kastvallen och promenad runt Rudsjon. De
som inte sjdlva kunde ta sig dit blev himtade med bil av andra medlemmar. Det var 35 personer



som deltog.

17 juli. Korvgrillning och fika med motionsinslag vid Kastvallen och promenad runt Rudsjon
Denna gang var det ocksa 35 personer som deltog och ndgra blev himtade med bil.

3 augusti. Dagsresa till Jidrads med buss tur- och retur. Angtigsresa i Jidrads med kaffestopp i
Tallas. Det var 47 personer som deltog.

20 augusti. Korvgrillning och fika med motionsinslag vid Kastvallen och promenad runt Rudsjon.
Denna gang var det 26 personer som deltog och nagra blev hamtade med bil.

17 september. Korvgrillning och fika med motionsinslag vid Kastvallen och promenad runt
Rudsjon Denna gang var det 28 personer som deltog och ndgra blev himtade med bil.

10 oktober. Manadstraff med information om kommande aktiviteter. Det var ocksa information
om psykisk ohélsa och information om samtalsgrupper vars syfte ar att forebygga och motverka
ofrivillig ensamhet. Antal personer som nédrvarade var 47.

23 oktober. Besok pa Jarnvagsmuseet, antal deltagare 11 personer. Gratis entré med guidad
rundtur och sedan lunch dér deltagarna sjélva betalade en liten del resten subventionerades.

Ovrigt:

Anita har rapporterat till Vuxenskolan och Gefle Dagblad om samtliga mdten.

60+ madssa 14—15 oktober i Monitor Erp Arena. Rudan ansvarade for montern den 15 oktober
mellan klockan 14-16.

Seniorvarvet 1 oktober.
Folkhédlsovecka 12—16 maj.
SPF Rudan deltog inte som funktionérer vid nagot av dessa bada tillfallen.

Givle den 9 februari 2026

Christer Ronn Goran Nordstrom Eva Alm
Ordforande Vice ordforande Sekreterare

Dan Alm Curt Morén Bengt Lindqvist
Kassor Ledamot Ledamot

Anita Gustafsson Per-Artur Jonsson Sven Soder
Ledamot Ledamot Ledamot

Ingastina Persson
Revisor

Siv Englund
Revisor



