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Bomhus, Gävle 

 

PROGRAM 

2024 

Månadsmöten andra tisdagen i månaden kl. 14.00 . 
Folkets hus, Bomhus centrum. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS ! Om du har svårt att ta dig till någon månadsträff eller  

uppsamlingsplats vid resa eller utflykt, kontakta någon i styrelsen. 

 
Spara programmet! 



PROGRAM OCH MÅNADSTRÄFFAR  2024 
2024 

.9/1     14.00    Walle, trubadur, sjunger och spelar, även önskelåtar 

13/2    14.00    Årsmöte. Därefter berättar Max Hebert, om Grönland 

                         och visar bilder  därifrån.                       
12/3    14.00     Ove Jansson, sjunger visor av Dan Andersson och 

                         berättar om hans liv 

.9/4    14.00     Peter (vinter) Nordlund, sjunger och spelar kända me-

lodier. 

 

 14/5   14.00    Bengt Olof Bokström från NTF, han demonstrerar ”  

                        Vältebilen”,  temat är vad händer om du råkar ut för en  

                        olycka och bilen välter?  

                        Här får man möjlighet att prova på detta under kontrollerade former  .          

             ———————————————————————————- 

 Övrigt planerat under 2024 

 Vårfest                  22 mars       18.00  ¨på Brynäs   

 Surströmmingsfest        30 aug 

 Höstfest      25 okt 

            anmäl till Tommy Österblom          tel:070-466 57 74 

Vattengympa Lillhagen  kontakta Maggan  076-4065362 

       

                                       

 

*Cheersträff tredje torsdagen varje månad kl 16.30 Vi träffas och trivs. 

  äter kanske en bit eller tar något gott att dricka, en gång i månaden   

Promenad runt Rudsjön onsdagar kl 11.00 medtag fika       

  Välkommen på våra träffar!   Tag gärna någon vän med dig. 

  Se datum på vår hemsida. 

STUDIER. 

Studier och kulturarrangemang anordnas i samarbete med  

Studieförbundet Vuxenskolan 

Lämna gärna förslag på cirkelverksamhet, resor, 

studiebesök eller andra aktiviteter. 

AKTIVITETER 

Boule  spelas under sommaren start  i  maj. Sven Söder    070-519 30 48 

Canasta    varannan tisdag enligt schema. Se hemsidan. 

Bokcirkeln    måndagar före  månadsträffen,  

 

Övrigt  2024 
 14 feb. Ishockey 

            maj  ev Trafikdag   

 Eckeröresa     11 april    em-turen       Ni bokar biljetter och ev mat själva 

 

RESOR      Ansvarig Anita Gustafsson 

Planerade resor  2024 

 6-7 febr   Alla Hjärtans kryss   

   17  och 24 feb    Iggesunds revyn 

 21-22 feb Reseträff Lönns buss 

 21 mars Mamma Mia 

 20 April Liljevachs 

  4 maj    Gdansk-Gdynia-Sopot i Polen 

 29 maj-4 juni  Irland    

 Juli-augusti  Svenska Hurtigruten Nykö-
pings   Gästabud 

 Stenegård,Järvsö  Musikteater 

 SPA-resa till Estland 

 Vildmarksvägen i Norge 

 Höstresa  Ev  Italien 

Mer information om resor, studier och övriga aktiviteter får du 
på våra månadsmöten, och på Rudans hemsida: 

www.spfseniorerna.se/rudan  

http://www.spfpension.se/rudan

