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SPF Rudan 

Inbjudan till grillträffar vid Rudsjön (Kastet) 

I sommar med start onsdagen den 17 juni kl 11.00 kommer vi att 

anordna och bjuda på korvgrillning med alla tillbehör och kaffe o 

kaka. 

Detta är en aktivitet som SPF Rudan anordnar med syftet att 

förebygga och motverka ofrivillig ensamhet. Vi hoppas att så många 

som möjligt kan ses vid Rudan i sommar. Har du någon som hjälper 

dig så är han/hon också mycket välkommen och är det svårt med 

transport så hör av dig till oss så ska vi försöka hjälpa till. 

Grillplatsen ligger vid Kastvallen nära sjön Rudan, gå från 

parkeringen förbi fotbollsplanen mot sjön så finns vi där och kan gå 

runt sjön eller en liten tur eller bara sitta kvar vid grillen. 

Parkering Kastvallen. Buss nr 12 avstigning Kastet. 

Följande datum gäller 

17 juni,  15 juli,  19 augusti och 16 september Kl 11.00 

Vi välkomnar alla SPF:are 

SPF Rudan styrelsen 

Christer 

0760258513 

 


