
Hej! 
Har du sett att SPF Seniorerna lanserat en app till smartphone 
som heter Mötesglädje?  
Det är en app där du kan träffa andra seniorer via chatt eller 
samtal.  
I chatten kan du välja grupp utifrån olika intressen eller att 
chatta med någon som kommer från din region eller någon 
annan del av landet.  
Om du väljer samtal kopplas du ihop med någon annan som 
valt samtal.  
Du kan även se om det är något event som ordnas i din närhet 
eller själv skapa ett event och bjuda in andra.  
 
Visst låter det spännande? 
  
Applikationen (”Appen”) är framtagen av seniorer för seniorer 
och är enkel att använda. Den lanserades i början av maj och 
har redan 3000 registrerade användare. 
 

Du kan läsa mer om Mötesglädje och hur du laddar ner och 
använder appen via denna 
länk. https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/ 
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