SPF Seniorerna Rottne

Hemsida: www.spfseniorerna.se/rottne
SPF app: SPF seniorerna

Swisch: 123 586 76 68

Bankgiro: 847 - 6723

STYRELSEN

Ordférande Vakant

Sekreterare Margaretha Sérensen
Kassor Bo Moberg

Ledamot Lilian Jonasson
Ledamot Stina Jonsson

GRUPPANSVARIGA

Boule och Bridge Roland Olsson

Ronney Renevall
Canasta Ulla Karlsson
Digitaliseringsombud Sven Petersson
Friskvard

Forsékringar Styrelsen, Bo Moberg
Hemsida Sven Petersson
Margaretha Soérensen
Lotteri
Program Alice Persson
Resor UIf Krongvist
Johnny Andersson
Stavgang Mats Pettersson
Styrketréning Anita Isaksson
Skolfadder Anita Isaksson
Sanggrupp Leif Karlsson
Vantjansten Stig Jonsson

Bokning Backsvalan Ulla Karlsson

Telefon

070-890 99 23
073-065 17 07
070-443 48 53
073-048 31 99

070-891 77 55
076-138 73 49
076-106 11 67
070-513 60 42

073-065 17 07
070-513 60 42
070-890 99 23

070-579 70 56
070-876 98 31
070-941 82 74
070-402 92 30
070-658 16 27
070-658 16 27
070-951 68 78
070-897 24 42
076-106 11 67

CenbRENA
D2 Rotthe

PROGRAM
2025 - 2026
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Ju fler vi ar tillsammans, tillsammans
ju gladare vi blir

Valkomna !



http://www.spfseniorerna.se/ljungby

Program 2025

Februari
Fredag 7

Mars
Fredag 7

April
Fredag 4

Arsmoéte ki 15.00 Rottnegérden. Ordférande Jarl Petersson.
Diverse information. Foreningen bjuder pa kaffe och semla.
Gustav Lydigh underhaller.

Kaffegrupp 1 bjuder upp till fika.

Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
KPR representant Valter Jeppsson informerar.

Gruppen “Gubbrora” underhaller.

Kaffegrupp 2 bjuder upp till fika.

Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.

Utrikeskorrespondent Niklas Sjogren beréttar om sina uppdrag.

Kaffegrupp 3 bjuder upp till fika.

Manadsmoten nails i Rottnegarden en fredag i manaden kl 15.00
utom juni, juli och december.
Anmalan om deltagande ska alltid goras 5 dagar fore utsatt mote!

SPF Rottnes hemsida: www.spfseniorerna.se/rottne
SPF app: SPF seniorerna
Swisch nr: 123 586 76 68

Medlemsformaner

Arsavgiften ar 310 kr &r 2026 och inkluderar 9 nummer av

SPF:s tidning Senioren.

Alla medlemmar &r automatiskt olycksfallsforséakrade i Skandia pa vag
till och fran och under manadsmatena, samt foreningens Gvriga
verksamheter.

I 6vrigt kan en heltdckande olycksfallsforsakring och en mycket
formanlig livforsakring tecknas, den senare dock inom 6 manader fran
intratt medlemskap, dock fore fyllda 70 ar.

Aktiviteter
Boule: Rottne boulebana mandagar och torsdagar kI 10.00
Bridge: tisdagar Backsvalan kI 14.00

Canasta: torsdagar Backsvalan kil 14.00
Stavgang: tisdagar Vidingeskans kl 10.00

Styrketréning
Rottne gym: onsdagar kI 10.00, torsdagar kl 15.00

Sanggrupp
Backsvalan: onsdagar jdamna veckor kl 14.00

Ovriga aktiviteter
Studieférbundet Vuxenskolan &r var medarrangor for
studiecirklarna och 6vriga aktiviteter.


http://www.spfseniorerna.se/ljungby

Maj
Fredag 9

Fredag 23

Augusti
Fredag 29

September

Fredag 26

Oktober
Fredag 24

November

Fredag 28

“Liten varfest” med underhallning av Mikael Svahn.
Kaffegrupp 4

Gokotta Ekebacken kl 07.00, tipsrunda och servering av korv.
Tag med egen fikakorg.

Upptaktsmate i Rottnegarden ki 15.00. Alla seniorer inbjuds.
Diverse information.

Harald Gustafsson underhaller.

Kaffegrupp 5 bjuder upp till fika.

Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Musik café med ”Violett & Grabbarna”.
Kaffegrupp 1 bjuder upp till fika.

Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Specsavers informerar och underhaller med lite dans.
Kaffegrupp 2 bjuder upp till fika.

Julbord/ménadsmote kl 17.00 Rottnegarden. Diverse information.
Ingrid Brentel dukar upp julbordet. Underhallning av Par Renevall.
Kaffegrupp 3 bjuder upp till fika.



2026

Januari
Sondag 11  Tjugondag Knut” k1 15.00 Rottnegarden.
Kaffegrupp 4 bjuder upp till fika.

Februari
Fredag 6 Arsmoéte ki 15.00 Rottnegérden.
Kaffegrupp 5 bjuder upp till fika.
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Har du som medlem i1 SPF Seniorerna
Rottne forslag, synpunkter eller fragor
som ror var verksamhet?

Kontakta da nagon av oss i styrelsen, sa tar vi upp det
pa ett av vara styrelsemdten som vi har en gang per
manad.

Ytterligare aktiviteter som inte & omnamnt i detta
programblad kommer att ordnas, tex studiebesok,

kultur- och naturvandringar, exempelvis Ut i var
hage”, resor mm.

Kann dig varmt valkommen till vara
manadsmoten och andra aktiviteter.

Styrelsen SPF Seniorerna Rottne.



Egna anteckningar

SPF Seniorerna Rottne
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Program 2024
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Februari

Fredag 9 Arsmoéte ki 15.00 Rottnegérden. Ordférande Jarl Petersson.
Diverse information. Foreningen bjuder pa kaffe och semla.
Sofia Styngsberg underhaller.
Kaffegrupp 2 bjuder upp till fika.

Mars

Fredag 8 Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Seniorlots Monica Gustafsson Véxjo kommun informerar.
Erling ”Elvis” Lundberg underhéller.
Kaffegrupp 3 bjuder upp till fika.

April

Fredag 5 Manadsmote kI 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Dietist Johanna Andersson Vaxjé kommun pratar mat och halsa
for aldre.

Historiker Hakan Nordmark ké&serar om “Frillan pa Ekna Gard”.

Kaffegrupp 4 bjuder upp till fika.

April
Vecka 15  Varresa, se sarskild inbjudan som kommer senare.

Manadsmaoten hais i Rottnegarden en fredag i manaden kl 15.00
utom juni, juli och december.

SPF Rottnes hemsida: www.spfseniorerna.se/rottne
SPF app: SPF seniorerna
Swisch nr; 123 586 76 68

Medlemsférmaner

Arsavgiften hojs fran nuvarande 280 kr, till 310 kr &r 2025,

inkluderar 9 nummer av SPF:s tidning Senioren.

Alla medlemmar ar automatiskt olycksfallsforsakrade i Skandia pa vag
till och fran och under manadsmatena, samt foreningens Gvriga
verksamheter.

I 6vrigt kan en heltdckande olycksfallsforsdakring och en mycket
formanlig livforsakring tecknas, den senare dock inom 6 manader fran
intratt medlemskap, dock fore fyllda 70 ar.

Aktiviteter
Boule: Rottne boulebana mandagar och torsdagar kI 10.00
Bridge: tisdagar Backsvalan kI 14.00

Canasta: torsdagar Backsvalan kl 14.00
Stavgang: tisdagar Vidingeskans kl 10.00

Styrketréning
Rottne gym: onsdagar kl 10.00, torsdagar kI 15.00

Sanggrupp
Forsaml.garden: onsdagar jamna veckor kI 14.00

Ovriga aktiviteter
Studieférbundet Vuxenskolan &r var medarrangor for
studiecirklarna och 6vriga aktiviteter.


http://www.spfseniorerna.se/ljungby

Maj

Fredag 17  Manadsméte kil 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Alla seniorer inbjuds att lyssna pa Anna Tenje aldreomsorgs-
minister tillsammans med sakkunnig Rasmus Hegefors fran
regeringskansliet om Aldreomsorgen nu och i framtiden”.
Kaffegrupp 5 bjuder upp till fika.

Maj
Vecka 21  Folkhélsoveckan 20 - 24 maj, program kommer senare.

Maj
Fredag 31  Gokotta Ekebacken kl 07.00, tipsrunda och servering av korv.
Tag med egen fikakorg.

Augusti

Fredag 30  Upptaktsmote i Rottnegarden ki 15.00. Alla seniorer inbjuds.
Diverse information.
TRIO med RUMPA Vaxjo underhaller.
Kaffegrupp 1 bjuder upp till fika.

September

Fredag 27 Manadsméte ki 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
Korrespondent Niklas Sjogren berattar om sina uppdrag.
Tommy Johannisson underhaller.
Kaffegrupp 2 bjuder upp till fika.

Oktober

Fredag 25 Manadsmote kil 15.00 Rottnegarden. Diverse information.
”Glada Boken” fran Nybro underhaller,
(kanda genom Broderna Noréns Tv-program).
Kaffegrupp 3 bjuder upp till fika.

November

Fredag 22  Julbord/manadsméte kI 17.00 Rottnegarden. Diverse information.
Ingrid Brentel dukar upp julbordet. Underhéllning av ”Pérlbandet”.
Kaffegrupp 4 bjuder upp till fika.



2025

Januari
Sondag 12

Februari
Fredag 7

”Tjugondag Knut” kI 15.00 Rottnegérden.
Kaffegrupp 5 bjuder upp till fika.

Arsméte kl 15.00 Rottnegarden.
Kaffegrupp 1 bjuder upp till fika.

Har du som medlem i1 SPF Seniorerna
Rottne forslag, synpunkter eller fragor
som ror var verksamhet?

Kontakta da nagon av oss i styrelsen, sa tar vi upp det
pa ett av vara styrelsemdten som vi har en gang per
manad.

Ytterligare aktiviteter som inte & omnamnt i detta
programblad kommer att ordnas, tex studiebesok,

kultur- och naturvandringar, exempelvis Ut i var
hage”, resor mm.

Kann dig varmt valkommen till vara
manadsmoten och andra aktiviteter.

Styrelsen SPF Seniorerna Rottne.



Egna anteckningar



