SPF SENIORERNA Rénnens endagsutflykt

Fyrtiosex Ronnenmedlemmar har deltagit i en endagsutflykt till J6ssgarden i Sjulsmark. En anrik bondgard
fran artonhundratalets borjan, dar nuvarande dgare har skapat en idyll mitt i det boljande
jordbrukslandskapet. Det ar en traditionellt réd norrbottnisk gard. Den vackra och varsamt ombyggda
stenladugarden innehaller numera ett modernt kok och matsal med plats for 65 gaster. Helene Forsberg
informerade om gardens historia och om hur man genom att bevara den gamla ladugardens vaggar och
overbyggnad lyckats skapa en rustik miljo for moten och konferenser. Pa garden kan man besdka djuren,
ata lunch, middag eller fika gott i stenladugarden. Pensionarsgruppen serverades en mycket uppskattad
maltid av ugnsstekt lax med kokt nypotatis och gront. Till kaffet/teet serverades frukt- och barpaj. Efter
promenader i omgivningarna var det uppbrott. | dagsprogrammet ingick ett besék pa Alterhedens
Rabarberi. Dar fick gésterna en ingdende guidning av Tord Nilsson i rabarberns virld. Vad dr Rabarber? Ar
den en frukt eller gronsak? Rabarber ar en gronsak, men séljs som frukt. Den speciella syrliga smaken
kommer framst fran dppelsyra. Stravheten kommer fran Oxalsyra och varierar mellan olika sorter.
Deltagarna fick en inblick i vandor, besvikelser men dven framgangar och gladjeamnen med att starta en
rabarberodling. Det ar en sak att lyckas med odlingen. Men sedan géller det att forddla och fa avsattning
for produkterna. Efter genomgangen serverades kaffe/te och en rabarberpaj med vaniljsas. En smaklig
avslutning pa en intressant endagsutflykt, dar det gavs tillfalle att provsmaka och handla av gardsbutikens
utbud av delikatesser.

Text och bilder: Bertil Berglund
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Tord Nilsson

Rabarberpaj med Vaniljsas




Gardsbutiken



