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ÖPPET HUS - en aktiv seniorvecka  
• Öppet hus för seniorer under v 36, måndag till fredag 09.30 -12.30  

 

• Seniorpass – rörelser och upplägg är anpassade för seniorer – Gratis prova på! 

Måndag  10:00-11:00   Senior Styrka 

Tisdag  10:00-11:00   Cirkel i gym  

Onsdag  10:00-11:00   Stark & Smidig 

Torsdag  10:00-11:00   Senior FYS  

 

• Prova på träna i gymmet – vi finns på plats och hjälper dig alla dagar 

• Testa - Pickelball  4 september kl. 15:00-17:00 Piteå Tennishall 

• Testa - Padel  6 september kl. 10:00-11:00 PDL Center Piteå   

• Hälsans stig 9 september kl. 12.00   Samling utanför Korpen 

 

Erbjudande under veckan – 9 månaders träningskort för 3399 kr eller om du önskar 

delbetala via autogiro så är priset 389 kr/månad. Alla som köper ett 9 månaders träningskort 

under denna vecka får en månads gratis träning att ge bort till en kompis. (värde 789 kr)  

Varmt välkomna! 

 

 

Korpen Piteå, Prästgårdsgatan 27, Piteå 

Www.korpenpitea.se  telefon till receptionen 0911-27 75 50    

 

http://www.korpenpitea.se/

