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Dag och tid: 12 februari kl. 14.00
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FOREDRAGNINGSLISTA
Arsmétets 6ppnande

Parentation

Val av métesfunktionérer:

e Ordf6rande

Vice ordférande

e Sekreterare

e Tva medlemmar att justera dagens protokoll jimte tva rostraknare
Prévning om motet utlysts 1 behdrig ordning

Faststillande av dagordningen

Styrelsens verksamhetsberittelse for 2025.

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans — och resultatrikning)
Revisorernas berittelse

Faststéllande av resultat- och balansrikning
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Beslut om budget och verksamhetsplan for verksamhetsaret 2026

Beslut om érsavgift for ar 2027
Beslut om kostnadserséttning for dr 2026 samt resor med egen bil

. Forslag om avgiftsbefrielse &r 2027 f6r nya medlemmar som tillkommer efter 1 okt 2026

Faststéllelse av antalet ledamdter 1 styrelsen

Val av:

e Ordf6rande, mandatperiod 1 ar

e Ovriga styrelseledamdter

e Revisorer

e 8§ ombud till distriktets stimma.

e Ledamoter i samradsgrupp for KSR jamte ersittare for perioden 2023-2026
e Valberedning for &rsmotet 2027 jdmte sammankallande

Behandling av inkomna motioner

Behandling av nya fragor som anmalts infor faststéllande av dagordningen
Avtackningar

Arsmétets avslutning
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SPF Seniorerna Ronneby
VERKSAMHETSBERATTELSE
2025

SPF Seniorerna Ronneby

Forening 136 Ronneby

Agardsgatan 6, 372 35 Ronneby

Tel ordf. 0768 162502 E-post. spfseniorerna.ronneby@gmail.com

Bankgiro: 5107-3930. Swish:1234576856
Organisationsnummer; 835001-2442
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Styrelsen har under éret haft foljande sammansittning:

Ordférande Kerstin la Fleur Jeppsson
Vice ordférande Birgitta Persson

Kassor Stig-Olof Lindén

Vice kassor Yvonne Andersson
Sekreterare Marianne Thorell

Vice sekreterare Inge Petersson
Ledamot, caféansvarig Heléne Johansson
Webbredaktor Per Arne Bjurling

Webbredaktor, media  Birgitta Persson
Digitaliseringsombud  Ian Patterson

Medlemsregister Yvonne Andersson
Kerstin la Fleur Jeppsson

Fastighetsansvarig Inge Petersson

Studieansvarig Marianne Thorell

Forsdkringsansvarig  Yvonne Andersson

Revisorer: Inger Svensson
Gun-Britt Gadd
Valberedning:
Sammankallande Birgitta Engvall
Monika Lorentzon
Karin Piculell
10 ombud vid Blekinge distrikts arsstimma:
Heléne Johansson Birgitta Engvall
Inge Pettersson Monika Lorentzon
Marianne Thorell Margit Nygren
Birgitta Persson Karin Piculell
Ulla Lander Sieglinde Cassel
Ovriga funktioniirer:
Programkommitté Kerstin la Fleur Jeppsson
Yvonne Andersson
Birgitta Engvall
Inge Petersson
Birgitta Persson
Stig-Olof Lindén
Ledare for boule Mona Héaggebrink
Ledare for golf Monica Béckstrom Koch
Ledare for bridge Kerstin Johansson
Cafétriffar Heléne Johansson och Ingrid Gustavsson
Folkhiilsoansvarig Vakant



I'T- och hemsida
och medieansvar

Digitaliseringsombud

Trafikansvarig

Fastighetsansvar

Uthyrning

Lotteriverksamhet

Per Arne Bjurling
Birgitta Persson

[an Patterson

Mats Artebrant

Inge Petersson
Torsten Helge

Yvonne Andersson

Kerstin la Fleur Jeppsson

Rola Dahlgren
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Ingmarie Backhof
Styrelsen

Utemiljo Inge Petersson
John Carlsson
Per Arne Bjurling
Stig-Olof Lindén
Torsten Helge
Ian Patterson
Erik Nielsen
Birgitta Persson
Heléne Johansson

Ledare for Vidablicks grupperna
Marianne Thorell
Birgitta Persson
Ingrid Hansson

Ledaméter i samradsgruppen samt KSR
Vakant
Kerstin Johansson

Representanter i SPF Seniorerna Blekinge distrikt
Nils Ingmar Thorell, ordférande
Yvonne Andersson, vice kassor/medlemsansvarig
Kerstin la Fleur Jeppsson, medlemsansvarig, DM boule
Per Arne Bjurling, hemsida/IT/ansvarig, SPF-App
Stig-Olof Lindén, vice revisor
Birgitta Engvall, valberedning

Medlemmar:

Den 31 december 2025 hade foreningen 785 medlemmar. Medlemsregistret har skétts av Yvonne
Andersson och Kerstin la Fleur Jeppsson.

Medlemsavgiften for ar 2025 var 300 kr varav 190 kr gick till forbundet, 25 kr till distriktet och
resterande 85 kr gick till vér forening.
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Arsméte:
Arsmétet avholls 2025-02-13 pa Bergslagskrogen, Ronneby.

Parentation holls for de medlemmar som avlidit under ar 2024.

De bortgéngnas minne hedrades med en tyst minut och direfter ldste Torsten Helge en dikt.
Till ordférande for métet utsdgs Nils Ingmar Thorell, till vice ordforande Kerstin la Fleur Jeppsson
och till sekreterare Torsten Helge. Att justera protokollet utsdgs Bodil Arnesjé och Margit Nygren.
Buff¢ intogs och direfter underholl Ulf & Marléne med sang och musik.

Moten och sammantriden.

Under aret har vi haft 11 protokollférda styrelseméten som gt rum i Rosa huset, Agirdsgatan 6.

Miénadsméten pa Bergslagskrogen, Ronneby

Januari Maénadsméte, Stefan Nilsson, Nogesund underhdll med sang och musik.
Mars Maénadsméte, Olle Bjérngreen underhéll med sdng och musik.
April Ménadsméte, BBC underhdll med sang och musikquiz.

September ~ Manadsmoéte, Albin Jermund, trubadur och skddespelare underhéll.
November = Manadsmoéte, Bo (Bosse) Petersson spelade och sjong blandad musik.
December  Julmiddag och besok av luciatag fran klass 3, Silverbergsskolan Ronneby.

Café och informationstriffar:

Januari Café - Risgrynsgrot och skinksmérgds. Laila Johansson, SV informerade om
Studie-vuxenskolans verksamhet.
Café — Gamla bilder fran Ronneby stad. Leif Dahl berittade och visade bilder.

Februari Café — Ekenbergs auktioner informerade om sin verksamhet och vérderade ett antal
av medlemmars medhavda alster.
Café — Flykten fran Ukraina. Viktoria Mischcsenko berittade.
Caf¢ — Hemberedskap, Linda Thelander Mansson, instruktor i Civilforsvaret
Blekinge informerade.

Mars Café — Fo6lj med till det franska landskapet Alsace. Lars Olsson beréttade och
visade bilder.
Café — Femfingermodellen, ett verktyg vid demensutredning. Maria Sibbesson,
kontaktombud Vérd-omsorgsforvaltningen Ronneby Kommun informerade.
Caf€¢ — Modevisning av Seniorshopens klader.

April Café — Min resa med kanalbatarna i England. Géran Stafsén, visade bilder och
berittade.
Café - HUMOR OCH HALSA - hur hiinger det ihop? Leg. likare Marlene P
Sjernfeld forelaste.

Maj Café - Eva Holmberg berittade om studien ASK4, dldras i Sverige - Kvalitet och
Aktivitet.

Juni Foreningen bjod pa vafflor i Rosa Husets tradgérd. Underhallning av gruppen

Bilgakompisarna.

J uli Korvgrillning 1 Rosa Husets tradgard. Underhallning av gruppen Bilgakompisarna.

/7/’ (%?\J%[%[W i pG. |
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September Café - Al — Artificiell Intelligens, Goran Stafsén, redde ut begreppen.

Oktober Café - Projekt Gribshunden, projektledare Susanne Ekblad berittade.
Café - Blekinge jdrnvégshistoria fran 1880 - 1950 talet, Bo och Roy Géransson
visade film och beréttade.

November Café - Romprovning med tilltugg, En guidad tur av Inge Andersson.
Café - Skivor till kaffet med PA Bjurling.

December Café - SPF-kéren underhdll med sang och musik.

(")vriga sammankomster:

Februari Arlovsrevyn med lunch och kvillskaffe pa Hurva Gdstgiveri.

April Dagsresa till Korré hantverksby och Kyrkeby brinneri i Vissefjérda.

Maj Studiebesdk — och var utfdrd till Mérrums Bruk, Ivosjon m.m. Lunch pa
Fritzatorpet samt eftermiddagskaffe hos Sibbessons barodling

3 dagars resa till Schwerin, Wismar och Liibeck.
Folkhdlsoveckan 12-16 maj.

Augusti 3 dagars resa, konsert i Dalhalla Arena, Chess in Concert och besék pa
Carl Larsson garden.

Lunch for foreningens funktionérer pd KJ:s café & restaurang.
Sommarfest med SPF Seniorerna i Blekinge, Eringsboda Brunn.
Arets jubilarer bjods pa lunch pa KJ:s cafe & restaurang.

Medlemsvdrvning vid butiken Maxi.

September 3 dagars resa, Vi reser till Klaipeda i Litauen med reseledare Géran Stafsén.
Modemingel hos Hérlins eftr. & Scorett i Tingsryd - kvillstid.
Oktober Seniordagen pa Ronneby Convention Center.

November Studiebesék pad Water Jet Sweden AB Ronneby, lunch pa Kéksmaéstaren.

T, Rou g e Vo@ 4018
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Hemsida, digitala medier.

PA Bjurling har hallit foreningens hemsida och SPF appen uppgraderade och har delgett
information till medlemmarna vid olika méten. Appen blir allt populérare och ger bra
information. Flera SMS har skickats vilka dr mycket uppskattade och nar ménga medlemmar.
Birgitta Persson m.fl har gjort inséndningar till lokalpressens féreningsnytt. Ian Patterson har
sedan augusti manad haft Drop in i Rosa Huset varannan méandag for att hjélpa till ndr ndgon haft
problem med sin mobil eller surfplatta. lan Patterson har och ocksé delgett medlemmar nyttig
information pa storbild vid den s.k. Digitaldagen - Tdnk sckert pa ndtet dell.

Hjirnkoll
Foreningen representerades av Margareta Svensson, Stig-Olof Lindén och Lars Olsson.

Boule
Féljande resultat uppnaddes under 2025.

Distriktsméiistersmiisterskap placering
Damer: 4 pl lag Ronneby 1 Mona Héggebrink, Lisbeth Ekelund och Anita Arvidsson
5 pl lag Ronneby 2 Susanne Magnusson, Pirkko Magnusson och Agneta Svensson
Herrar: 3 pl lag Ronneby 1 Stefan Nilsson, Anders Skyllgvist och Ingemar Johannesson
5 pl lag Ronneby 2 Ake Palmberg, Stig Eriksson och Bengt Andersson
Mixed: 2 pl lag Ronneby 1 Gert Nilsson, Ingrid Nilsson och Ulla-Britt Persson

Studieverksamhet
Cirklarna har pagatt under hela aret, men med uppehéll under sommaren.

Kurs Cirkelledare
Skonlitteratur, fortséttning Ulla Ignell
Skonlitteratur Monika Lorentzon
Konst akvarell Anita Pettersson
Korsang Birgitta Lindén
Stickcafé Laila Andersson
Canasta Brita Olofsson
Aldregruppen samtalar Stig-Olof Lindén
Digital support Ian Patterson

==
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Slutord

SPF Seniorerna Ronneby vill sérskilt minnas de medlemmar som har gétt bort under aret.
Ar 2025 har for oss alla varit ett omtumlande och arbetstyngt ar p4 ménga sitt.

Det blev en blét och kall start pa dret med stormar och skyfall. Men si kom den, redan i april
ménad, sommaren med viarme.

Vid kontakt med Ronneby kommuns fastighetschef i oktober ménad &r Rosa Huset borttaget frin
den s.k. rivningslistan och han invéntar nu pa besked om vilka fastigheter som kommunen ska
satsa pd. Som ordspraket sdger sd har vi suttit lugnt i baten och fortsatt med var
programverksamhet som tidigare i vért kidra Rosa Hus.

Programmet har flutit pad som planerat, forutom ndgra programpunkter dér vi fatt dndra eller visa
information digitalt.

Nagot som har varit uppskattat ar att foreningen under aret har arrangerat olika aktiviteter bade
dag- och kvillstid, i Rosa Huset, bade inom och utomhus, pa Bergslagskrogen, modevisning och
olika resor och studiebesdik.

Flera medlemmar, gamla som nya, har hittat till Rosa Huset, vilket dr glidjande och det har
inneburit att lokalen vid de flesta arrangemangen har varit fullsatt till sista plats.

Négot att ndmna &r att nya medlemmar bjods in vid tva tillfallen under aret till en stunds
gemenskap med styrelsen. Ett antal platser reserveras till nya medlemmar vid de olika
arrangemangen.

Styrelsen har tillsammans med utegruppen rensat ut i skrymsle och vrar, uthus och killare.
Utegruppen har sett till att lokalens fonster har blivit putsade, trappracken och fasaden mélad. En
skada pa taket har atgédrdats och tradgarden har under hela éret skotts perfekt av utegruppen.

SPIRIS nya ekonomiprogram installerades hos kassoren i mars ménad och ny fast digital
anldggning med tva trddlosa mikrofoner och headset har inforskaffats.

Lpande underhéll av lokalen efter varje arrangemang och en mer omfattande stidning har
utforts en gdng per méanad.

Viért bibliotek har uppdaterats kontinuerligt och blivit mer aktuellt 4n tidigare. Det har tillkommit
flera pussel som kan lanas ut.

Vérens program avslutades i juni med en solig vaffeldag och med underhéllning av
Bilgakompisarna som ocksa stod for underhéllningen vid korvgrillningen i Rosa husets tradgérd
i juli ménad. Bada tillfdllena var vilbesokta och mycket uppskattade.

Ledaméterna har under éret deltagit i olika webbinarier som arrangerats av forbundet och
Studieforbundet Vuxenskolan. Vi har ocksé deltagit i distriktets aktiviteter och vid planeringen
av Ronneby kommuns érliga Seniordag.

MG
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19 tappra medlemmar har gétt promenader med rullstolar pa Vidablick. Nagra medlemmar har
ocksa lett ldsgrupper for personer med demens.

P4 grund av héga portokostnader s& har Ars- och Sommarbrev endast bifogats i samband med
utskick av var-och hostprogram. All information har funnits pa SPF Seniorerna Ronnebys
hemsida, i SPF appen samt utskick via SMS.

SPF Seniorerna Ronneby tillhér numer Sparbanken Eken i Aryd, vilka tar emot kontanter.
Betalning med swish har blivit allt mer vanligare bland vara medlemmar.

Den digitala virlden &r nagot som har varit till stor hjélp under hela ret och vira medlemmar har
blivit mer vana att anvinda den digitala tekniken. Féreningens webbredaktorer har pa
foreningens hemsida och 1 SPF appen informerat oss om nyheter, men ocksd med bilder och
roliga texter, fran alla trevliga arrangemang som har kunnat genomforas. Annonsering har ocksa
gjorts under Foreningsnytt i dagspressen.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till vara sponsorer, Ronneby kommun, Bergslagskrogen,
Wiktor Olssons, Trosso buss, Centrumbiografen samt till de medlemmar som har skénkt vinster
till foreningens lotteri. Ett stort tack dven till Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete.

Avslutningsvis vill vi lyfta fram den gemenskap som préglar var seniorforening. Genom
engagemang, delaktighet och gléddje har vi tillsammans skapat meningsfulla aktiviteter och
virdefulla moten under aret. Med tacksamhet for det som varit ser vi framemot ett fortsatt och
aktivt givande foreningsliv.

Ronneby 31 december 2025

Yogtetome Sl /7 4 =

Blrgl Persson i
Cy% M 6’“"/’6%/%&5/ {
Yvonne Andersson Marianne Thorell nge Petersson

- ] S
Wéﬂl /]2/ lei s7 gy £ 1 h
Heléne Johafrsson Per Ape Bjurling Ian Patterson



Balansrakning

Spf Ronnebyfdreningen
835001-2442

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Vid periodens borjan Forandring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
1780 Forhandsbetalda kostnader 4 452,00 -4 452,00 0,00
Summa kortfristiga fordringar 4 452,00 -4 452,00 0,00
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 1 354,04 4 248,35 5 602,39
1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 67 832,28 85 889,16 153 721,44
1931 Placeringskonto 138 042,46 -138 042,00 0,46
1933 Fastrantekonto 0,00 138 042,00 138 042,00
207 228,78 90 137,51 297 366,29
Summa o6vriga omsittningstillgdngar 207 228,78 90 137,51 297 366,29
Summa omsaéttningstillgdngar 211 680,78 85 685,51 297 366,29
SUMMA TILLGANGAR 211 680,78 85 685,51 297 366,29
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2010 Eget kapital, deldgare 1 -144 627,42 0,00 -144 627,42
Arets resultat
2019 Arets resultat, deldgare 1 -4 402,20 -834,51 -5 236,71
Summa eget kapital -149 029,62 -834,51 -149 864,13
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
2448 Ej reskontraforda leverantdrsskulder -340,00 0,00 -340,00
Ovriga skulder
2890 Anskaffande av tekniska hjdlpmedel -29 320,81 0,00 -29 320,81
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
2972 Fastighetsfond -29 906,42 0,00 -29 906,42
2990 Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda -3 083,93 -80 850,00 -83 933,93
intékter
2994 Kostnader 60 ars jubileum 0,00 -4 000,00 -4 000,00
2999 OBS-konto 0,00 -1,00 -1,00
-32 990,35 -84 851,00 -117 841,35
Summa kortfristiga skulder -62 651,16 -84 851,00 -147 502,16
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -211 680,78 -85 685,51 -297 366,29
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av Stig-Olof Lindén 2026-01-13 15:53:25 Spiris

Sidalav1



Spf Ronnebyfdreningen
835001-2442

Resultatrakning

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Perioden Ackumulerat
Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3001 Medlemsavgifter 67 140,00 67 140,00
3010 M&nadsmaten + info 69 957,00 69 957,00
3011 Café Frida 65 473,00 65 473,00
3012 Arsmote 15 120,00 15 120,00
3014 Ovriga sammankomster -1 565,00 -1 565,00
3020 Lotteri 11 264,45 11 264,45
3021 Ovriga intakter 3 849,00 3 849,00
3066 Medlemsresor, allmant 265 504,00 265 504,00
3202 Verksamhetsbidrag Ronneby Kommun 20 250,00 20 250,00
3208 Ovriga bidrag 70,00 70,00
3402 Egna cirklar Deltagaravg (vdarme) 11 806,00 11 806,00
3461 Hyresintakter 12 600,00 12 600,00
541 468,45 541 468,45
Summa rorelsens intakter 541 468,45 541 468,45
Rorelsens kostnader
R&varor och férnédenheter
4001 Organisations avgifter Forbund- Distrikt -600,00 -600,00
4010 Manadsméten, kostnader -43 823,00 -43 823,00
4011 Café Frida, kostnader -45 296,19 -45 296,19
4012 Arsmote, kostnader -14 279,00 -14 279,00
4014 Ovriga sammankomster -13 008,25 -13 008,25
4015 Foreningens aldredag 80+ -4 340,00 -4 340,00
4016 Underhélining -5 663,00 -5 663,00
4066 Medlemsresor, allmant -237 915,00 -237 915,00
4210 Marknadsféring -211,00 -211,00
4300 Administration, allmant -1194,15 -1194,15
4301 Serviceavtal -7 202,00 -7 202,00
4360 Portokostnader -10 789,85 -10 789,85
4361 Telefon -6 045,30 -6 045,30
4362 Kontor, kopiering (toner bl.a.) -7 416,80 -7 416,80
4363 Representation -519,00 -519,00
4402 Kostnad for egna cirklar -299,00 -299,00
4601 Kostnadsersattning -24 550,00 -24 550,00
4604 Transportkosnader -2 975,00 -2 975,00
-426 126,54 -426 126,54
Ovriga externa kostnader
6010 Milkodteknik, Nat,Vatten,Sopor,Aviopp. -13 445,93 -13 445,93
6020 Miljoteknik Fjarrvarme -37 490,07 -37 490,07
6030 Enkla Elbolaget Elstréom -1 798,00 -1 798,00
6041 Ovriga kostnader, fastigheten -17 233,90 -17 233,90
6042 Nyanskaffning, inv direktkostn -27 501,00 -27 501,00
6050 Leasing kopiator -13 340,00 -13 340,00
6100 Kontorsmateriel och trycksaker (gruppkonto) -1 458,00 -1 458,00
-112 266,90 -112 266,90
Summa rorelsens kostnader -538 393,44 -538 393,44
Rorelseresultat 3 075,01 3 075,01
Finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter
8410 Bankavgifter -2 240,50 -2 240,50
Resultat efter finansiella poster 834,51 834,51
Resultat fore skatt 834,51 834,51
Utskrivet av Stig-Olof Lindén 2026-01-13 15:52:35 Spiris
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Resultatrakning

Spf Ronnebyfdreningen
835001-2442

Perioden Ackumulerat
BERAKNAT RESULTAT

834,51 834,51
Arets bokférda resultat

8999 Arets resultat 834,51 834,51

Utskrivet av Stig-Olof Lindén 2026-01-13 15:52:35

Spiris
Sida 2 av 2



REVISIONSBERATTELSE:

Undertecknade, utsedda att granska SPF Ronneby Seniorernas rdrenskaper
Jor ar 2025 kan efter fullgjord redovisning intyga att rikenskaperna ér rétt och
riktigt forda, varfor vi tillstyrker full ansvarsfrihet for den tid som
redovisningen omjfattar.

Ronneby den 200/ -2 0L ¢
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SPF

2026-01-17 budgetforslag2026medutfallverl
SPF Seniorerna Ronneby
BUDGET

Rakenskapsaret 2026

Konto Benamning Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026
3001 [Medlemsavgifter 65 000,00 67 140,00 72 000,00
3010 |[Manadsmote med information 95 000,00 69 957,00 95 000,00
3011 [Cafe Frida 55 000,00 65 473,00 55 000,00
3012 [Arsmote 18 000,00 15 120,00 18 000,00
3014 |Ovriga sammankomster 25 000,00 -1 565,00 25 000,00
3020 |Lotterier 15 000,00 11 264,00 17 000,00
3021 |Ovriga Intékter 1 500,00 3 849,00 1 500,00
3066 |Medlemsresor 250 000,00 265 504,00 265 000,00
3201 |Grundbidrag Ronneby kommun 1 500,00 0,00 0,00
3202 [Verksamhetsbidrag 25 000,00 20 250,00 25 000,00
3203 |Vidablick rullstolspromenad m m 3 000,00 0,00 0,00
3207 |Swedbank utbildningsbidrag 0,00 0,00 0,00
3208 |Ovriga Bidrag 2 000,00 70,00 0,00
3362 |Kopiering intdkter 1 000,00 0,00 1 000,00
3402 |Egna Cirklar Deltagare (Varme) 15 000,00 11 806,00 15 000,00
3403 |Forelasningsserier
3451 |Kurslitteratur intdkter
3452 [Cirkelbidrag SV
3461 [|Hyresintakter 15 000,00 12 600,00 25 000,00

587 000,00 541 468,00 614 500,00

4001 |Avgifter till forbund o Distrikt -600,00
4010 [Manadsmote kostnader -65 000,00 -43 823,00 -65 000,00
4011 |Café Frida kostnader -17 000,00 -45 296,00 -25 000,00
4012 |Arsmote kostnader -15 000,00 -14 279,00 -18 000,00
4014 [Ovriga sammankomster kostnader -25 000,00 -13 008,00 -30 000,00
4015 |80+ Kostnader -5 000,00 -4 340,00 -5 000,00
4016 |[Kostnader Underhallning -35 000,00 -5 663,00 -35 000,00
4020 |Lotteri kostnader -1 000,00 0,00 -2 000,00
4066 |Medlresor allmant -265 000,00 -237 915,00 -250 000,00
4209 |Utvecklingskostnad (SPF Férbund)
4210 |Marknadsforing -1 200,00 -211,00 -1 200,00
4300 |Administration allmant -8 000,00 -1 194,00 -8 000,00
4301 |Serviceavtal -2 000,00 -7 202,00 -5000,00
4360 |Porto kostnader -15 000,00 -10 790,00 -10 000,00
4361 |Telefon och Data -15 000,00 -6 045,00 -10 000,00
4362 |Kopiering kopiator mm -11 000,00 -7 417,00 -8 000,00
4363 |Representation (forelds m m) -2 500,00 -519,00 -2 500,00
4364 |Annonser 0,00 0,00 0,00
4365 |Arsavgift Studieforbundet Vuxenskolan
4402 |Kostnader egna cirklar -1 000,00 -299,00 -1 000,00
4403 |Foreldsningsserie
4452 |Kostnader Cirklar Studieférbundet Vuxenskolan
4501 |Kurslitteratur kostnader Studieft V
4601 |Kostnadsersattningar -28 000,00 -24 550,00 -28 000,00
4602 [Samradsgruppen boule mm
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Konto Benamning Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026
4604 |Transportkostnader -5 000,00 -2 975,00 -5 000,00
6010 |Miljoteknik natavgifter m m -15 000,00 -13 446,00 -15 000,00
6020 |Miljoteknik Fjarrvdarme -35 000,00 -37 490,00 -40 000,00
6030 |Enkla Elbolaget -4 000,00 -1 798,00 -2 000,00
6040 |Inkop till lokalen -10 000,00 0,00 -10 000,00
6041 |Ovriga kostnader Fastigheten -10 000,00 -17 234,00 -15 000,00
6042 |Tekniska hjalpmedel -27 501,00 -15 000,00
6050 |Leasing kopiator -19 000,00 -13 340,00 -19 000,00
6100 |Kontorsmaterial och trycksaker -1 458,00
8310 |Ranteintakter 1 000,00 1 000,00
8410 |Bankkostnader -3 000,00 -2241,00 -4 000,00
8896 |Bokslutsdisp
8999 [Resultat 24 700,00 -834,00 13 200,00

-587 000,00 -541 468,00 -614 500,00
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Verksamhetsplan ar 2026 for SPF Seniorerna Ronneby

SPF Seniorerna ska vara en stark, synlig och vixande organisation som bidar till ett samhélle d&r seniorer har inflytande,
inkluderas fullt ut och &ldras med trygghet och vérdighet. Dir alla seniorer ska kénna sig vilkomna, delaktiga och
behdvda. Ges mdjlighet att bidra utifrén sina resurser och intressen. Uppmuntras till engagemang och ansvarstagande pé
alla nivaer.

SPF Seniorerna Ronneby med 785 medlemmar vid senaste arsskiftet, &r den storsta av blekingedistriktets

16 foreningar.

Foéreningens mal &r att behalla befintliga medlemmar, rekrytera och étervérva. Det viktigast for att vér forening ska vixa
och fa fler n6jda medlemmar &r att foreningen erbjuder intressanta och varierande aktiviteter anpassade medlemmarnas
olika aldrar. Men det ricker inte att ha en bra verksamhet. Det giller att fi omvérlden, och sérskilt icke-medlemmar i
lamplig dlder, att bli medveten om var forening. Effektivt dr om véra befintliga medlemmar infor vanner och bekanta
pratar vél om var férening. Men att bara hoppas pa medlemmarnas rekommendationer ar nog lite vél optimistiskt. For att
uppfylla mélet bor vi synas pé olika stt. Vilket &r bast SPF-appen, Facebook, SMS eller webbplatsen? Bist ar att
anvinda alla. Darutéver ska vi delta 1 olika médssor, marknadsfGra oss 1 lokalpressens foreningsnytt for att visa att
foreningen har ett intressant och varierat program.

Fran och med &r 2026 kommer SPF Seniorerna att uppmérksamma den Alla pensiondirers dag den 21 augusti och den
Internationella dagen for dldre den 1 oktober genom sérskilda aktiviteter,

Digitaliseringen utvecklas snabbt i samhéllet och foreningen fortsétter att erbjuda vara medlemmar hjélp med de digitala
verktygen, tex med Digital support, vid problem med mobil eller surfplatta varvat med utbildning.

Vi ska ha en uppdaterad hemsida, annonsera foreningens, distriktets samt forbundets aktiviteter.

Foreningen har méjlighet att visa digitala utbildningar gemensamt i Rosa Huset och foreningens funktionérer, sd manga
som mdjligt kommer att erbjudas deltagande i distriktets och forbundets utbildningar.

Folkhalsoveckan med syftet att frimja folkhélsan och 6ka gemenskap ar ocksa en bra grund for rekrytering,

Funktionérer i kommunala seniorradet, KSR ska gora var rost hord i fragor som berr oss éldre, som tex boende,
hemtjénst, sjukvard, tandvard och kost samt bedrégerier mot dldre i samarbete med polis och socialtjénst.

Prenumerationen for tidningen Senioren, for att ldggas ut publikt, betalas av distriktet men
foreningen ansvarar for att aktuella adresser i Ronneby limnas in.

Foreningen ska fortsitta att gé rullstolspromenader med dldre vid Vidablick.

Att vara medlem och delta i tréiffar och kurser av olika slag ger bade glidje och kunskap och inte minst social samvaro.
Foljande aktiviteter &r av stort intresse och inplanerade i véar forening.

Boule, golf, simning, gym pass, pickleball samt medverka i distriktsmésterskap och i tivlingen Hjirmkoll.

Studiecirklar i samarbete med SV- skonlitteratur, konst, korséng, stickcafé, canasta. digjtalcoach samt Aldregruppen
samtalar.

Foreningen fortsétter samarbetet med Centrumbiografen som visar dag bio varannan tisdag med ett rabatterat pris.

Foreningen ska fortsétta, utifran var budget, att underhalla Rosa huset, bide inom och utomhus.
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Bjuda 2026 érs jubilarer pa lunch samt bjuda in nya medlemmar till en gemensam traff med styrelsen.

Foreningen fortsétter anordna cafémoten veckovis i Rosa Huset med information, utbildning och underhallning samt
bjuda pa tva tridgérdsfester med underhéllning.

Ménadsméte haller vi pa Bergslagskrogen med buffé, underhallning och kort information
Vid sen avanmalan efter anmélningsdagen till manadsmétet &r vederbdrande ersdttningsskyldig.

For bidrag till foreningens ekonomi anordnas det frekvent lotteri pa véra méten och dérutéver ska bidrag sokas fran
Ronneby Kommun.

SPF Seniorerna Ronneby kommer att hélla styrelseméte en gang per méanad, med undantag for juli manad.
Arsméte torsdag den 12 februari 2026 k1.14.00 pa Bergslagskrogen.

Distriktsstémma fredag den 13 april k1.10.00. Plats ej faststalld.

Foreningen fortsétter som tidigare med anmiélningsplikt till alla arrangemang.

Vid resor och studiebesok géller sarskilda regler. Forst till kvarn i turordning, datum och klockslag. Ett antal
platser reserveras till nya medlemmar. Nér resan dr fulltecknad noteras reserver i turordning. Om resan inte
blir fulltecknad av vara medlemmar fore sista anmélningsdag gér erbjudandet Over att till andra

SPF - foreningar, dérefter till anhériga och véinner.

Avbestillning skall goras sa snart som mdjligt sd att reserv kan séttas in.

Vid éterbud efter betalningsdagens utgang debiteras den kostnad foreningen far om reserv ¢j kan séttas in.

Vir forening vilar pa lang tradition och ett starkt ideellt engagemang. Med respekt for det som byggts upp
och med blick mot framtiden fortsatter vi att utveckla verksamheten till gladje for nuvarande och kommande
medlemmar. Vi ér sikra pa att vart jubileumsar 2026 blir ett &r vi kommer att minnas.

Styrelsen SPF Seniorerna Ronneby
P, & £
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SPF:s arsmoéte den 12 februari 2026 kl. 14.00

Valberedningens forslag:
Ordférande vid arsmotet

Vice ordférande

Sekreterare

2 protokolljusterare tillika
rostraknare

Kostnadserséttning till styrelsen
Medlemsavgift till férbundet
Faststéllande av antalet i styrelsen

Val till styrelsen:
Ordférande 1 ar

Styrelseledamot 2 ar
Styrelseledamot 2 ar
Styrelseledamot 2 ar
Styrelseledamot 2 ar
Styrelseledamot 2 ar

(Styrelseledaméter med 1 &r kvar)

Revisor 1 &r sammankallande
Revisor 1 &r

Styrelsens férslag:
2 ombud till KSR-gruppen - 2023-2026

8 ombud till distriktsstimman 1 &r

Arsmétets férslag:
3 valberedare 1 ar

Nils Ingmar Thorell

Kerstin la Fleur Jeppsson

Torsten Helge

nn

nn

Oforandrat 28.000::- for ar 2026

300:- for ar 2027

Ordférande plus 8 ledamoter, inga ersattare

Omval Kerstin la Fleur Jeppsson, N Brunnsvédgen 24, Ronneby

Omval Yvonne Andersson, Lingonvégen 12, Ronneby
Omval Stig Olof Lindén, Hasthovsvagen 33, Ronneby
Omval Birgitta Persson, Strandgatan 8, Ronneby
Omval Inge Petersson, Rosengatan 9 G, Ronneby
Omval Marianne Thorell, Barnstensvdgen 11, Ronneby

Per-Arne Bjurling, Vanngardsvégen 16, Listerby
Heléne Johansson, Esplanaden 5, Ronneby
Ian Patterson, Mjolnarevagen 12, Ronneby

Omval Inger Svensson, Varperydsvagen 132, Kallinge
Omval Gun-Britt Gadd, Svalértsvagen 4, Ronneby

Nyval Nils Ingmar Thorell, Barnstensvdgen 11, Ronneby
Nyval Ingela Lennartsson, Hemmansvégen 6 A, Kallinge

Heléne Johansson Monika Lorentzon

Birgitta Engvall Birgitta Persson
Inge Petersson Karin Piculell
Stig Olof Lindén Marianne Thorell

Birgitta Engvall, Mollebacksgatan 25, Ronneby, sammankallande

Monika Lorentzon, Prinsgatan 12, Ronneby
Karin Piculell, Kyrkogatan 4, Ronneby



