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Verksamhetsplan for 2021 for SPF Seniorerna Ronneby

For ar 2021 ar planerna att kunna 6ppna upp lite forsiktigt under sena varen med varierande
aktiviteter och det ar lite utomhus som vi far borja med for att sedan utoka aktiviteterna nar
vi 70+ har fatt vaccinet sa vi kan kanna oss lite sakrare. Medlemsavgiften ar som forgaende
ar 250 kronor och medlemsavgiften betalas direkt till Férbundet. Faktura och
inbetalningskort kommer separat fran Forbundet.

Antalet medlemmar ar cirka 900 och varierar dver tid. Vi vill ju garna rekrytera fler. Det
kravs att vi har ett varierat utbud av aktiviteter sa att alla kan hitta nagot att deltaga i. Vi
behover ju ocksa fler funktionarer sa att vi kan ta val hand om alla. Béasta rekryteringsmetod
ar ju mun till mun och det bygger pa att medlemmarna ar ndjda och talar val om foreningen.

Vi kommer att fortsatta att engagera oss mer i samhéllsfragor och hjalpas at att gora var rost
hord sarskilt i fragor som berdr oss aldre, som t ex boendefragor och kost m m.

Vi har fran forbundet fatt i uppdrag att arbeta tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan
mot ofrivillig ensamhet. Det galler att hjdlpa ensamma aldre att komma ut och tréffa andra
och/eller att SPF Seniorerna Ronneby pa nagot séatt kommer i kontakt med dessa personer. Vi
kommer i styrelsen traffas for att utréna hur vi ska ga tillvaga. Det arbetet avstannade av
forklarliga skal p g a pandemin men hoppas att det kan tas upp igen sa fort vi kan traffas.
Viktigt ar ocksa att vi engagerar oss i KPR, kommunala pensionarsradet.

Vi kommer att deltaga i en s k Folkhalsovecka som forbundet star som
arrangor for. Veckan kommer att innehalla diverse halsoframjande
aktiviteter och dga rum vecka 20, dvs 17 - 21 maj.

Vi skall lata sa manga som mojligt av vara funktionarer deltaga i av distriktet ordnad
utbildning. Vi skall gora reklam for distriktets aktiviteter och &ven kommunala fragor i
manadsbrevet. Detta delas ut vid manadsméten och finns i lokalen samt pa hemsidan.

Vi ska fortsatta att ga ut med rullstolsburna pa Vidablick och att spela Bingo pa Hammelins
vag samt att lasa for personer med demens pa sarskilt boende nar mojlighet ges. Kontakta
Laila for mer information.

Vi hoppas ocksa fa minst ett lag till "Hjirnkoll” dven i ar. Meddelande om uttagning till arets
tavling sker i foreningen sa fort vi kan anordna en sadan coronafri vid en allmén
fragesportstavling. Meddelande kommer att ske genom SMS, sa det &r viktigt att vara
medlemmar meddelar det ratta mobilnumret for att fa information.



Vi fortsatter att utveckla och utrusta lokalen, med tekniska hjalpmedel men dven gora den
mera tilltalande, sa den kan anvandas for olika aktiviteter. Uthildning i att anvanda IT-teknik
anvandande av smartphone, vardagsekonomi for &ldre mm.

Att vara medlem i en seniorforening ar en billig och utmarkt form for omsorg om oss aldre.
Vi hoppas alla finner nagot av intresse. Alla ar valkomna med idéer pa nya aktiviteter.

Att deltaga i traffar och kurser av olika slag ger bade gladje och kunskap och inte minst
social samvaro. Detta gor att fler dldre mar béattre och klarar sig hemma langre.

Ett manadsbrev skrivs av ordférande och delas ut pa manadsmaéten samt laggs i lokalen och
publiceras pa hemsidan och app. Bildrepotage fran vara sasmmankomster publiceras ocksa.

Faststallande av 2021 ars program kommer sa fort vi far tillatelse att traffas Corona sékert.
Moten, studiebesok, resor, forelasningar, bio, studiecirklar och friskvardsaktiviteter kommer
att publiceras pa var hemsida och App.

Det galler att anméla sig i tid om du &r intresserad eftersom aktiviteterna blir fort
fulltecknade.

Styrelsemdten dger rum en gang per manad forst digitalt sedan fysiskt, undantaget juli.
Arsmote dger rum om inte forr sd nr vi kan vistas ute.
Distriktsstamma &ger rum i april antingen digitalt eller fysiskt.

Styrelsen fér SPF Ronneby
Laila Andersson
Ordfdrande



