~M\—

SENIORERNA %
Studieforbundet

Ronneby | samarbete med Vuxenskolan

SPF-vandringar hosten 2026

Tanken ar att ta en promenad dar vi far bade motion och social samvaro. Vi vandrar pa olika
platser som manga kanske inte har besokt. Man maste klara att ga i normal promenadtakt.
Det blir en fikapaus och alla tar sjdlva med vad man vill ha. Samakning fran Rosa Huset kI
13:30. Foraren far 25 kr per mil som passagerarna betalar.

Antalet deltagare ar begransat till 20 st. Ange vid anmalan om ni kan ata er att kora.
25 augusti — Kamrastigen, Jarnavik - 3 km.

En trevlig runda 6ver klipphallar och stigar. Fin kustmiljé med I6vskog och fran flera platser
fin utsikt over havet. Vid nagra stallen ar det stenigt och klippblock s& man maste ha hygglig
rorlighet for att ta sig fram. Start vid parkeringsplatsen vid Jarnaviks naturreservat.

8 september - Saxemara byaslinga — 5 km.

Vacker vandringsslinga i anrika Saxemara. Slingan I6per genom Saxemara by och langs den
spektakuldra kustlinjen dar du har utsikt mot Stora Ekdn och Gribshundens forlisningsplats.
Vandringen gar genom fina partier av I6vskogsbevuxen kuperad terrdng dar man ofta far
utblickar mot odlingsmark. Start vid Saxemara kyrka.

29 september — Vandring fran Salsjon till Runamo séder om Brdkne-Hoby - 6 km

Runamo ligger vid den gamla landsvagen Kongslijden. Under 600 ar var Runamo Danmarks
mest berémda fornminne och vi far ta del av den dramatiska historien om Runamo.
Vandringen gar pa stigar och skogsvagar. Ett par stallen kan vara lite besvéarliga men i stort ar
det lattganget. Start vid Salsjon.

Ledare: Christina Lekander (0708-704160) , Leif Nilsson(0768-274840) och Birgitta Olsson

OBS! Anmidlan tidigast den 10 augusti, 2026, kl. 09.00
Yvonne: yvonnegunandersson@gmail.com, sms/tel 0733-313042.
Kerstin: spfseniorerna.ronnebv@gmail.com, sms/tel 0768-162502.
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