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Kdre medlem!

Sommaren star for dorren med ljusa dagar, blommande tradgardar, varma sommarmanader
med férhoppning om lagom med regn och absolut ingen kyla. Manga majligheter inbjuder till
gemenskap och avkoppling.

Det ar ocksa en sarskilt betydelsefull sommar fér oss i SPF Seniorerna Ronneby, eftersom vi
firar vart 60-arsjubileum.

Vi lever fortfarande i en orolig varld med ett krig inte sa langt fran vara granser. Men ocksa pa
andra stallen i varlden forekommer det krig och svar néd bland befolkningen.

Det &r latt att glomma bort att de allra flesta av oss i Sverige har det tryggt och bra. Nu star vi
infor ett kommande riksdagsval och det ar sakert flera av oss som ar oroliga 6ver hur det ska
bli i framtiden med hojda avgifter bl.a. inom sjukvard och dldreomsorg.

Trots oro med krig och stora beslut att fatta i var varld sa far vi inte glomma bort all den
skonhet som finns omkring oss i var natur, goda vanner, sang, musik och skratt fran glada
studenter som avslutar sin gymnasieutbildning for att ta steget ut i vuxenvarlden.

Under sex decennier har var SPF- forening i Ronneby varit en motesplats for vanskap,
aktiviteter, kunskap och engagemang. Genom aren har manga medlemmar bidragit med tid,
idéer och arbetsinsatser som gjort foreningen till vad den ar idag.

For att foreningen ska kunna fortsatta att utvecklas behover vi nya och fler krafter till olika
omraden och sysslor inom foreningen. Att delta i féreningslivet ar bade roligt och givande!
Kontakta Kerstin tel. 0768 162502 eller nagon i styrelsen. Alla idéer och férslag mottages
tacksamt!

Personer som ar villiga att ga rullstolspromenader for boende pa Vidablick, en gang var tredje
vecka, vid tre tillfallen under host och var sokes. Kontakta Marianne Thorell tel 0763 627135.

Med tanke pa miljé och hoga portokostnader skickas hostens program till din e-postadress i
slutet pa juli manad.

Du som saknar e-postadress kommer att fa hostens program hemskickat per post.
Programmet kommer ocksa att finnas i Rosa Huset for avhamtning.
Hostens program kommer ocksa att finnas pa var hemsida och SPF app.

Det ar viktigt att du som har e-postadress anmaler den till Yvonne eller Kerstin.

Anmalan gors till varje evenemang och cafétraff sa att vi kan forbereda vara moten pa basta
satt.
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OBS! Anmalan till hdstens evenemang far ske tidigast den 10 augusti kl 09.00.
Forst till kvarn géller!

Anmalan gors i forsta hand till Yvonne Andersson, yvonnegunandersson@gmail.com SMS/tel
0733-313042 och i andra hand till Kerstin la Fleur Jeppsson spfseniorerna.ronneby@gmail.com
och SMS/tel 0768-162502.

Vi ser fram emot att motas igen efter sommaren och fortsatta vart jubileumsar med nya
aktiviteter och trevlig samvaro. GIom inte korvgrillningen den 30 juli!

60 dr av gemenskap — och mdnga fina ar framfér oss!

Styrelsen 6nskar alla vara medlemmar

EN FORTSATT TREVLIG SOMMAR!

Ps. Strack garna ut en hand till dem som ar ensamma med ett telefonsamtal eller ta en
promenad tillsammans i var underbara natur. Ds
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