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Historik 

Den 27 september 1966 bildades föreningen i Ronneby. Dåvarande 

distriktsordföranden Henning Resebo bildade då SFRF, Sveriges 

Folkpensionärers förening, numera SPF Seniorerna Ronneby, 

tillsammans med Henning Ohlsson, föreningens första ordförande. Vid 

första mötet anslöt sig 13 nya medlemmar. Förbundet skickade ett 

startbidrag på 100 kr! Idag har vi 788 medlemmar och är därmed största 

SPF föreningen i Blekinge! 
 

Det gjordes ett utförligt jubileumsnummer när föreningen blev 50 år, så 

därför kommer denna skrift innehålla, vad som hände mellan 2016 och 

2026. 

 

SPF Seniorerna Ronnebys årsstämma 2012. Ordförande Arne Svensson 

avtackas av tillträdande ordförande Laila Andersson. 

 

   
 

Den allt överskuggande händelsen under decenniet var pandemin. Den 

svåra epidemien covid 19 startade 2020 och spreds över hela världen. 

All föreningsverksamhet ställdes in den 14 mars 2020. Styrelsen 

träffades utomhus vid tre tillfällen under våren. Medlemmarna önskades 

God Jul med ett sms och fick ett nyårsbrev med information mellan jul 

och nyår. 
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Under våren 2021 var verksamheten nedstängd och information skedde 

i appen och med sms. 

En förening är beroende av att medlemsantalet stiger och att 

medlemmarna vill engagera sig. 

Föreningen startade med 12 medlemmar i oktober 1966 och steg till 

1070 de första 50 åren. Därefter sjönk antalet på grund av pandemin och 

i december 2025 var antalet 785. Det pågår ett stort arbete för 

föreningen att värva medlemmar, så att vi åter blir över 1000 personer.  

Årsmötet 2021 skedde digitalt via zoom och styrelseledamöter och 

ombud deltog i mötet. I augusti 2021 återupptogs de vanliga 

aktiviteterna och ett program skickades ut. 

 

Här är det kuvertering av programblad och dokument för utskick! 

 

 
 

2025 togs Rosa Huset bort från kommunens rivningslista, så nu kan vi 

fortsätta utveckla och förändra. Viktigt är att ha en bra teknisk 

utrustning i framtiden. 

Under åren 2016 - 2026 har vi haft en mycket aktiv styrelse och det har 

varit lätt att få nya ledamöter. Några som varit med länge är Laila 

Andersson, som var ordförande 2012-2022 och efterträddes av Kerstin 

la Fleur Jeppsson, som är ordförande dags dato. 
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Den som varit längst i styrelsen är Yvonne Andersson, som kom in 

2011 och blev kassör 2012 och arbetar ännu kvar. PA Bjurling har varit 

ledamot i styrelsen sedan 2015 dvs under de 10 år som skriften 

omfattar. PA har sett till, att föreningen utvecklat sin datakunskap både 

materiellt och teoretiskt. 

Förutom styrelsen så har vi haft ett flertal funktionärer som lett 

studiecirklar och hjälpt till på olika sätt. 

Många är väl värda att minnas denna jubileumsdag, men några som 

gjort extra mycket, kan man inte undgå att nämna. T.ex. Helen och Gert 

Linde, som varit aktiva i många år och lett både promenader och 

akvarellkurs. Kursens deltagare målade och Gert gjorde foton av 

bilderna. Dessa bilder användes till gratulationskort av olika slag och 

såldes för 10 kr. Helen ledde också naturvetenskapliga cirklar av hög 

klass och ordnade tillsammans med Laila föreläsningar tillsammans 

med gymnasiets elever i åk 3. Dessa föreläsningar var mycket populära 

och hölls av bra föreläsare såsom Anders Andersson prof. emeritus i 

ekonomi. Anders föddes i Belganet. Charlotte Erlanson Albertsson prof. 

i Lund föreläste om kostens betydelse. Patrik Lundberg författare som 

skrivit boken ”Gul utanpå”. Johan Sanmartin Berglund höll 

intresseföreläsningar om fästingar och borrelia.  

Detta var endast några exempel. 

 

Helen Linde    Yvonne Andersson 
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På torsdagseftermiddagarna har vi haft cafémöten i Rosa Huset. Vid 

dessa möten ansvarade Solveig och John Carlsson under många år 

(2012-2024) för kaffe och kakor, oftast hembakade. John har vid sidan 

om skött det elektriska och gjort förbättringar i Rosa Huset.  

 

   
 

 

Under åren har det utverkats program med olika aktiviteter. Till 

cafémötena i Rosa huset planeras olika former av samhällsnyttig 

information, föredrag eller musikframträdanden. Månadsmötena 

genomförs på Bergslagskrogen med buffé och underhållning. I stort sett 

varje månad har vi bl.a gjort studiebesök, utflykter eller teaterbesök. 

Arlövsrevyn har vi besökt vid ett flertal tillfällen liksom Kristianstad 

teater och resor med Månssons resor. 

Resor till Tyskland ordnade av Trossö buss har också genomförts ett 

flertal gånger. En annan uppskattad resa har varit till Göta kanal. 

 

 
Lübeckresan med sparrissafari 
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Förutom gemensamma aktiviteter har vi under åren arbetat fram flera 

studiecirklar med ledare av medlemmar i föreningen. Våren 2026 har vi 

studiecirklar i följande ämnen: 

2 cirklar i skönlitteratur, konst och akvarell, körsång, stickcafé, canasta, 

samtalsgrupp med våra ”äldre pojkar”. 

 

  
 

 
 

Friskvård ligger oss varmt om hjärtat och äger rum i regi av United 

Motion Gym. Ett flertal grupper med olika svårighetsgrader äger rum. 

Under pandemin höll de till utomhus. 

Golf och boule är också populärt. 

Aktiviteter av olika slag genomförs tillsammans med Vuxenskolan. 
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Månadsmötena ägde rum på Ronneby Brunn fram till och med hösten 

2021 och på Bergslagskrogen efter våren 2022. Vid månadsmötena 

serveras buffé och underhållning. 

Vi har också haft social verksamhet, såsom promenader med 

rullstolsburna på Vidablick och bingo på trygghetsboende vid 

Hammelins väg och Espedalen. Några medlemmar har också haft 

högläsning för personer med demens på Vidablick och Ågårdsbo. 

Varje år har föreningen deltagit aktivt i kommunens ”Seniordag”. 

 

  
 

När det gäller folkhälsa, har föreningen varit aktiv framför allt genom 

Eva Holmbergs ledning och deltagande i seniorråden i region och 

kommun. Föreningen har alltid haft minst ett lag, som deltagit i 

förbundets tävling "Hjärnkoll" och ofta nått final. De flesta aktiviteter 

ligger nere under sommaren. Medlemmarna bjuds då på våfflor i juni 

och grillad korv i juli. Det är populära tillställningar med upp emot 

hundra medlemmar. Vid båda aktiviteterna är det underhållning och vi 

håller till i Rosa Husets trädgård. 
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Vi kommer nu att fortsätta med SPF Ronneby föreningens olika 

aktiviteter och försöka finna nya vägar att engagera våra medlemmar, 

motverka ensamhet, rekrytera nya medlemmar, samt påverka vår 

betydelse i kommunen och påtala våra behov. Utvecklingen inom det 

digitala livet och dess påverkan för oss äldre måste vi informera om 

t.ex. med AI. Vi har under flera år haft digital support i Rosa Huset där 

hjälp kunnat fås med sin mobil eller surfplatta, när det hakat upp sig! Vi 

behöver utbilda och stärka oss i försvaret mot nya former av bedrägerier 

i den nya världen samt se till att vi inte råkar illa ut. Omvärlden är orolig 

nu, men med gemensamma krafter står vi starka! 
 

 

 

 

Nu önskar vi alla lycka till och ser fram emot de kommande 

åren. 
 

 
 

Vid pennan Laila Andersson. 


