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Historik

Den 27 september 1966 bildades foreningen 1 Ronneby. Davarande
distriktsordforanden Henning Resebo bildade da SFRF, Sveriges
Folkpensionirers forening, numera SPF Seniorerna Ronneby,
tillsammans med Henning Ohlsson, foreningens forsta ordforande. Vid
forsta motet anslot sig 13 nya medlemmar. Forbundet skickade ett
startbidrag pa 100 kr! Idag har vi 788 medlemmar och ar darmed storsta
SPF foreningen i Blekinge!

Det gjordes ett utforligt jubileumsnummer nér foreningen blev 50 ar, sa
darfor kommer denna skrift innehalla, vad som hinde mellan 2016 och
2026.

SPF Seniorerna Ronnebys drsstimma 2012. Ordférande Arne Svensson
avtackas av tilltradande ordforande Laila Andersson.

Den allt overskuggande hdandelsen under decenniet var pandemin. Den
svara epidemien covid 19 startade 2020 och spreds over hela varlden.
All foreningsverksamhet stilldes in den 14 mars 2020. Styrelsen
traffades utomhus vid tre tillfallen under varen. Medlemmarna onskades
God Jul med ett sms och fick ett nydrsbrev med information mellan jul
och nyar.
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Under varen 2021 var verksamheten nedstingd och information skedde
1 appen och med sms.

En forening ar beroende av att medlemsantalet stiger och att
medlemmarna vill engagera sig.

Foreningen startade med 12 medlemmar 1 oktober 1966 och steg till
1070 de forsta 50 aren. Darefter sjonk antalet pa grund av pandemin och
1 december 2025 var antalet 785. Det pdgér ett stort arbete for
foreningen att virva medlemmar, sa att vi ater blir 6ver 1000 personer.
Arsmétet 2021 skedde digitalt via zoom och styrelseledaméter och
ombud deltog 1 métet. I augusti 2021 aterupptogs de vanliga
aktiviteterna och ett program skickades ut.

Har ar det kuvertering av programblad och dokument for utskick!

2025 togs Rosa Huset bort frin kommunens rivningslista, s& nu kan vi
fortsatta utveckla och forandra. Viktigt ar att ha en bra teknisk
utrustning 1 framtiden.

Under aren 2016 - 2026 har vi haft en mycket aktiv styrelse och det har
varit latt att fA nya ledamoter. Nagra som varit med ldnge ar Laila
Andersson, som var ordforande 2012-2022 och eftertraddes av Kerstin
la Fleur Jeppsson, som ar ordforande dags dato.
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Den som varit langst 1 styrelsen ar Yvonne Andersson, som kom in
2011 och blev kassor 2012 och arbetar dnnu kvar. PA Bjurling har varit
ledamot 1 styrelsen sedan 2015 dvs under de 10 &r som skriften
omfattar. PA har sett till, att foreningen utvecklat sin datakunskap bade
materiellt och teoretiskt.

Forutom styrelsen s& har vi haft ett flertal funktionérer som lett
studiecirklar och hjalpt till pa olika satt.

Mainga ar val virda att minnas denna jubileumsdag, men ndgra som
gjort extra mycket, kan man inte undga att namna. T.ex. Helen och Gert
Linde, som varit aktiva 1 ménga ar och lett bade promenader och
akvarellkurs. Kursens deltagare mélade och Gert gjorde foton av
bilderna. Dessa bilder anvéndes till gratulationskort av olika slag och
saldes for 10 kr. Helen ledde ocksé naturvetenskapliga cirklar av hog
klass och ordnade tillsammans med Laila foreldsningar tillsammans
med gymnasiets elever 1 dk 3. Dessa foreldsningar var mycket populira
och holls av bra foreldsare sdsom Anders Andersson prof. emeritus 1
ekonomi. Anders foddes 1 Belganet. Charlotte Erlanson Albertsson prof.
1 Lund foreldste om kostens betydelse. Patrik Lundberg forfattare som
skrivit boken ”Gul utanpa”. Johan Sanmartin Berglund holl
intresseforeldsningar om fastingar och borrelia.

Detta var endast nagra exempel.

| Helen Lnde
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P4 torsdagseftermiddagarna har vi haft cafémdten 1 Rosa Huset. Vid
dessa moten ansvarade Solveig och John Carlsson under manga ar

(2012-2024) for kaffe och kakor, oftast hembakade. John har vid sidan
om skott det elektriska och gjort forbattringar 1 Rosa Huset.

Under aren har det utverkats program med olika aktiviteter. Till
cafémotena 1 Rosa huset planeras olika former av samhillsnyttig
information, foredrag eller musikframtrddanden. Ménadsmdtena
genomfors pa Bergslagskrogen med buffé och underhéllning. I stort sett
varje manad har vi bl.a gjort studiebesok, utflykter eller teaterbesok.
Arlovsrevyn har vi besokt vid ett flertal tillfallen liksom Kristianstad
teater och resor med Ménssons resor.

Resor till Tyskland ordnade av Trosso buss har ocksd genomforts ett
flertal ganger. En annan uppskattad resa har varit till Gota kanal.
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Forutom gemensamma aktiviteter har vi under aren arbetat fram flera
studiecirklar med ledare av medlemmar 1 foreningen. Véren 2026 har vi
studiecirklar 1 foljande d&mnen:

2 cirklar 1 skonlitteratur, konst och akvarell, korsang, stickcafé, canasta,
samtalsgrupp med vara ”aldre pojkar”.

LTI

Friskvard ligger oss varmt om hjirtat och dger rum 1 regi av United
Motion Gym. Ett flertal grupper med olika svarighetsgrader dger rum.
Under pandemin holl de till utomhus.

Golf och boule ar ocksa populart.

Aktiviteter av olika slag genomfors tillsammans med Vuxenskolan.
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Ménadsmotena dgde rum pa Ronneby Brunn fram till och med hosten
2021 och pa Bergslagskrogen efter varen 2022. Vid minadsmotena
serveras buffé och underhallning.

Vi har ocksa haft social verksamhet, sdsom promenader med
rullstolsburna pa Vidablick och bingo pa trygghetsboende vid
Hammelins viag och Espedalen. Nagra medlemmar har ocksa haft
hoglidsning for personer med demens p& Vidablick och Agérdsbo.
Varje ar har foreningen deltagit aktivt i kommunens ”Seniordag”.

Nar det géller folkhilsa, har foreningen varit aktiv framfor allt genom
Eva Holmbergs ledning och deltagande 1 seniorrdden i region och
kommun. Foreningen har alltid haft minst ett lag, som deltagit 1
forbundets tavling "Hjarnkoll" och ofta nétt final. De flesta aktiviteter
ligger nere under sommaren. Medlemmarna bjuds da pa vafflor 1 juni
och grillad korv 1 juli. Det ar populéra tillstillningar med upp emot
hundra medlemmar. Vid bada aktiviteterna ar det underhallning och vi
haller till 1 Rosa Husets tradgard.




S ~" ) - o
— . ! = N\ N ) S —

\/‘

Vi kommer nu att fortsdtta med SPF Ronneby foreningens olika
aktiviteter och forsoka finna nya vagar att engagera vara medlemmar,
motverka ensamhet, rekrytera nya medlemmar, samt paverka véar
betydelse 1 kommunen och péatala vira behov. Utvecklingen inom det
digitala livet och dess paverkan for oss dldre maste vi informera om
t.ex. med Al. Vi har under flera ar haft digital support i Rosa Huset dar
hjalp kunnat fis med sin mobil eller surfplatta, nar det hakat upp sig! Vi
behover utbilda och stirka oss 1 forsvaret mot nya former av bedrigerier
1 den nya virlden samt se till att vi inte rakar illa ut. Omvaérlden ar orolig
nu, men med gemensamma krafter stér vi starka!

Nu onskar vi alla lycka till och ser fram emot de kommande
dren.

SPF Seniorerna Ronneby
Styrelsen
2026 - 2027
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erstin la Fleur Jeppsson

Per Arne Bjuriing

Vid pennan Laila Andersson.
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