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Arsbrev 2025

Basta medlemmar!

Na&r aret 2025 gatt mot sitt slut vill vi i styrelsen skicka er alla en varm héalsning. Den morka
arstiden paminner oss om hur viktigt det ar att kdnna ett sammanhang dar man ar
valkommen, sedd och saknad ndr man inte ar dar. Det &r just det var férening vill vara — en
trygg och varm plats mitt i allt som hander i varlden. 2025 har bjudit pa bade gladje och
allvar. Nagra av oss har forlorat nara och kéara, och vi bar dem med oss i vara tankar. Lat oss
tdnda ett ljus och minnas dem som inte ldngre finns bland oss. Tacksamt har vi fatt dela
manga fina stunder tillsammans — skratt 6ver en kopp kaffe, trevliga samtal vid vara traffar
och den glddje som uppstar nar nya bekantskaper formas. Vi arbetar aktivt mot ofrivillig
ensamhet. Att motas, prata och bry sig om varandra skapar trygghet — och det gor vi varje
gang vi ses. Under aret har manga nya ansikten dykt upp i var forening. Varmt valkomna!
Det kommande aret firar vi dessutom vart 60-arsjubileum, nagot vi ser fram emot att
uppmarksamma tillsammans med er.

Arsmote 2026
Arsmotet dger rum pa Bergslagskrogen den 12 februari 2026 kl. 14.00.

Vi borjar med lunch och dérefter paborjas arsmoétesforhandlingarna. Eventuella motioner
ska vara foreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fére drsmétet. Dagordning,
valberedningens forslag och andra handlingar som ska behandlas pa Grsmétet kommer att
finnas tillgdngliga for medlemmarna i Rosa Huset, pd SPF:s hemsida samt i SPF appen tva
veckor innan drsmétet.

Vi fortsatter med att man maste anmala sig till varje evenemang och cafétraffar sa att vi kan
forbereda vara moten pa basta satt. Hall utkik efter varens programblad som kommer i
brevladan pa nyaret! Anmalningar ska ske till ndgon av nedanstdende, men OBS! tidigast den
12 januari kl 09.00.

Anmalan skall i forsta hand skickas till féreningens e-postadress
spfseniorerna.ronneby@gmail.com

| andra hand skicka SMS till Kerstin tel 0768 162502 eller till Yvonne tel 0733 313042 senast
mandag i samma vecka som evenemanget dger rum. Telefonsamtal blir i tredje hand. Det ar
ocksa viktigt att man avanmaler sig om man far férhinder. Vid sen avanmalning efter
anmalningsdagen till manadsmote ar vederborande ersattningsskyldig.
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Hir dr information om BTH’s studien ASKA!

Inbjudan till deltagande i studien: ASKA, Aldras i Sverige - Kvalitet och Aktivitet.

SPF, SKPF och PRO i Blekinge i samarbete med BTH, halsoinstitution, genomfor en studie som
utforskar hur seniorer i Sverige fungerar och paverkar i dagens samhélle och Blekinge &r forst
med en studie av detta slag!

Syftet med studien: Undersoka hur seniora foreningsmedlemmar fortsatter att vara en aktiv
del av samhallet genom arbete, frivilliginsatser, mentorskap och familjestod.

Identifiera faktorer som framjar eller hindrar detta engagemang. Utforska hur dessa
aktiviteter paverkar livskvalitet.

Vad innebdr det att delta? Svara pa fragor i en enkadtundersokning. Dela med dig av dina
erfarenheter och tankar om att aldras i Sverige.

Darfor vill vi att du deltar! Bidra till ny kunskap kring aldre personers livssituation. Hjalp till
att utforma framtidens samhallsstrategier for en aldrande befolkning.

Ta dig tid att besvara enkadten du kommer att fa under varens forsta manader for att bidra till
mer kunskap om oss seniorer om hur vi upplever oss behoévda i samhallet som ocksa okar
vart valbefinnande. Svaren skickas anonymt!

Under januari 2026 kommer du att fa en enkat hemskickad. Du som har e-post far den
digitalt och du som saknar e-post far den per post, tillsammans med ett frankerat
svarskuvert. Vi hoppas att du tar dig tid och fyller i och skickar tillbaka enkaten — dina
erfarenheter ar vardefulla och viktiga for ett brett underlag till analysen av enkatsvaren.

Styrelsen i SPF Seniorerna Ronneby 6nskar vara medlemmar

En god fortsdttning pa det nya aret!
Efter snd kommer t6!
Vi hélsar Er vidlkomna till alla varens aktiviteter vart jubileumsar 2026!




