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Arsbrev 2024
Basta medlemmar!

Nu star vi infor ett kyligare klimat och jul- och nyarshelgerna har passerat. Men det drojer
inte lange forran vi som pa bilden nedan ser sma snodroppar tittar fram och kanske da under
ett snotacke. Vilken kraft det finns i var natur, som trots all oro med krig och elande i
varlden, pa nytt varje var ger oss vackra blommor, skir gronska och annan vaxtlighet.

Ar 2024, som nu &r slut har for oss alla varit omtumlande pa manga satt. Nagon har kanske
mist en anhorig eller en kdr van. SPF Seniorerna Ronneby vill sarskilt minnas de medlemmar
som har gatt bort under det gangna aret.

Tdnd ett ljus och lat det brinna.

Vi lever i en mycket orolig omvarld med ett krig som fortfarande pagar nara inpa oss men
ocksa pa andra platser i varlden dar det forekommer krig med stor ndd och svélt. Hog
kriminalitet och bedragerier, framforallt mot oss adldre, 6kar. Det ar aterigen dags att fylla pa
vart vaccinationsskydd mot flera olika sorters virus som sprids i vart samhalle.

| en orolig tid ar det extra viktigt att kdnna trygghet och for att undvika ensamhet ar det
viktigt att fa umgas med andra. Stréck ut din hand och finn en hand i din.

Trevligt att ndmna ar att SPF Seniorerna Ronneby har 6kat med flera nya medlemmar och vi
halsar er speciellt vdlkomna till var férening och hoppas att vi ska trivas tillsammans vid vara

traffar.
Arsmote kommer att hallas pa Bergslagskrogen den 13 februari 2025 ki 14.00.

Vi borjar med lunch och darefter paborjas arsmotesforhandlingarna. Eventuella motioner ska
vara féreningsstyrelsen tillhanda senast fyra veckor fére drsmétet. Dagordning,
valberedningens férslag och andra handlingar som ska behandlas pG arsmétet kommer att
finnas tillgéingliga fér medlemmarna i Rosa Huset, pd SPF:s hemsida samt i SPF appen tva
veckor innan arsmétet.

Vi fortsatter med att man maste anmala sig till varje evenemang och cafétraffar sa att vi kan
forbereda vara moten pa basta satt. Anmalningar ska ske till ndgon av nedanstaende, men
OBS! Tidigast den 10 januari kil 09.00.

Anmalan skall i férsta hand skickas till féreningens e-postadress
spfseniorerna.ronneby@gmail.com

| andra hand SMS till Kerstin tel 0768 162502 eller till Yvonne tel 0733 313042 senast
mandag i samma vecka som evenemanget dger rum.

Telefonsamtal blir i sista hand.

Det ar ocksa viktigt att man avanmaler sig om man far forhinder. Vid sen avanmalning efter
anmalningsdagen till manadsmote ar vederborande ersattningsskyldig. VAND
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Foreningens medlemmar!

Inbjudan till deltagande i studien ASKA, Aldras i Sverige - Kvalitet och Aktivitet.
SPF, SKPF och PRO i Blekinge i samarbete med BTH, halsoinstitution,

genomfor en studie som utforskar hur pensionarer i Sverige forblir aktiva och engagerade i
olika samhallsaktiviteter.

Syftet med studien: Understéka hur pensionarer fortsatter att vara en aktiv del av samhallet
genom arbete, frivilliginsatser, mentorskap och familjestod.

Identifiera faktorer som framjar eller hindrar detta engagemang.
Utforska hur dessa aktiviteter paverkar livskvalitet.

Vad innebar det att delta? Svara pa fragor i en enkdtundersokning. Dela med dig av dina
erfarenheter och tankar om att aldras i Sverige.

Darfor vill vi att du deltar! Bidra till ny kunskap kring dldre personers livssituation. Hjalp till
att utforma framtidens samhallsstrategier for en aldrande befolkning.

Ta dig tid att besvara enkaten du kommer att fa under varens férsta manader. Ditt bidrag
behovs for att samla mer kunskap om oss seniorer om hur vi upplever oss behovda i
samhallet som ocksa 6kar vart valbefinnande. Blekinge ar forst med en studie av detta slag!

Styrelsen i SPF Seniorerna Ronneby 6nskar vara medlemmar

En god fortsattning pa det nya aret!
Vi halsar Er valkomna till varens aktiviteter ar 2025!




