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SPF SENIORERNA RONNEBY

Bra att veta, lite komihig for dig som senior.

Medborgarservice, Stadshuset 0457/ 618000 Stadsbiblioteket 0457/ 617477

Hit kan du alltid vinda dig om du behover

. upplysning om kommunala verksamheter

. fa svar pA kommunala fragor

. fa veta vart du skall vinda dig i den kommunala organisationen

. hamta broschyrer och trycksaker

. soka upplysningar pa internet ( personalen hjilper dig om du énskar )

Stod , vird och omsorg
Pa kommunens hemsida under respektive rubrik kan du lisa mer:

A.

Anhorigstod.

Fragor kan du stélla och stod kan du fi genom anhérigsamordnare Maria
Sibbesson, 0457-617717 eller av bistindshandliggare.

Avilosning.

Om du virdar anhorig i hemmet har du ritt till avlosning utan kostnad. Du
har ritt til 16 timmars avlosning per manad.

Mer information kan du fa av anhorigstodjare Maria Sibbesson och pa
Ronneby kommuns hemsida: Anhorigstod. Som anhorig kan man vara ex.
partner, foralder, barn, barnbarn, sammanboende, vin eller granne.

B.

Bostadsanpassning.

Om du har intyg frin arbetsterapeut pa virdcentralen skickar du det till
Ronneby kommun, miljo- och byggnadsforvaltning tillsammans med
ansokan. Bidrag liimnas for anpassning av bostaden s att du kan bo
hemma iven om du fatt funktionshinder, tex. anpassning i badrum och kok.
Bredare dorrar, trapphiss mm. Bidraget dr inkomstprovat.

D.

Dagverksambhet.

Dagverksamhet for personer med demenssjukdom. Glintan, Vidablick har
daglig verksamhet med tillfille till social samvaro och stimulerande
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aktiviteter. Verksamheten fungerar ocksa som avlastning for dig som lever
tillsammans med en person med demenssjukdom. Ansokan kan goras via
kommunens ansokningsblankett eller att ta kontakt med
bistandshandliggare.

F.

Fardtjinst

Endast efter behovsprovning. Vind dig till din bistindshandliggare sa far
du hjilp. Trafikforvaltningen bedomer ditt behov efter din ansokan och
limnar beslut.

H.

Hemtjinst.

Ronneby kommun tillimpar valfrihet i hemtjansten enl. LOYV, lagen om
valfrihet. Du som kund véljer den utforare du anser var. a bést och pa sa
siatt kan du paverka kvaliteten pa hemtjinsten. Du ansoker om hemtjéinst
hos kommunens bistindshandliggare som bedomer och beslutar om ditt
behov ditt behov och du fir information om vilka du kan vilja mellan.
Bistindshandliggaren kontaktar den leverantor du valt. Det ir alltid
kommunen som skickar faktura oavsett vilken leverantor du valt. Samma
avgift oavsett leverantor. Detta behovsprovas, beror pa din inkomst/
pension.

Du kan ansoka om praktisk hjilp i hemmet eller med personlig omvardnad.
Praktisk hjialp kan vara stadning, tvitt, inkop eller ldttare matlagning.
Personlig omvardnad kan vara dusch, toalettbesok, av-och paklidning.
Om du fyllt 75 ar kan du anséoka om hjilp max.6 tim./vecka utan
behovsprovning. Du avgor sjalv vad du vill ha hjalp med. Kostnaden ér
densamma som for hemtjénst.

Hjilp utomhus med stidning, dven fonsterputs.

Om du behover hjilp med lovrafsning, griasklippning eller snoskottning
samt fonsterputsning kan du viinda dig till nigot av de privata foretag som
erbjuder sidan service med RUT- avdrag.

L.

Liikarvdrd.

Vind dig till den vardcentral du 6nskar om du blir sjuk dagtid. Ring 1177
om du blir sjuk pa kvillen, natten eller helgen. Ring 112 om du blir akut,
livshotande sjuk.

Liikemedel.

Receptfria likemedel finns idag pA manga varuhus och bensinstationer,
mm.
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For receptbelagda likemedel viinder du dig till niagot apotek. Om ditt
apotek inte har din medicin hemma ér de behjilpliga med att soka pa
andra apotek om dessa har just det liikemedel du behover.
Liikemedelslista.

Skriv alla dina likemedel pé en lista ocksa receptfria Liikemedel sa att du
har allt samlat. Receptfria liikemedel kan interagera ( paverka ) med dina
receptbelagda liikemedel sa att de inte fungerar som tinkt - 6ka eller
minska effekten! Skriv ocksi ordinerad dos.

Liikemedelsgenomgdng.

Alla som fyllt 75 ar och har mer 4n fem ordinerade likemedel har ritt att fa
en likemedelsgenomgang en gang per ar vid besok pa vardcentral eller
sjukhus. Detta giller dven alla inom sérskilt boende. Apoteket kan ocksa
bista med detta efter bokad tid.

M.

Matdistribution

Om du inte sjilv kan laga din middag eller ta dig till en dagcentral kan du
ansoka om att fA mat hemskickad varje eller varannan dag. For att ansoka
om matdistribution ring kommunens bistindshandliggare via vixel : 0457-
618000 . Kostnad for matdistribution ir 49 kronor/ portion. Leveransavgift
tillkommer med 10 kronor. Nér du ansokt gors en bedomning av ditt behov
av matdistribution dven om du inte har hjilp av hemtjinst i ovrigt.
Matritterna ir varierande husmanskost och varje middag serveras med
dessert.

N.

Ndrtrafik.

For dig som bor pa landsbygden, l1angt fran en hallplats eller saknar allméan
trafik. Du bestiller din resa hos Nirtrafiken tel.0455-16500. Bestill din resa
sé tidigt som mdjligt. Saméikning kan forekomma vilket kan gora restiden
lite langre. Sig dirfor till vid bokning om du har tid att passa! Du kan
bestilla resan upp till 2 veckor i forvig. Vid avbokning ring snarast dock
senast tre timmar fore avtalad tid. Syftet med din resa ir att anvinda
Nirtrafiken for forsta eller sista strickan , diremellan dker du med den
linjelagda kollektivtrafiken. Biljett kops i app eller i fordonet. Swish ,
betalkort eller faktura. Adressen du dker ifridn ligger minst en kilometer,
niarmaste gangvig, fran en hallplats. Hallplatsen ligger nirmare dn en
kilometer, men har firre an tva avgangar i vardera riktning mellan kl: 9-
17. Samma pris som i allmén trafik.
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R.

Resor till vdarden.

Vid besok eller behandling fir du som patient 4ka gratis till och frin
varden med tig och buss. Vid medicinska skél fir man viss erséittning for
annat firdsétt. Se vidare pa ”sjukresor i Blekinge” pa nitet. Se
telefonnummer till Blekingetrafiken 0457-16500, Ronneby.

Rullstol.

Om du behover lana rullstol, tillfalligtvis, tex. vid benbrott, transport eller
dyl. Kontakta arbetsterapeuten inom primérvarden. Tel 0457- 618604 ( 8-9
man.-fred.)

RUT- avdrag

Om du anlitar ett privat foretag fir du dra av halva kostnaden, gors av
foretaget pa fakturan. Fran och med 1/1 2020 ér det krav pa elektronisk
betalning for ritt till rutavdrag. Din betalning till foretaget méste vara
elektroniskt sparbar. Rutavdraget giller ex. stid- och rengoring,
snoskottning och tridgardsarbete.

T.

Trygghetslarm

Du kan ansoka om trygghetslarm for att du snabbt skall kunna fa hjilp

vid akuta situationer. Ansokan med blankett eller kontakta bistinds-
handliggare. Ring kommunens vixel 0457-618000. Om du éir under 75

ar gors en individuell bedomning av ditt behov av larm. Ar du 75 eller ildre
far du trygghetslarm utan bistindsbedomning.

Taxi

Ett avtal finns med Sverigetaxi och SPF. Som medlem fiar du 20% rabatt pa
alla resor. Innan du forsta gingen reser méaste du registrera dig. Ring
Sverigetaxi 0457-12267 eller anmiil dig pa hemsidan
www.sverigetaxiblekinge.se avtalskund.

D4 du bestiiller talar du om att du ir medlem i SPF.

SPF Seniorerna Ronneby, mars 2024
Eva Holmberg, folkhialsoansvarig och KSR ledamot
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