
Cafémöte Rosa Huset

Torsdagen den 29 februari 2024

Hur vi äldre kan påverka vår livskvalitet ur ett juridiskt perspektiv

Lars-Göran Sandén är dagens föreläsare

Text och bild Bippen     SPF Ronneby i samarbete med 



Kerstin hälsar dagens föreläsare Lars-Göran Sandén välkommen till 
Rosa Huset och dagens tema ”Hur vi äldre kan påverka vår livskvalitet 
ur ett juridiskt perspektiv”.

Senilförsvar=
Vi gjorde – Vi tänkte 
men det blev aldrig 
av!
NU GÖR VI DET!



Lars-Göran anförde hur viktigt det är att vi klargör 
för oss själva och för våra anhöriga om hur vi vill att 
våra kvarlåtenskaper såsom kapital, värdesaker osv 
ska fördelas.

Dalai Lama fick frågan om vad som förvånade honom 
mest. 
Svaret blev MÄNNISKAN.
Hon offrar hälsan för att försöka tjäna pengar.
Sedan offrar hon pengar för att få tillbaka hälsan.
Och så är hon angelägen om sin framtid att hon inte njuter 
av nuet.
Följden blir att hon inte lever i nuet och inte heller i 
framtiden.
Hon lever som om hon aldrig skulle dö och så dör hon utan 
att ens har levt.
/Tänkvärt



Solveig, John, Lena och Marianne har förberett 
fikastunden som hägrar efter föreläsningen och de 
fick också varsin plats i vår välfyllda lokal för dagen.



Rosa Huset är välbesökt idag. Intressanta ämnen där 
många frågor uppstår bland åhörarna som de också 
får svar på av Lars-Göran.



Efter all information om Framtidsfullmakter, Testamenten 
och många andra intressanta spörsmål blev det gofika. 
Solveig hade bakat limecurdgrottor som var såå goda! Allt 
gick åt som smör i solsken. Allt satt som en smäck! Tack!



Kerstin tackar Lars-Göran för en väldigt 
intressant genomgång av framtidsfullmakter 
och testamenten som ligger oss varmt om 
hjärtat. Viktigt att ordna till för både oss själva 
och för våra anhöriga. Många frågor uppstod 
som också blev besvarade av Lars-Göran.
Vidare informerade Kerstin om nästa event 
som blir torsdagen den 7 mars ”Vi gör en resa i 
Evert Taubes fotspår tillsammans med bilder 
och musik. Trubadurafton på Bergslagskrogen 
den 14 mars kl 18.00 (OBS tiden!) 
Musikgruppen BBC underhåller. Slutord av 
Kerstin ”Var försiktiga, öppna inga sms som ni 
inte känner till. Svara inte i telefon om ni inte 
känner till numret och om Ni gör det LÄGG PÅ 
LUREN!



På följande sidor finns information om hur man skriver 
fullmakter och testamenten.

Ny lagstiftning

Nuvarande lagstiftning är närmare 100 år gammal och sprungen ur 
andra förhållande och värderingar än de som gäller idag.

Det råder osäkerhet i flera avseende om vad som ingår i den gode 
mannens uppdrag och hur det ska utföras.

Genom att skriva en framtidsfullmakt kan du utse en person som ska ta 
hand om dina angelägenheter om du i framtiden inte längre klarar av 
det själv.

Tanken är att den skall vara ett alternativ till god man eller förvaltare.



Framtidsfullmakt kan du skriva själv!

• Det ska framgå:

• Att det handlar om en framtidsfullmakt

• Vem eller vilka du ger fullmakt till

• Vilka angelägenheter som fullmakten omfattar

• Eventuella övriga villkor som gäller.



Hur skriver man?

Du kan skriva framtidsfullmakten själv

Det ska framgå:

Att det handlar om en framtidsfullmakt

Vem eller vilka du ger fullmakt till

Vilka angelägenheter som fullmakten omfattar

Eventuella övriga villkor som gäller.



När träder den i kraft

När du inte längre är förmögen att ta hand om dina personliga 
angelägenheter

Det är personen som har fullmakten som avgör när den ska börja gälla

Gäller inte om det i fullmakten bestämts att ikraftträdande ska prövas 
av domstol



När upphör den att gälla

Framtidsfullmakten gäller tills:

Den som har fullmakt inte längre bedömer att den är nödvändig

God man eller förvaltare utses

Överförmyndarmyndighet beslutar att den helt eller delvis inte längre 
får användas

Den som ger fullmakt går i konkurs



Att tänka på

Bankerna har olika rutiner

Det finns inga regler för hur banken ska hantera en framtidsfullmakt

Du som fullmaktsinnehavare kan hos de flesta banker inte få tillgång till 
fullmaktsgivarens konto via internetbanken. Du kan heller inte använda 
fullmaktsgivarens kontokort



Efter fullmaktsgivarens död

Huvudregeln är att fullmakten gäller efter givarens död. Om den ska 
upphöra att gälla vid dödsfall ska det framgå tydligt i fullmakten. Står 
det inget så fortsätter den att gälla.

Fullmaktsinnehavaren ska vara behjälplig för att dödsboförvaltningen 
ska komma på plats

Åtgärderna ska vara begränsade till sådant som är nödvändigt för att 
förluster ska uppstå. Betalning av räkningar osv.

Dödsboet har alltid möjlighet att återkalla en fullmakt.



10 viktiga saker
Du kan endast skriva en fullmakt när du är fullt kapabel att förstå 
innebörden i fullmakten.

Det ska framgå i fullmakten vilka uppgifter som innehavaren får göra. 
Får inte omfatta det som rör din hälsa och/eller sjukvård.

Det ska framgå vem eller vilka som är fullmaktsinnehavare. 

Om det föreligger jäv i någon situation kan det vara lämpligt att utse 
någon som träder in i just den situationen.

Att utse en granskare kan stärka din egen trygghet. 

Ska fullmaktsinnehavaren ha rätt att ge bort någon av dina tillgångar 
eller köpa en gåva för dina pengar?



Forts

Om detta inte regleras i fullmakten har innehavaren rätt att skänka 
gåvor till andra, dock inte till sig själv.

Träder i kraft när innehavaren anser det nödvändigt. 

Givaren kan utse en granskare. Granskaren kan begära att innehavaren 
redovisar vad han eller hon gör. Om ingen granskare finns kan ändå 
familj och nära släktingar begära insyn.  



Formkrav:

Fullmaktsgivaren ska vara 18 år och kapabel att sköta sina egna 
angelägenheter

Den ska vara skriftlig

Det ska framgå att det gäller en framtidsfullmakt

Vilka angelägenheter som omfattas av fullmakten

Vem eller vilka som är fullmaktsinnehavare

Vara daterad

Bevittnas av två personer som fyllt 15 år och förstå innebörden av att 
bevittna. Får inte vara nära släkt med fullmaktsgivaren.



Förvaring

Det finns inget krav på registrering

Förvaras på ett säkert ställe

Två original förvarade på olika ställen

En kopia gäller inte!



Testamente

Vi äkta makar förklarar härmed att följande förordnande är vår yttersta 
vilja och testamente att den av oss som överlever den andra ska få hela 
kvarlåtenskapen med fri förfoganderätt.

Efter den efterlevandes död ska kvarlåtenskapen fördelas mellan våra 
bröstarvingar enligt lag.

Vad bröstarvinge ärver skall räknas som dennes enskilda egendom det 
gäller såväl kapital som avkastning av detsamma.

Bröstarvinge har dock rätt att genom äktenskapsförord omvandla den 
enskilda egendomen till giftorättsgods.

Ort och datum ________________________________

_____________________________________________

Underskrift Underskrift



Forts Testamente

Att ovanstående äkta makar, som vi personligen väl känner  
egenhändigt och av fri vilja undertecknat detta testamente intygas 
härmed av oss samtidigt närvarande testamentsvittnen.

_______________________________________________

Undertecknande Undertecknande

________________________________________________

Namnförtydligande Namnförtydligande
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