Hdilsofrdimjande och
forebyqqande arbete

ch omsorgsforvaltninge

MMMMMM



Halsoframjande och forebyggande arbete

Vi vill ge dig som senior goda férutsattningar for ett gott
aldrande och en meningsfull vardag. Seniorsamordnarna i
Ronneby kommun arbetar utifran ett salutogent
forhallningssatt.

Malet &r att verksamheten, som vander sig till Ronneby
kommuns medborgare, 65 ar och uppat, ska méta
medborgaren dar hen befinner sig. Inom den férebyggande och
hilsoframjande verksamheten utgar vi fran
folkhalsomyndighetens fyra grundpelare for ett gott aldrande:

Social gemenskap och stéd
Meningsfullhet
Fysisk aktivitet
Goda matvanor
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Ett viktigt fokusomrade framat ar dven att fraimja
teknikanvandningen dar uppdraget ar att inkludera senioren i
den digitala utvecklingen samt andra samhéllsnyttiga fragor.
vard- och omsorgsférvaltningens enhet for hilsoframjande
och férebyggande verksamhet har som uppdrag att arbeta
proaktivt for seniorers hilsa.

Vilka ar vi?

Vi ar tre Seniorsamordnare som arbetar med det férebyggande
och halsoframjande arbetet riktat till dig 65 + och aldre. Vi
erbjuder aktiviteter utifran vara tre motesplatser i kommunen
samt dven utifran andra lampliga platser. Till oss kan du vianda
dig om du har fragor gillande det utbud av aktiviteter som
finns i Ronneby eller har egna férslag. Seniorsamordnarna har
flera olika samarbeten bade inom och utom Vard- och
omsorgsforvaltningen.



Ar du intresserad av att engagera dig frivilligt? Bli Seniorvird
hos oss!

Ditt frivilliga arbete som Seniorvard bestar av social
gemenskap med enskild senior eller med seniorer i grupp.
Tiden du bidrar med laggs upp efter dina 6nskemal samt
forutsattningar.

Vill du ge av din tid och fa vanskap tillbaka?
En god samhérighet med andra far oss att méa bra och du
bidrar till att bryta ofrivillig ensamhet bland andra seniorer.

Vill du géra nagot som kianns roligt och kan gladja andra?
Vill du halla dig aktiv och engagera dig i att ge seniorer en
guldkant i vardagen?

Vara med och skapa roliga och meningsfulla aktiviteter
tillsammans med andra?

Nagra exempel pa vad du kan bidra med som Seniorvard:

- Folja med seniorer till motesplats/aktivitet

- Stotta och skapa tillit genom att vara ett sallskap
exempelvis genom hembesdk, telefonsamtal eller
promenad tillsammans. Helt enkelt vara en god van.

- Vara behjalplig vid aktiviteter

Ditt uppdrag som Seniorvard ar frivilligt

Du bestammer sjalv vad du vill géra och hur mycket tid du har
mojlighet att hjalpa till.

Ingen ersattning utgar utifran uppdraget.

Ar du intresserad av att arbeta frivilligt som Seniorvard och
skulle vilja veta mer om uppdraget? Eller onskar du en
Seniorvard?

Kontakta Seniorsamordnarna fér mer information.



Kontaktuppgifter
Carina Lagerlund
Marona Alm

Mia Andersson

0457-61 80 95
0457- 6178 18
0457-61 80 97
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