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Valkommen till Varen 2024

Vi fortsiitter med att man maste anmiila sig till varje evenemang och cafétriffar sa att
vi kan forbereda viara moten pa bésta sétt!
Alla anmélningar skall ske till ndgon av nedanstdende, men Obs! tidigast 8 januari kil 09.00!

Forst till kvarn géller!

Yvonne Andersson, tel 0733-313042, yvonnegunandersson@gmail.com
Kerstin la Fleur Jeppsson, tel 0768-162502, spfseniorerna.ronneby@gmail.com
Meddela namn, telefonnummer och ev. specialkost.

OBS! Glom ej att avanmaéla om du fér forhinder!

Vid vanliga cafémoten 1 Rosa Huset serveras fika inkl. underhéllning till ett pris av 80 kr.
OBS! Vid ovriga evenemang i Rosa Huset giiller olika priser enligt programmet!
Vid méanads och eller &rsmdte pa Bergslagskrogen serveras buffé och underhallning till ett
pris av 180 kr. Anmilan senast mandagen fore respektive aktivitet.

PROGRAM

Allman information

Samtliga av SPF Seniorerna Ronnebys nedan stjarnmarkerade arrangerade evenemang och
studiecirklar gors 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

Centrumbiografen visar dagbio varannan tisdag kl 15.00. Vérens datum 9/1, 23/1, 6/2,
20/2,5/3, 19/3, 2/4, 16/4. Aktuell biofilm for enbart 100 kr. Program kan hdmtas pa
Biografen. Se dven Bio pd hemsidan under Rubrik Aktiviteter, Trafik och Hiilsa.

JANUARI

Torsdag den 11 januari kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Grot och skinkmacka. Studieforbundet Vuxenskolan informerar. Pris 100 kr. Lotteri.

Torsdag den 18 januari kl 14.00. Manadsmote pa Bergslagskrogen. *
Igdr — Idag — Imorgon. Information av Torbjorn Lindh, niringslivschef 1 Ronneby Kommun.
Pris 180 kr. Lotter:.

Torsdag den 25 januari kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Moéte med mdnniskor i Ronneby kommun, del 2. Tommy Nilsson visar bilder och berittar.
Pris 80 kr.

FEBRUARI

Torsdag den 1 februari kl 14.00. Café i Rosa Huset. *

Hidlsofrdmjande och forebyggande verksamhet for seniorer. Carina Lagerlund, vérd o
omsorgsforvaltningen informerar. Pris 80 kr.

Lordag den 10 februari kl 09.30. Resa Arlévsrevyn.
Vi aker lordagen den 10 februari kl 09.30 fran Ronneby Resecentrum.


mailto:spfseniorerna.ronneby@gmail.com

Torsdag den 15 februari kl 14.00. Arsméte pa Bergslagskrogen. *
UIf och Marlene underhaller med sang och musik. Pris 180 kr. Lotteri.

Torsdag den 22 februari kl 14.00. Café i Rosa Huset. *

FOlj med till det franska landskapet Normandie. Lars Olsson berattar och visar bilder.
Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 29 februari kl 14.00. Café i Rosa Huset. *

Hur vi aldre kan paverka var livskvalitet ur ett juridiskt perspektiv. Lars-Goran Sandén
informerar. Pris 80 kr.

MARS

Torsdag den 7 mars kl 14.00. Café i Rosa Huset. *

Vi gor en resa i Evert Taubes fotspar tillsammans med bilder och musik. Ake och Erica
Giselsson berattar. Pris 80 kr. Lotteri.

Torsdag den 14 mars kl 18.00. Obs tiden! Trubadurafton pa Bergslagskrogen. *
Dansbandsklassiker fran folkparken. Musikgruppen BBC underhaller. Pris 180 kr. Lotteri.

Torsdag den 21 mars kl 14.00. Filmférevisning pa Centrumbiografen. *
Filmforevisning - mingel med snittar och bubbel i loungen innan filmen pa
Centrumbiografen. Filmtitel ej bestdmd. Minst 20 personer. Max 35 personer. Pris 299 kr.

APRIL

Torsdag den 4 april kl 14.00. Café i Rosa Huset. *

Information om osteoporos (benskorhet). Eva Holmberg, folkhélsoansvarig SPF
Blekingedistriktet informerar. Pris 80 kr.

Torsdag den 11 april kl 09.30. Dagsresa.

Avgang med Trossobuss fran Ronneby Resecentrum kI 09.30. Farden gar till Korro
hantverksby och Kyrkeby brénneri i Vissefjarda. Max 48 personer. Se sérskilt program.
Pris 950 kr.

Torsdag den 18 april kl 14.00. Minadsmote pa Bergslagskrogen. *
Musik och sang av Labans trio. Pris 180 Kkr. Lotteri.

Torsdag den 25 april kl 14.00. Café i Rosa Huset. *
Allman fragesport. Pris 80 kr. Lotteri.



MAJ

Torsdag den 2 maj kl 10.15. Studiebesok. *

Studiebesok pa Volvo Olofstrom och lunch pa Fritzatorpet mm. Forst till kvarn. Max 40
personer. Se sarskilt program. Pris 475 kr.

Tisdag-torsdag den 7 - 9 maj. 3-dagars resa till Tyskland.
3-dagars resa till Lubeck inkl. besok pa en Sparrisgard. Sista anmalningsdag 15 februari. Min
35. Max 50 personer. Se sarskilt program. Pris 5395 kr. Enkelrumstillagg 1195 kr.

Torsdag den 16 maj kl 14.00. Manadsmote pa Bergslagskrogen. *
Stefan Nilsson, Nogersund underhaller med sang & musik. Pris 180 kr. Lotteri.

Torsdag den 30 maj kl 15.00. Vafflor i tradgarden i Rosa Huset! *
Foreningen bjuder pa vafflor. Balgakompisarna underhaller med sang och musik. Lotteri.

JULI

Torsdag den 25 juli kl 17.00. Grillning i tradgarden! *

Foreningen bjuder pa korvgrill och kaffe. Balgakompisarna underhaller med sang och
musik. Lotteri.

Allménna

Foreningsfragor Kerstin la Fleur Jeppsson spfseniorerna.ronneby@gmail.com
0768-162502

Forsakringsfragor/  Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com

Medlemsansvarig  0733-313042

Medlemsansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson spfseniorerna.ronneby@gmail.com
0768-162502

KSR/Folkhélsa Eva Holmberg eva@vieryd.se

0706-840172

Mediaansvarig PA Bjurling pa.bjurling@gmail.com
0709-181413

Studieansvariga Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com
0733-313042

Marianne Thorell thmarianne@hotmail.com
0763-627135

Trafikansvarig Mats Artebrant mats.artebrant@bahnhof.se
0705-566424
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Resor och studiebesok
Bussresor utgar fran Resecentrum.

Sarskilda regler for anmaélan och betalning géller vid resor. Se nedan.
Vid anméilan uppge namn, adress och telefonnummer samt specialkost.

Vialkommen och ha en trevlig resa!

L6érdag den 10 februari
Resa ARLOVSREVYN.

Vi aker l6rdagen den 10 februari kl 09.30 fran Ronneby Resecentrum. Resan ar fullbokad.

Torsdag den 11 april
Dagsresa fran Ronneby Resecentrum kI 08.30 med Trossdbuss till Korrd hantverksby och
Kyrkeby brénneri i Vissefjarda. Max 48 personer. Se sérskilt program. Pris 950 Kkr.

Torsdag den 2 maj *
Studiebesok pa Volvo Olofstrom inklusive lunch. Vi aker med buss fran Ronneby
Resecentrum Kkl 08.45. Forst till kvarn. Max 40 personer. Se sarskilt program. Pris 475 kr

Tisdag-torsdag den 7 - 9 maj

Avresa fran Ronneby Resecentrum kI 07.00. 3-dagars resa till Liibeck inkl. besok pa en
Sparrisgard. Minst 35 personer. Max 50. Se sarskilt program Pris 5395 kr. Enkelrumstillagg
1195 kr.

Regler for anmiélningar och avbestillningar vid resor arrangerade av SPF Ronneby.

I programmet skall forutom anmélningsdag och betalningsdag dven anges hur minga som
kan delta. Vid anmélan skall namn pa alla deltagare samt telefonnummer uppges.

For varje resa anges sista anmélningsdag och 1 forekommande fall d4ven betalningsdag.

De forst anmélda kommer med pa resan efter gidllande forsta anmélningsdag. Nar resan ar
fulltecknad, noteras reserver 1 turordning. Om resan inte blir fulltecknad av vdra medlemmar
fore sista anmélningsdag gar erbjudandet Gver att delta till andra SPF-foreningar, darefter till
anhoriga och vénner.

Avbestallning skall goras sa snart som mojligt, sa att reserv kan kallas in. Vid aterbud efter
anmalningstidens utgang debiteras den kostnad foreningen far om reserv ej kan sattas in.
Reglerna faststalldes i styrelsen den 11 maj 2012.




FRISKVARD

Boule
Boulehallen 1 Kallinge. Mandag 13.30 - 15.45
Sommartid utomhus. Onsdag  13.30-15.45 och 17.30 - 19.30

Fredag 13.30 - 15.00
Sondag  10.00 - 12.00
Medlemskap krivs 1 Ronneby Bouleallians for spel 1 Kallinge.
Vid intresse kontakta Mona Haggebrink tel 0706-212948.

Boule i Brunnsparken Mandag 13.30 - 15.30
Torsdag  10.00 - 12.00

Golf
Lerakra Golfklubb, Monika Backstrom Koch tel 0733-471090.

Simning
Ronneby Sporthalls badtider for pensiondrer VT 2024 dr onsdagar kl. 14.30 - 15.30.
Pris 24 kr.

United Motion Gym

Grupptraningsklasser anpassade for 60+.

Utokat utbud se United Motions hemsida.

Egen traning i gymmet mellan kI 05.00 - 24.00 alla dagar i veckan.
Introduktion och individuellt programupplagg i gymmet ingar i medlemskapet.

Kostnaden &r en inskrivningsavgift pa 399 kr, som betalas nar man tecknar avtalet plus som
medlem i SPF, 319 kr/manad dagtid.

United Motion Gym
Kungsgatan 11
37230 Ronneby

WWWw.unitedmotiongym.se
mail: info@unitedmotion.se tel 0457-14646
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Vareny studiecirklow 2024

I samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan i Ronneby
arrangerar vi studiecirklar 1 f6ljande &mnen under varen 2024.
Vi soker hela tiden efter personer, som éar intresserade av att leda cirklar!
Ar du intresserad? Hor av dig! Aven 6nskemél om nya cirklar mottages tacksamt.
u.v.=udda vecka och j.v.=jamn vecka. Cirklar i egen regi kostar 100 kr/termin.

Skonlitteratur. Fortsittning. *
Onsdag kl 13.00 - 15.15 u.v. Anmalan till Ulla Ignell, tel 0766-281347.
Start 17 januari.

Skonlitteratur. *
Tisdag k1 13.00 - 15.15 u.v. Anmadlan till Monika Lorentzon, tel 0709-957596.
Start 16 januari.

Konst. Akvarell och olja*

Kamratcirkel med viss experthjélp.
Mandag kI 13.00 - 17.00 varje vecka. Anmailan till Anita Pettersson, tel 0721-557856.
Start 15 januari.

Korsing. Vi sjunger med glidje. *
Onsdag kl 14.00 - 16.15 j.v. Anmélan till Birgitta Lindén, tel 0733-229771.
Start 10 januari.

Stickcafé. *
Tisdag kl 13.00 - 15.15 j.v. Forfragan och anmaélan till Laila Andersson, tel 0733-854542.
Start 9 januari.

Vi spelar Canasta.

Tisdag u.v. och onsdag j.v. kI 10.00 - 12.30.

Forfragning och anmélan till Brita Olofsson, tel 0738-299729.
Start tisdag 16 januari.



SPF Seniorerna Ronneby
Agardsgatan 6, 372 35 Ronneby. Kerstin tel 0768-162502
Bankgiro: 5107-3930
Swish: 1234576856

SPF Seniorerna Ronneby
Styrelsen
2023 - 2024

Kerstin la Fleur Jeppsson 0768 162502

| Yvonne Andersson 0733-313042 H d Per Arne Bjurling 0709-181413

Inge Petersson 0708-495588 Gunnar Karlsson 0761-680186 Stig-Olof Lindén 0705-215316

e-post till SPF Seniorerna Ronneby:
spfseniorerna.ronneby@gmail.com
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Skaffa appen SPF Seniorerna i mobil och pa surfplatta. Dar kan du lasa
nyheter och annan information fran hemsidan.

FOreningens hemsida:
http://www.spf.se/ronneby Dar finns vara nyheter.

Hemsidesansvarig: Per Arne Bjurling

Sponsorer
AN oy
Bergslagskrogen \}
=} )
Studieforbundet

| samarbete med Vuxenskolan
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Dagsresa till Korré Hantverksby mm.

Avresa fran Ronneby Resecentrum torsdag den 11 april kl 08.30.
Vi gor ett stopp vid Kungastenarna i Tingsryd for bussfika.

| Korré kommer vi att motas upp av "Bryggare Carl Fredrik Uebel” som
var agare till Korré pa artonhundratalet. En skadespelad upplevelse som
tar er med i historiens vingslag! Ni far héra om méanniskor med fargrika
historier och en liten guidad vandring i en unik historisk miljo. Darefter
har vi lite egen tid att se oss omkring.

Efter vandringen vantar oss en god lunch i restaurangen.

Matta och belatna fortsatter vi till Vissefjarda och Kyrkeby Branneri, dar
vi far en guidad tur inne pa branneriet.

Sedan kor vi den korta biten till Vissefjarda Café for en trevlig
eftermiddagsfika. Dar kan man &ven handla hemmagjorda praliner av
alla de farger och smaker.

Nar vi fikat klart vander vi tillbaka mot Ronneby och beréknas vara
hemma ca kl 18.00.

Pris per person 950 kronor. Detta ingar: Buss, bussfika (kaffe, te och
hel fralla), dramatiserad vandring pa Korré, lunch pa Korrd, guidning
Kyrkeby branneri, eftermiddagsfika.

VAND!
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OBS forsta anmalningsdag den 8 januari 2024 kl 09.00 OBS

Anméilan sker till Yvonne tel/sms 0733 313042
eller Kerstin tel/sms 0768 162502.
Meddela om du vill ha specialkost.

Betalning senast den 2024-03-25 till Bg 5107-3930 eller
swish 1234576856

SPF Seniorerna Ronneby

Styrelsen
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Besok pa Volvo Olofstrom torsdagen den 2 maj 2024.
Vi dker med buss fran Ronneby Resecentrum ki 08.45.

Vi anlander till Volvo Olofstrom kl 10.15 dar vi far en guidad tur i
fabriken. Max antal ar 40! 20 personer gar pa forsta turen och fikar
darefter. Sa skiftar vi! Det kallas for skiftgang!

Darefter tar bussen oss till Fritzatorpet for en god lunch.

Vi far sedan en guidad busstur i bygden for att sedan landa pa ett
trevligt stalle for eftermiddagskaffet.

Hemma igen i Ronneby ca 16.00.

Allt inkluderat for 475 kronor.

OBS férsta anmdilningsdag den 8 januari 2024 kI 09.00 OBS
Anmdlan sker till Yvonne tel/sms 0733 313042

eller Kerstin tel/sms 0768 162502.
Meddela om du vill ha specialkost.

Betalning senast den 2024-04-12 till Bg 5107-3930 eller swish
1234576856.

SPF Seniorerna Ronneby

Styrelsen
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3 dagars resa till Lubeck 7 -9 maj 2024

Dag 1. Avresa fran Ronneby Resecentrum den 7 maj kl 07.00. Bussfika
blir det sedan nar vi kommit en bit séder om Képenhamn. Darefter farjan
Rodby - Puttgarden och sedan styr kosan till Llibeck och inkvartering pa
det centralt belagna hotell Park Inn Radisson. Eftermiddagen fri for att
sedan intaga en gemensam middag pa hotellet.

Dag 2. Efter frukost besoker vi en sparrisgard lite séder om Lubeck. Har
far vi en vandring/traktorfard till sparrisfaltet dar vi far provplocka innan vi
far en visning av garden. Efter visningen ar det dags att njuta av
Tysklands vita guld i form av en fantastisk sparrisbuffé. Métta och
belatna aker vi tillbaka till vart hotell och kanske tar en eftermiddagsfika
pa café Niederegger. Framat kvéllen samlas vi i receptionen for en
gemensam promenad till middag pa restaurang Brauberger zu Libeck,
en promenad pa ca 600 meter.

Dag 3. Efter frukost packar vi in vara vaskor i bussen. Vi &ker samma
vag tillbaka och innan vi kor pa farjan gor vi ett stopp for lite shopping pa
Fleggaards i Heiligenhafen i ca 1 timme. Efter farjedverfarten kor vi direkt
till Ekerddsrasten dar vi pausar i ca 45 minuter dar det finns mojligheter
att ata nagot. Vi beraknas ankomma Ronneby ca ki 17.00.

Pris per person: 5395 SEK
Enkelrumstillagg: 1195 SEK VAND!
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Detta ingar: Modern turistbuss, rutinerad chauffor, formiddagsfika dag 1
(bussfika), frukost dag 2-3, lunch dag 2 (sparrisbuffé), middag dag 1-2,
rundvisning pa sparrisgard, farje och broavgifter samt dansk/tysk
vagskatt.

OBS forsta anmdéilningsdagqg den 8 januari 2024 kl 09.00 OBS

Minst 35 personer. Max 50 personer

Anméilan sker till Yvonne tel/sms 0733 313042

eller Kerstin tel/sms 0768 162502.

Meddela om du vill ha specialkost.

Ladmna er mailadress vid anmdlan.

OBS! Sista anméalningsdag den 2024-02-15. OBS!

Inbetalningskort kommer direkt fran Trosso Buss
och ska betalas direkt till Tross6 Buss.

SPF Seniorerna Ronneby

Styrelsen



