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Vad är en Silviasyster?

• Silviasyster utbildningen startades av 

Drottning Silvia den 14 februari 1996.

• Silviasystrar är specialistutbildade med 

fokus på personer med kognitiv sjukdom/ 

demenssjukdom.

• Arbetar utifrån den Palliativa vård filosofins 

fyra hörnstenar.
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Symtomlindring

Dom fyra 

hörnstenarna

Teamarbete

Kommunikation
Närståendestöd



Vad är demenssjukdom?

• Demens är inte en sjukdom. Det är en 

diagnos för en rad symptom som kan bero 

på olika sjukdomar och skador.

• Alzheimers sjukdom

• Vaskulär demens

• Lewykroppsdemens

• Frontallobsdemens
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Kognitiv 

sjukdom

Svårt att växla

uppmärksamhet

Svårt att sortera 

sinnesintryck

Svårt att fatta beslut

Svårt att orientera sig

Svårt att planera

Svårt att känna 

Igen personer

Svårt att minnas

Svårt att hitta orden

Isolering
Ångest

Irritabilitet
Misstänksamhet

Oro



Hur ser det ut i Ronneby kommun?

Vi är 29 136 invånare 2023

• Ca 607 har en 

demensdiagnos.

• Vi har 13 st 

demensavdelningar 

fördelade på olika 

boenden.

• En Dagverksamhet.

• Växelvård.
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Vårt uppdrag i kommunen

• Är en resurs för hela 

förvaltningen.

• Ger råd och stöd.

• Utbildar, stödjer och 

handleder.

• Anhörigperspektivet

• Är ambassadörer för 

god demensvård. 

• Bidrar med 

specialistkompetens i 

förvaltningens 

utvecklings och 

förbättringsarbete.

• Inflyttningar

• Skapa kontakter med 

civilsamhället.
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”Det är en person vi möter, inte en 
sjukdom. Personcentrerad vård bygger 
på att lära känna personen framför 
sjukdomen. Det är viktigt att se hur 
dagsformen är för varje person, hur vi 
kan bidra till att dagen blir en bra dag – 
ingen dag är den andra lik.ˮ



Mindfulness

• Varmt välkommen att träna 

mindfulness tillsammans 

med oss! Varje tillfälle har 

en ledare som guidar i olika 

mindfulnessövningar, inga 

förkunskaper krävs. Välj en 

lugn plats där du kan vara 

ostörd, använd gärna 

hörlurar om du har 

möjlighet. 

• Det är helt kostnadsfritt och 

du väljer fritt vid vilka 

tillfällen du vill delta. 

• Ett samarbete mellan 

Hudiksvalls kommun, 

Region Gotland, 

Ängelholms kommun och 

Eslövs kommun.



Kontakt
Silviasystrar Ronneby 

kommun

Terese Åkesson 0457-617779

Monica Petersson 0457-617777

Ania Henriksson 0457-617776

Maria Sibbesson 0457-617717



Tack
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