Rosa Huset
Victoria och Vikte

27 okt 2022

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.
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Torsdag 27 okt.

ldag hade vi ett allvarligt tema dar foreningarna
Victoria och Viktor, for brost- och prostata-
cancer, presenterade sig.

Ewa-Stina Johansson sitter i brostcancer-
forbundet och Conny Nobelin ar ordf i Viktor.



Var inte radd for att prata om cancer, beratta om din
diagnos och tro inte pa alla rykten om cancer.

Skaffa din information fran cancerforeningarna och
naturligtvis fran 1177.se

Tidig upptackt ar valdigt viktig.

Ga till doktorn och ta ett PSA-prov om du maste ga
upp och kissa 2-3-4-5 ganger om natten och ar du

kvinna — klam igenom brdsten nar du duschar en
gang i manaden.



- WAV Tk
e Minskar kronisk \nflammation i kroppen

= 2\3\(\ Paverkan pa tumartivaxt (via blodcikulation

Motion ar som alltid valdigt viktig.
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