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Torsdag 27 okt. 

Idag hade vi ett allvarligt tema där föreningarna 

Victoria och Viktor, för  bröst- och prostata-

cancer, presenterade sig. 

Ewa-Stina Johansson sitter i bröstcancer-

förbundet och Conny Nöbelin är ordf i Viktor.



Var inte rädd för att prata om cancer, berätta om din 

diagnos och tro inte på alla rykten om cancer.

Skaffa din information från cancerföreningarna och 

naturligtvis från 1177.se

Tidig upptäckt är väldigt viktig.

Gå till doktorn och ta ett PSA-prov om du måste gå 

upp och kissa  2-3-4-5 gånger om natten och är du 

kvinna – kläm igenom brösten när du duschar en 

gång i månaden. 



Motion är som alltid väldigt viktig.












