Boule uigong
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Ronneby Brunnspark
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SPF Seniorernas Folkhalsovecka fortsatter.

ldag var det annonserat, precis som igar, tva ganger — 1 och 12 maj
— att mellan kl 1400 och 1500 skulle vi kunna prova pa Quigong och
Boule. Endast 8 personer dok upp inklusive Kerstin som ar boulare
och Ulla Andersson fran SPF Seniorerna Ostra Blekinge som &r en
van ledare dar.

Det var intressant och vackert att se de fem quigong-damerna
bevega sig i slow motion i den gronskiftande miljo dar vi igar
vandrade fran trad till trad lyssnandes till guiden Rikard.

Mest spannande for mig var dock att se hur hustrun, kvicksilvret
Ulla, skulle klara av den laga hastigheten.



Jag sjalv forsokte sla Kerstin och Margareta i Boule men “bollarna”
var sa tunga att de rullade obeharskat sedan de traffat marken.
Kerstin larde oss dock en mangd regler och knep och kutymer som
skulle kunna bli anvandbara.

En kul grej var den mas (tarna) som helt ogenerat klev fram och tog
"Lillen” for att ata upp den. Haha, hennes kroppssprak tydde pa stor

genans och hon gick fram till Naturums hundvattenskal och skoljde
munnen istallet.

Dag tva blev ytterligare en bra dag i Brunnsparken och det kanns att
solen slitit pa ansiktet. Ulla deklarerade efter Quigong-passet att det
var kul och inte alls vad hon tankt sig. Mellan boule-kloten sag jag
henne inte alls rora sig i karatemonster



Nu aterstar av Ronnebyforeningens planerade aktiviteter, att
imorgon torsdag kl 1400, med Gunnel Magnusson som guide f6lja
med pa en RUNDVANDRING | BRUNNSPARKEN. Da samlas vi vid
Brunnshallarna och for de 50 kronorna det kostar far vi aven kaffe

och kanelbulle.
Som information kan namnas att for de intresserade ar

Kallvattenkuren 6ppen for allmanheten kl 1000-1700 pa fredag.
Gribshundsfynden och utgravningarna i Vastra Vang.



Ulla Andersson leder Quigongen.
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Man anvander en liten
kula kallad ”Lillen”.

Den roda smakade
masen pa.
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