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Vilkommen till Hosten 2022

Vi fortsiitter med att man maste anmiila sig till varje evenemang och cafétriffar sa att
vi kan forbereda vira moten pa bésta sétt! Forst till kvarn géller!
Alla anmaélningar skall ske till ndgon av nedanstaende:
Yvonne Andersson, tel 0733- 313042, yvonnegunandersson@gmail.com
Kerstin la Fleur Jeppsson, tel 0768-162502, kerstin.humlegarden@gmail.com
spfseniorerna.ronneby(@gmail.com
Meddela namn, telefonnummer och ev. specialkost.
OBS! Glom ej att avanmaéla om du fér forhinder!

Vid sé kallade cafémoten 1 Rosa huset serveras fika inkl. underhallning till ett pris av 40 kr.
OBS! Vid ovriga evenemang i Rosa Huset giller olika priser enligt programmet!
Vid manadsmdéte pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen serveras buffé och underhallning till
ett pris av 110 kr. Anmail senast mandag fore maotet.

PROGRAM
AUGUSTI

Torsdag den 18 augusti kl 15.00. OBS! Tiden!
Minadsmote pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen.
Buffé och underhallning med Nicklas Nystrom, entertainer frdn Saxemaravarvet. Lotteri.

Torsdag den 25 augusti kl 15.00. OBS! Tiden!
Funktiondrerna bjuds pa lunch pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen. Se sérskild inbjudan.

SEPTEMBER

Torsdag den 1 september kl 15.00. OBS! Tiden!
Foreningen bjuder jubilarer 80, 90 och 100 &r pd middag. Se sérskild inbjudan.

Tisdag den 6 september.
Distriktets sommartraff 1 Bellevueparken 1 Karlshamn. Se separat inbjudan och program pa
hemsidan och 1 appen.

Torsdag den 15 september. Café i Rosa Huset kil 14.00.
En dngbdtsresa frin Brunnen till Karons seglare. Goran och Lisbeth visar bilder. Lotteri.

Torsdag den 22 september kl 15.00. OBS! Tiden!
Minadsmdéte pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen.
”Sveriges Cultband” Sleifen & Kjell Andersson. Full fart med musik och humor! Lotteri.

Torsdag den 29 september. Modekvill i Tingsryd. Kl 18.30!

Hos Harlins eftr. & Scorett.

Modevisning med vin och snittar. Max 30 personer. Forst till kvarn! Pris 100 kr. Mojlighet
till samakning. Mannekénger sokes! 2 damer och 2 herrar. Kontakta Kerstin.
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OKTOBER

Torsdag den 6 oktober kl 14.00 Café i Rosa Huset.
Skivor till kaffet. PA Bjurling spelar melodier man minns! Lotteri.

Torsdag den 13 oktober kl 15.00. OBS! Tiden!

Minadsmote pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen.

Christoffer Escoz underhéller. En blandning av rock n'roll, dansmusik och visor kryddat med
humor. Lottert.

Torsdag den 20 oktober. Seniordagen i Ronneby.
Seniordagen arrangeras pa Ronneby Convention Center. Detaljerat program meddelas senare
1 host.

Mindag den 24 oktober. Kl 18.00 I boulehallen Kallinge
Prova pa att spela boule. Korv med dryck och kafte. Mgjlighet till samékning och 1an av
bouleklot. Pris 80 kr

Torsdag den 27 oktober ki 14.00. Café i Rosa Huset.
Information av Brostcancerforeningen Victoria och Prostataforeningen Viktor.

NOVEMBER

Torsdag den 3 november kl 14.00. Café i Rosa Huset.
SPF-koren underhdller med skon séng och musik. Lotteri.

Torsdag den 10 november kl 18.30. Mote i Rosa Huset OBS! Tiden!
Whiskeyprovning. Fyra sorter, tilltugg, vitt brod och kallskuret. Max 30 personer. Forst till
kvarn giller! Pris 250 kr.

Torsdag den 17 november kl 18.00. Pubkvill pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen
Jens U Nilsson & Staffan Franzén underhéller med sdng och musik. Lasagne serveras med
maltidsdryck. Ol och vin kan kdpas i baren. Pris 110 Kkr. Lotteri.

Torsdag den 24 november kl 14.00. Café i Rosa Huset.
Roda korset information av Carina Ringtun. Trafiksdkerhet information av Mats Artebrant.



DECEMBER

Torsdag den 1 december ki 18.00. Boulehallen i Kallinge.
Spel 1 boulehallen. Skinksmorgas, kaffe & pepparkaka. Mojlighet till samakning och 1an av
bouleklot. Pris 80 kr.

Torsdag den 8 december kl 14.00. Mote i Rosa Huset.
Gloggprovning, bl.a arets glogg, pepparkaka med ddelost. Kaffe och klenét. Pris 80 kr.

Torsdag den 15 december kl 15.00 pa Bergslagskrogen/Golfrestaurangen.
2 kalla och 1 varm jultallrik. Luciatdg. Pris 250 kr. Lotter.

Allménna

Foreningsfragor Kerstin la Fleur Jeppsson kerstin.humlegarden@gmail.com
0768 162502

Forsakringsfragor/  Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com

Medlemsansvarig ~ 0733 313042

Medlemsansvarig Kerstin la Fleur Jeppsson kerstin.humlegarden@gmail.com
0768 162502

KPR/Folkhélsa Eva Holmberg eva@vieryd.se
0706 840172
Mediaansvariga PA Bjurling pa.bjurling@gmail.com
0709 181413
Goran Lander goranlander@hotmail.se
0706 004803
Studieansvarig Yvonne Andersson yvonnegunandersson@gmail.com
0733 313042
Trafikansvarig Mats Artebrant mats.artebrant@bahnhof.se

0705 566424
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Swedbankﬂ

Vart samarbetsavtal med SPF Seniorerna Ronneby &r ett exempel pa vart lokala
samhallsengagemang — har ar ytterligare nagra:

1. Ung Ekonomi — utbildning/dialog kring ekonomi i gymnasieskolorna.
2. Ung Foretagsamhet — inblick i entreprendrskap for gymnasieungdomar.
3. Idrottssponsring — avtal med ett antal lokala idrottsféreningar med

ungdomsverksambhet.
4. Nystartsjobb — att tillsammans med Arbetsformedlingen kunna erbjuda nyanlidnda
jobb.

5. Praktikplatser - for ekonomistuderande vid gymnasieskolan.
6. Lokal pott - att tillsammans med Sparbanksstiftelsen Kronan kunna bidra med anslag

till lokala foreningar/organisationer.
7. Sparbanksstiftelsen Kronan — att tillsammans kunna arrangera bl.a lokala seminarier
pa temat ekonomi.

Resor och studiebesdk
Bussresor utgar fran Resecentrum

Sarskilda regler for anmaélan och betalning géller vid resor. Se nedan.
Vid anmélan uppge namn, adress och telefonnummer samt specialkost.

Vialkommen och ha en trevlig resa!
Fredag den 20 januari 2023. Arlovsrevyn. Pris 1250 kr. Se separat program.

Regler for anmélningar och avbestallningar vid resor arrangerade av SPF Ronneby.

I programmet skall forutom anmélningsdag och betalningsdag dven anges hur manga som
kan delta. Vid anmélan skall namn pa alla deltagare samt telefonnummer uppges.

For varje resa anges sista anmélningsdag och 1 forekommande fall dven betalningsdag.

De forst anméilda kommer med pé resan. Nér resan ér fulltecknad noteras reserver 1 den
ordning, som de anméler sig. Om resan inte blir fulltecknad av vira medlemmar fore sista
anmalningsdag gér erbjudande att delta till anhoriga, véanner och andra foreningar.
Avbestallning skall goras sa snart som majligt, sa att reserv kan kallas in. Vid aterbud efter
anmalningstidens utgang debiteras den kostnad foreningen far om reserv ej kan sattas in.
Reglerna faststalldes i styrelsen den 11 maj 2012.




FRISKVARD

Boule

Mandag och torsdag kl 12.30 -15.45. Sommartid pé Jarnvallen Kallinge. Vintertid i
Boulehallen 1 Kallinge.

Forfrdgningar till Mona Héaggebrink, tel 0706 212948.

Golf

Vid intresse kontakta Claes Friberg, tel 0701 477166.

Simning

Onsdag kl 14.30 -15.30. Pensionirstid 1 sporthallen, Ronneby.

United Motion Gym

Grupptraningsklasser anpassade for 60+.

Utokat utbud se United Motions hemsida.

Egen traning i gymmet mellan 05.00 — 24.00 alla dagar i veckan.

Introduktion och individuellt programupplégg i gymmet ingar i medlemskapet.

Kostnaden &r en inskrivningsavgift pa 349 kr, som betalas nar man tecknar avtalet samt for
medlem i SPF, 299 kr/manad dagtid.

United Motion Gym
Kungsgatan 11
37230 Ronneby

www.unitedmotiongym.se
mail: info@unitedmotion.se tel 0457-14646
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Hostens studiecivklowr 2022

I samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan i Ronneby
arrangerar vi studiecirklar 1 foljande &mnen under hosten 2022.
Vi soker hela tiden efter personer, som ar intresserade av att leda cirklar!
Ar du intresserad? Hor av dig! Aven 6nskemél om nya cirklar mottages tacksamt.
u.v.=udda vecka och j.v.=jamn vecka. Cirklar i egen regi kostar 60 kr/termin.

Skonlitteratur. Fortsédttning
Onsdag k1 13.00 - 15.15 u.v. Anmailan till Ulla Ignell, tel 0766 281347. Start 14 september.

Skonlitteratur.
Tisdag k1 13.00 - 15.15 u.v. Anmaélan till Monika Lorentzon, tel 0709 957596. Start 13
september.

Konst. Akvarell och olja.

Kamratcirkel med viss experthjélp.

Maéndag k1 14.00 — 17.00 varje vecka. Anmaélan till Anita Pettersson, tel 0721 557856. Start
12 september.

Korsang. Vi sjunger med gladje.
Onsdag kl 14.00 — 17.00 j.v. Anmélan till Birgitta Lindén, tel 0733 229771. Start 7
september.

Stickcafé
Tisdag kl 13.00-15.15 j.v. Forfrdgan och anmélan till Laila Andersson, tel 0733 854542.
Start 6 september.

Vi spelar Canasta.

Tisdag u.v. och onsdag j.v. kI 10.00 -12.30
Forfrdgning och anmaélan till Brita Olofsson, tel 0738 299729. Start onsdag 24 augusti.



SPF Seniorerna Ronneby
Agardsgatan 6, 372 35 Ronneby. Kerstin tel 0768-162502
Bankgiro: 5107-3930
Swish 1234576856

SPF Seniorerna Ronneby
Styrelsen ,
2022 - 2023 o

Marianne Thorell 0763-62 7135 |

Goran Lander 0706-004803 |
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Yvonne Andersson 0733-313042 Laila Andersson 0733-854542

% C - ‘ <
Inge Petersson 0708-495588 Gunnar Karlsson 0761-680186 Stig-Olof Lindén 0705-2153 16 Per Arne Bjurling 0709-181413

e-post till SPF Seniorerna Ronneby:
spfseniorerna.ronneby@gmail.com

Skaffa appen SPF Seniorerna sa kan du lasa
nyheter och paminnelser i mobil och surfplatta.

Foreningens hemsida:
http://www.spf.se/ronneby Dar finns vara nyheter.

Hemsidesansvarig: Per Arne Bjurling/Goran Lander.
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